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并逐步养成自主锻炼的习惯，坚持良好的作息生活习惯，从而使身心均保持良好健

康发展。同时，在设置课程的考核目标时，应尽量将其与学生长期锻炼相结合，例

如可多次测验或随机课堂测验，避免学生仅在考核前才进行紧急锻炼，使学生能够

在课后自主进行适当的锻炼。

改革体育教学方式，与社会发展热点有机结合。教学方法的改进应做到与时俱

进，不能拘泥于传统的体育教学方式而不进行改革，要积极探索新的教学方式，善

于使用数字化教学工具。教师应积极与学生进行交流，了解学生的知识兴趣点与普

遍爱好，深入思考将学生兴趣点与体育教学相结合的教学方式，充分借助互联网平

台查找相关的新闻报道，在交互中进行学习与交流，同时使体育课程教学保持良好

的客观科学性与针对性[3]。

教学模式多元化，增强体育教学的交互性。学生与教师是教学过程中最为主

要的参与人员，加强师生互动，增进师生的了解程度，提高学生在课程教学中的主

体性与主观能动性，充分调动学生的积极性，加强学生的心理体验，对部分学生不

强行要求达到某一目标，而要强调进步与改变，增强学生的自信心。例如，在进行

1000米长跑的教学中，教师应鼓励学生尽量完成任务，不要求在规定时间内跑完，

教会学生在长跑过程中保持正确的呼吸方法，鼓励学生课后自行适当练习，逐步提

高跑步的速度，对学生的进步予以充分的肯定与表扬，增强学生的自信心，进而能

够坚持进行锻炼，最终达到体育考核的要求。

3 讨论

在越来越提倡素质教育的今天，学习分数不再是衡量学生优劣的唯一标准，体

质是否健康、思想是否先进、思维是否活跃以及道德水平是否高尚等均会被考虑到

对一个学生的评价中，而良好的身体素质是根本，也是一个大学生精神面貌的直观

体现。因此，提高大学生的身体素质水平，是提升大学生综合素质的大前提，各大

高校应积极对落后的体育教学方式方法进行改革，重视对学生身体素质的培养，提

高学生进行体育锻炼的自主性与积极性。
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美育的概念是18世纪德国美学家席勒正式提出，在《美育书简》中，首次提出

了美育这一概念，系统的阐述了他的美育思想。中国近代教育家蔡元培先生更是大

力倡导美育，把美育确定为其新式教育方针的内容之一，并且提出了一系列的美育

实施设想。[1]

在倡导个性化、特色化办学的今天，学校在发展中找准发展的方向尤为重要。从

一个艺术特色项目出发，初步发展成了一所具备鲜明特色的校园。美育成了学校的精

神，深深地融入学校发展的血脉之中，并为学校的发展提供源源不断的发展动力。

一、绿草如茵、环境人文，美育沁园

学校的美育课程涉及面广，影响大，持续时间长，是学校特色发展课程建设的

一个代表。美育课程的教室不局限于室内，而是拓展到了校园的每一个角落。上课

时间也不单纯停留在40分钟内，而是延伸至一点一滴之中。美育课程内容从自然景

致到设计装饰，无处不用心。校园里栽种了各种植物，春天鲜花盛开，夏天绿草如

茵，秋天红橙黄绿，冬天松柏长青。学校在美育课程的建设上充分实现“满足学生

理智、情感、审美、道德生活的需要，以促进学生良好心理品质的形成、健康审美

情趣生活方式的养成”。

学校对于美育课程的投入细致、用心，这项特色课程隐含着极大的约束力和

潜移默化的影响力。学校利用校园文化建设，优化育人环境，彰显学生个性、班级

特色。在人文环境打造中，注重营造舒适的艺术教育环境，为美育开辟了广阔的空

间。[2]

二、手挥五弦、曲调有情、雅韵同赏

在课程的设置上，着重建立完整的美育课程体系。根据实际情况进行扩展，

指导教师根据学生的兴趣、爱好和发展潜能，向学生提供参考建议，并积极鼓励和

帮助学生自己做出决定。学校舞蹈社团创作的环保时装表演节目，利用废弃物制作

的时装别有一番风味，学生大胆的表演让他们得到了锻炼。对儿童的身体素质、情

感、审美、注意力等方面的提升有着十分重要的意义。

“任何课程要发挥其实效，都必须经过教师的运作和学生经验的重新构建。”

教师作为课程的开发和实施的主体，将不同的课程观、教学观渗透进教育改革的过

程中。课程开设的目标是让学生都能初步掌握一门乐器，演奏一首简单乐曲，让学

生都有登台表演的机会。这对培养孩子的艺术水平，陶冶情操，增强自信，提高艺

术表演力都是大有裨益的。

三、学科整合、相互渗透、共促美育

拓展美育课程的设计实施中，以全学科课程和美育相结合为突破点开设相关课

程，促进学生全面发展、积淀学校艺术底蕴。在挖掘全部学科与艺术的整合点过程

中，注重了对学生的美育教育，使各学科都从培养孩子的内在修为出发点，进行设

计和教学，形成了学科与艺术教育整合的素材及教案等。

学科整合课程的设置着眼点不仅在于对学生艺术与美育的熏陶，同时注重对

学生情感培养。以语文学科的整合课程“诗歌与美”为例，在课上，学生能够更多

地探索古诗词这个文学宝库中最璀璨的珍奇，可以感受到祖国的壮美山河、田园风

光，体会到自然、宇宙与人生的真谛，细品祖国和民族的命运，进入一个丰富多

彩、瑰丽无比的情感天地。步入这个天地，仰视俯察，用心聆听，感受一颗颗鲜活

的心，就会享受不尽那悠悠情味——这里有“安得广厦千万间，大庇天下寒士俱欢

颜”的博大胸襟，有“夜阑卧听风吹雨，铁马冰河入梦来”的满腔赤诚，有“人生

自古谁无死，留取丹心照汗青”的气贯长虹。课程的传授不再是知识与技能，而是

更多的品质提升，学生会明白做人要有浩然正气，要有忧国忧民的情怀，要爱我们

的民族，要爱我们的祖国。“谁言寸草心，报得三春晖”告诉了他们要回报父母的

养育之恩；“海内存知己，天涯若比邻”让他们明白友情的可贵；“路漫漫其修远

兮，吾将上下而求索”激励了学生锲而不舍地追求理想；“长风破浪会有时，直挂

云帆济沧海”给了他们走向胜利的信心。以尊重学生的个性差异为价值取向的个性

化教学，既是对因材施教思想的弘扬与发展，又是对班级授课制单一的集体教学弊

端的超越与创新。学科整合课程是对学生情感的显性培养，是对个性化教育的提升

与锻造。[2]

学校坚持以艺术教育渗透各个学科，形成美育的管理体系，营造以美育人的工

作氛围，使我校教师形成较强的美育意识，提升课程开发水平，使人人都参与到学

校课程改革建设中来；使学生能够更多地了解各学科的美，从美育中发展对学科的

兴趣，不断提升自身的综合素质与能力。

四、风华正茂、挥斥方遒、百舸争流

基于乡村学校少年宫组建的各类社团活动，确保全员参与。我校突出音乐、美

术等美育教育，课程着力渗透美育，本着持续的原则，课程的参与率达到 100%。

从2013年春季学期开始，每个学生都必须至少参加一个社团活动。学生根据兴趣选

择适合学生自身发展需求的社团。

“每个人都应该有自己的兴趣爱好，多途径培养学生兴趣爱好，为学生社团的

生存与发展提供可能”。课程以学生自主管理为主要模式，指导教师给予相应的指

导。在这里，喜爱书画的学生可以自由描绘梦想，爱音乐的孩子可以用歌声唱出心

中的希望，有思想的学生可以设计活动的方案，有天赋的孩子有舞台可以展示与释

放。

社团活动课程的开设，让学生有了自己的舞台自己的家，有了自己的天地尽展

才华。在各级艺术节活动中，学校社团的多个节目均受到了学生的欢迎与喜爱。在

这里学生感到了世界的多彩与瑰丽，捕捉生活中的点滴成了他们启动快乐的方式。

培养创新意识，激发勤奋学习、勇于创新、奋发成才的积极性和主动性，培养学生

的爱心和责任心。
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学校美育课程改革与探索
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[摘 要]美育课程以培养学生的艺术能力和人文素养的整合发展为目标，提高学生审美修养、丰富精神世界、发展形象思维、激发创新意识，陶冶学生情操，活跃学生

生活，调节学生心情，促使每个学生的艺术素养和艺术综合能力得到提高与发展。学校强化美育教育，丰富校园生活，张扬学生个性，因势利导，促进全体学生健康而有差
异的发展，关注学生的校园生活质量，引导学生快乐生活。面向全体学生，关注学生的个体发展，以课堂教学为主渠道，以美育教育活动为载体，以校园艺术文化为依托，
提高学生综合素质，努力形成较为鲜明的办学特色，使学校美育教育再上新的台阶。
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