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不上，为何又两年都同意我报考？估计这回得罪狠了，得罪多了，2、3、4名都录

取了，唯独我这第1名彻底落榜了。

一个不是生产力的在职定向考生，明年考了会还有名额吗？就算有名额又会

是我吗？入围后不会被刷吗？分数还有价值吗？我的脑海里一遍又一遍的质问着自

己。7月初，各校招录季已近尾声，只有母校交大工程还在招录博士，我把这当成

了最后一根救命稻草。但我心里也清楚，这都是铁路工程业内圈内的，我只能尽力

去试试。以前看不上的，大学和机构合作挣钱的同学力高级课程班；留学菲律宾某

类大学，混够境外天数，可作留服认证；中外合作办学的管理博士；甚至国内读的

国外商学院DBA，也都进入了我的考虑视野，在年龄面前，一切都显得紧迫，一切

似乎都可以将就了。

每每回忆自己的求学经历，我只能无奈的苦笑，一个失败的中年男人，生活

变动，工作受阻，学业受阻，一事无成。43岁的我，看着眼前时光的匆匆流逝，纵

有学以致用的收获与喜悦，然一日复一日的衰老去，却又无可奈何。衣带渐宽终不

悔，为学消得人憔悴。我也不曾甘心，思考过要不要再次报考，能不能顺利报考与

录取，换不换学校和专业？只叹时光不等人，渐行渐远渐无愿，明年怕是不会再考

了，这两年多备考经历让我身心俱疲，但亦不可不谓人生之一得，虽然终究还是落

空，这条求学之路也要划上句号了，可这句号画得也着实艰难。人生路漫漫，坎坷

在所难免，求学生涯的人为重创还不足以将我击垮，重整旗鼓，我坚信未来与光

明。

四、留下一点希望

“假如生活欺骗了你，不要悲伤，不要心急!一切都是瞬息，一切都会将过

去。”振作之后，我反思：一定要专注于纯学科理论吗？非要玩数学游戏吗？于是

决定另辟蹊径。7月1日，我与上海学畅教育科技有限公司总部王美静老师对接上。

这家公司是国内教育培训行业的标杆企业，享有较高的社会知名度、美誉度。最后

在学畅的帮助下，顺利入读法国精英院校联盟成员、AACSB成员商学院的DBA。DBA

理论联系实际，对个人扩展视野，厘清工作思路都很有帮助。教务老师徐丹告诉

我，我已经是明星学员了，入学后我将既是1名学员，也要发挥专业特长，受邀客

座授课。但其实我的录取通知书还在法国赶往上海的路上呢。而这，算是一种自救

吗？
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据教育部、公安部、中国少年儿童新闻出版总社等单位对北京、天津、上海

等10个省市的调查显示，全国每年约有1.6万名中小学生非正常死亡，相当于每天

消失一个班。针对众多未成年人生命意识的漠、生命意义迷失等现象；针对禁毒教

育、艾滋病教育、性教育遇到的困境；针对中小学教育面前的生命与生存、生命与

尊严、生命与价值、生命与发展、生命与社会等深层的问题，依据《辽宁省中小学

生命教育专项工作方案》，锦州市围绕生命教育的内涵及本质进行了深入实践与研

究。

一、实施区域战略，让生命教育成为德育工作重要组成部分

《国家中长期教育改革和发展规划纲要》（2010—2020年）中提出：“学会

生存生活”，“重视安全教育、生命教育、国防教育、可持续发展教育”。锦州市

将生命教育列入素质教育内容，依据《辽宁省中小学生命教育专项工作方案》，建

立生命教育指导机构，办公室设在锦州市教师进修学院，负责对未成年人的心理问

题、危机状况进行有效的指导和帮助。

（一）确立研究目标，明确研究原则

（1）生命教育研究的目标：生命教育研究的目标是通过生命教育的研究，整

体规划小学至高中生命教育序列的内容，通过多种教育形式，培养学生尊重、爱惜

生命的态度，树立积极的人生观。

（2）生命教育研究的原则：①主体性原则。实验要尊重学生的主体地位，发

挥生命主体的作用。②全面性原则。实验关注、爱护一切有生命的生命体，包括自

我的生命，他人的生命，以及其他动植物的生命。③体验性原则。在实验中要引导

学生贴近生活、体验生活，在生活实践中融知、情、意，使学生获得生命体验，拥

有健康人生。

（二）注重研究过程，创新训练方式

以国内外的一些生命教育理论和实践经验是我们进行生命教育研究为基础，主

抓生命教育的过程与创新两个环节。

（1）开展中小学生心理健康教育现状和心理素质状况调查：为了了解学生的

心理状况，对学生进行了抽样调查，并撰写了调查报告。被试的对象为初中14所、

高中5所、小学30所学校各一个班的学生，总计2400余人。调查内容分别为：《小

（中）学生心理健康教育现状调查问卷》《心理健康诊断测验（MHT）》《卡特尔

16PF》。

（2）重点抓了以下几项研究：①有关生命教育的基础理论研究。了解相关理

论和研究成果，组织课题组成员学习与之相关的知识。②以科学理论为指导，立足

本校实际，对已有材料总结筛选，开发生命教育课程资源，并请专家对校本教材的

开发进行论证。③结合学校实际进行实验，在实践中检验、修正、发展。并在此基

础上形成锦州市生命教育途径和方法体系研究成果。

（3）着重开展了几项训练：①学校安全疏散预案的制定和演习。我们要求每

所学校定期进行紧急疏散演习，提高学生在紧急状态下的逃生能力。②心理调适训

练。针对学生出现的群体心理问题，学校开展相应的心理调适训练。提高学生的心

理认知水平。③防御灾害能力与自我、自救训练。针对一些生活灾害，学校开展防

御训练，提高学生的安全意识和自救能力。

二、实施生命教育主要成果和产生的影响

（一）生命教育有效途径和方法的探索

（1）规划中小学生命教育的内容：在小学低、高年级阶段，分别以“认识生

命”“珍惜生命”为重点，引导学生初步认识生命现象，树立正确的生命意识，养

成健康的生活习惯。初中阶段，以“尊重生命”为重点，引导学生掌握自我保护、

应对灾难的基本技能；学会尊重生命、关怀生命。高中阶段，以“热爱生命”为重

点，引导学会用法律和合适的方法保护自己的合法权益；培养积极的生活态度和人

生观。使生命教育内容在小学至高中阶段循序渐进、全面系统。

（2）学校通过多种教育形式实施生命教育：注重发挥显性学科教学的优势，

并结合各种专题教育活动以及繁多课外活动，分层次、分阶段对学生进行生动活泼

的生命教育。

（3）家庭生命教育的兴起，使学校与家庭的优势资源互补：我们倡导在家长

中开展生命教育，指导家长学会培养孩子如何尊重、爱惜、欣赏自己的生命以健全

孩子的人格。

（4）加强学生的自我保护训练：教育的目的就在于生命的不断成长，学校要

坚持开展系列安全教育活动，培养学生安全防范意识。积极协调社会资源，系统科

学地开展生命教育，为学生的终身幸福奠定基础。

（二）建立了关注未成年人生命的教育网络

形成学校、社会、家庭融会贯通的未成年人生命教育网络，搭建了学生生命教

育的“立交桥”。

（三）生命教育校本教研工作取得一定成效

实验校开展了各种应急自救教育和训练，并结合生活案例和心理辅导对学生进

行教育。在实施过程中，逐步摸索出适合本校特点的生命教育模式，编写成校本教

材。

（四）构建有利于生命教育的良好环境

（1）营造互敬互爱的班级环境和关注生命的校园氛围。充分利用各种活动，

让学生理解生命的内涵、感受生命的可贵，从而在生命化的环境中过生命化的生

活。

（2）营造充满亲情的家庭氛围。通过家长会、讲座、致家长一封信、家访、

学校热线等形式，使家长和学生在交流中感受爱的崇高与伟大，在互爱中体味家庭

的温馨和人生的幸福。

三、今后的设想

继续营造关注生命的氛围，深入探索学校开展生命教育的方法，并加入“逆境

心理承受力的训练”的新方法，对学生生命教育尽兴更深层次的探索。

总之，生命教育有效途径和方法的实践与研究是探索中小学生学生发展，开展

学校德育工作的一种重要方式，对学校开展生命教育具有重要的现实和操作价值。

这项研究又是一个系统工程，需要在不断的研究和探索中不断完善和发展，相信此

项研究对推动我市学校德育工作具有一定的历史意义。

关注生命教育探究有效途径提高生活质量
赵军林

（辽宁省锦州市教师进修学院  辽宁  锦州  121000）
[摘 要]围绕生命教育的内涵及本质进行深入实践与研究。学生学会生存生活，重视安全、生命。对未成年人的心理问题、危机状况进行有效的指导和帮助。
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