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生的读音。其次教师可以将学习过的“foot”和“ball”让学生回忆，其中一个词

表示“脚”另外一个表示“球”。这样学生再次看到这一单词时，自然会承产生联

想，在读音与拼写上也更加容易记忆。

（二）指导学生掌握单词的学习方法

在学习中，有些学生可以快速的理解并掌握，但是有些学生的学习速度则较

慢，导致这一情况出现的主要原因是学生学习方法不同。因此在英语单词拼读记忆

时，教师应当指导学生们掌握一些有效的学习方法，让学生可以更快速更灵活的掌

握读单词的拼读。

首先要重视发音教学，英语是一种拼读式的文字，教师在讲解时首先要保证学

生能正确读出这一单词，然后再讲解一些发音的技巧。这样学生在后续的学习中遇

到同样的字母，就可以尝试着自己拼读，并且这一方式还可以有效的防止出现学生

会读不会写的情况。

其次充分利用单词卡片，学生的记忆具有短暂性特点，如果新学习的单词不

经常复习就容易忘记。此时就可以将新学习的单词写在一张小卡片上，学生在学

习中，在游戏中随时翻看一下，就可以再一次加深对这一词汇的印象。小卡片上

的单词可以进行分类书写，例如将含义相近的词汇放在一起记忆（day，date以及

real，true）、将拼写类似的单词放在一起记忆（quite，quiet）或将词性相同的

单词放在一起记忆。这种学习方式相对灵活，利用的是学生课下碎片化的时间，并

且这一学习效果远远超过了死记硬背的效果。

（三）转变单词拼读的教学理念与方法

教师应当转变自身的教学理念与教学方法，在一个单词的教学中渗透其他相关

教学内容，提升单词拼读的教学效果。例如在教授一个单词时，教师可以将其中一

个字母的多个读音都教授给学生，并将这些读音放在相应的单词中进行教学。例如

在学习字母A时，教师可以学生展示这一字母的读音包括/æ/、/e I/以及/ɑ：/，其

中 hat、apple、bad中字母a的发音为/æ/，April、make中字母a的发音为/e I/，

在：after、father等单词中，字母a的发音为/ɑ：/。这样在一个字母的学习中学

生就掌握了不同读音，并且从这一个字母的教学还学习到了很多的单词，对提升小

学生的英语拼读能力有积极影响。

结论

综上所述，小学生的单词拼读能力是小学英语教学中一个十分重要的教学目

标，教师在教学中要通过多种方式帮助提升进行拼读与记忆。低年级英语教师在教

学中要有意识的培养学生的拼读记忆能力，这样才能为小学生今后的英语学习打下

良好基础。

参考文献

[1]郑天娇.自然拼读法对小学英语词汇教学的有效性探究[J].消费导刊，

2018，000（032）：64.

[2]王鑫.基于小学生记忆特点运用拼读策略提高小学生记忆单词的能力[J].中

国多媒体与网络教学学报（电子版），2019（4）：94-96.

感恩，是中华民族的优良传统，“滴水之恩，涌泉相报”“知恩图报”等中华

民族的古老文化，曾经为培养中华民族的高尚道德情操起到很好的作用。在物欲横

流的现代社会，感恩已被个别麻木而浮躁的青少年所疏远和淡漠了。根据当前学生

中感情淡薄，以自我为中心，道德缺失等现状，学校应有一定的责任和义务来帮助

这些孩子们养成孝敬父母、尊敬师长、关心他人、热爱学校、回报社会的崇高道德

风尚。作为班主任老师在对学生进行感恩教育方面更有不可推卸的责任。那么，班

主任老师，应该怎样对中小学生进行感恩活动教育呢？我认为可以从下几个方面进

行：

一、培养学生具有正确的感恩意识

作为班主任来说，要对学生开展感恩教育，首先，班主任自身要懂得感恩教育

的必要性和重要性，重视感恩教育。班主任要利用各种场合或时机对学生灌输感恩

的观念，培养学生形成正确的感恩意识。应该让学生认识到他们得到父母的关爱、

老师的关心、学校以及社会的帮助并不是天经地义、理所当然的事，班主任应通过

各种途径唤起学生的感恩之心，让学生明白在自己的成长过程中，除了自身的努力

以外，正是有了父母的培养、老师的教导、同学的帮助以及社会各方面的关爱，才

能取得现在的成绩，进入大学深造。其次，要让学生懂得在接受他人的关爱、支持

和帮助后，要给予他们回报，特别是要让学生了解回报很多时候并不是只感谢给予

自己帮助的人，感恩的形式多种多样，心怀一颗感恩的心，帮助需要帮助的人，努

力学习，勤奋工作，为社会创造价值，同样是在用自己的实际行动回报社会。

二、实践活动中激发学生的感恩情节

（一）积极营造“感恩文化”，创设校园感恩氛围

学生收集到了有关感恩教育的第一手材料，让他们在班会上把自己的感想和

认识说出来，互相交流，互相启示，互相感染，激发学生感恩的热情。组织主题班

会，学生在班会中讲“感恩”的历史故事、现实故事；在班会中为父母说一句感恩

的话；在班会中朗诵自己或别人写的有关感恩的诗歌、小说、散文等；在班会中表

演有关感恩的文艺节目；在班会中讲自己感恩父母、回报父母的具体做法；也可以

在班会上组织“感恩的心”演讲比赛。…… 通过这些主题班会活动，学生从具体

的情景中、典型的事例中去感知理解“感恩”的时代内涵，懂得“感恩”的内容与

方式，使学生真正领悟到“感恩”是中华民族的传统美德，是当代中学生必备的道

德情操，从而激发学生的感恩热情。

（二）通过环境的熏陶，坚定学生感恩的思想

环境是无声的教育，对学生起到潜移默化的作用。为此，我们创设以“感恩”

为主题的班级氛围，让学生在充满“感恩”的环境中得到熏陶，坚定感恩的思想。

根据班级学生的个性、特长、活动方式，让学生自由组合成几个小组，根据搜寻的

有关“感恩”的信息，进行艺术创作，并适时展示。

1.在适当的位置布置学生自拟的感恩标语。餐厅可写上“一粥一饭当思父母之

血汗”；教室可写上“今日我因父母而幸福，明日父母因我而自豪”；校园宣传园

地可写上“为了让父母绽放灿烂的笑容，我将尽情挥洒汗水”；家长会上可写“爸

爸、妈妈请放心，我们在尽心”。

2.创办有关“感恩”的小报。用新颖的排版、立意显明的内容，定期出刊有关

“感恩”的所见所闻，使学生亲眼目睹生活中感恩的典型事迹，从而得到感染。

3.征集、展示“感恩”的漫画。用既真实、生动，又风趣、幽默的画面去感染

学生。

4.编排“感恩”的节目。让学生自编、自导、自演小品、相声、课本剧、歌舞

等，将“感恩”思想融入文艺活动中，让学生身临其境，从中得到感染。…… 营

造浓厚的感恩氛围，让学生在不同的场景，以各自的形式施展才华，使“感恩”教

育有声有色地开展，进一步激发学生“学孝、知孝、行孝”的热情，使学生以主人

翁的姿态参与到“感恩”的活动中去，坚定感恩的思想。

（三）通过具体的实践活动，养成学生感恩的习惯

1.利用节日，开展活动。在母亲节这天，班级开展“我做妈妈”活动，放学回

家处理一天的家务，结果一天下来，不少同学感受颇深：妈妈真累，妈妈真辛苦！

在父亲节这天，班级开展“我做爸爸”活动，学生接送爸爸上下班，或像爸爸一样

干一天农活。结果一天下来，学生也感受颇深：爸爸真不容易，爸爸真坚强！在老

人节这天，买礼物或自制礼物送给爷爷、奶奶、外公、外婆以及其他的老人，做到

“老吾老，以及人之老”。在教师节这天，学生自制贺卡或拟写对联表达对老师培

育自己的感激。有同学这样写道：加减乘除算不尽您的辛苦，诗词歌赋颂不完您的

恩德。

2.定期为长辈办一件实事。心动不如行动，对父母的感恩之情应化为具体的行

动。平时给爷奶爸妈一句关心体贴的问候，一杯饱含真情的热茶，一次体贴舒服的

按摩。一周为爷奶爸妈洗一次脚，两周为爷奶爸妈洗一次头发，一个月给爷奶爸妈

写一封信或做一次倾心交谈…… 这些真实的感知，这些深情的举动，是学生从内

心深处迸发出的孝敬的情怀与渴望！

学生的品德往往是通过言行加以体现，光说不做是达不到预期目标的。因而必

须做到知行合一，让学生在具体的真实的生活环境中去体验、去冲突、去活动，逐

渐形成正确的道德认识和良好的行为模式：经常问候，让父母舒心；少说多做，让

父母省心；诚实守信，让父母放心；勤奋上进，让父母开心；虚心好学，让父母称

心；宽容豁达，让父母顺心；真诚坦荡，谏父母真心；持之以恒，使父母安心。这

样，感恩之情溢满心间，感恩之举成为习惯。
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班主任对学生感恩教育之我见
姜  超

（吉林省梅河口市进化学校  135003）
[摘 要]感恩，是中华民族的优良传统，“滴水之恩，涌泉相报”“知恩图报”等中华民族的古老文化，曾经为培养中华民族的高尚道德情操起到很好的作用。在物欲

横流的现代社会，感恩已被个别麻木而浮躁的青少年所疏远和淡漠了。因此，培养和促进青少年感恩，对于促进其个性发展，培养社会责任感，提高民族凝聚力，推进我国

社会主义和谐社会建设具有重要意义。作为班主任老师在对学生进行感恩教育方面更有不可推卸的责任。
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