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这样的词还有好几首，如《武陵春·风住尘香花已尽》里说：“物是人非事事

休，欲语泪先流”。这里的“物是人非”，包含的内容是在太深广了，不仅包含了

易安一生的身世之叹，也包含了她所经历的所有的历史的、世界的风云变迁，千言

万语道不尽沧桑和痛苦，只有流不尽的眼泪，只有无奈和心酸。

还有《南歌子·天上星河转》：“旧时天气旧时衣，只有情怀，不似旧家

时。”旧家时是幸福快乐的，而现在是痛苦的。又如《菩萨蛮·风柔日薄春犹早》

里的句子：“故乡何处是？忘了除非醉。”《添字采桑子·窗前谁种芭蕉树》：

“伤心枕上三更雨，点滴霖霪。点滴霖霪，愁损北人，不惯起来听。”《鹧鸪

天·寒日萧萧上锁窗》：“秋已尽，日犹长，仲宣怀远更凄凉。不如随分尊前醉，

莫负东篱菊蕊黄。”这些句子，句句思念故乡，句句刺痛人心，句句痛彻心扉。这

些痛苦是无法排解的，更是无法消除的，哪怕借助于酒，哪怕借助于佛。为什么不

能排解？为什么不能消除？深层次的原因只有一个：因为易安心中炽烈的爱国之

情。

徐兴祥在《儒家思想和爱国主义》一文里说道：“反抗外来侵略、维护国家

和民族的独立自主，这是中华民族的又一爱国主义传统。[8]这一思想，在李清照的

很多诗歌里都有体现。如李清照的断句：“南渡衣冠少王导，北来消息欠刘琨。”

王导刘琨是有名的爱国之人，李清照借这两句诗表明了她对南宋朝廷中投降派的极

度失望。作为一介女流，敢于如此批判朝政，也不得不佩服她的胆量了。还有她

的《乌江》：“生当作人杰，死亦为鬼雄。至今思项羽，不肯过江东。”这里借对

项羽英雄人格的歌颂表达了对南宋统治者贪生怕死、苟且偷安江南的讽刺，锋芒必

露，充满激烈的进取精神。

易安存诗不多，但她在《上枢密韩肖胄》诗里表达了对安国立邦、保家卫国的

积极行为的大力赞赏和支持。如诗中有这样的句子：“……家人安足谋，妻子不必

辞。愿奉天地灵，愿奉宗庙威。径持紫泥诏，直入黄龙城。单于定稽颡，侍子当来

迎……”在易安心中，为了国家社稷，为了天子大业，家庭妻子孩子是可以放到一

边去的。这里的建功立业的思想正是儒家的积极入世精神的体现，只有对国家对民

族的大爱才会愿意舍弃对个人家庭的小爱，体现了儒家“达则兼济天下”的情怀。

三、易安出世精神和入世精神的调和

从以上论述来看，易安身上同时存在两种思想精神：即出世精神和入世精神。

出世精神和入世精神表面上看是矛盾的，实际上却可以和谐共存。《论语·微子

篇》说：“…天下有道则见，无道则隐…”《孟子·尽心上·忘势》又说：“穷则

独善其身，达则兼济天下。”可见早期的儒家对入世和出世已有辩证的认识。而深

受儒家文化影响的李清照，精神中更同时兼具这两种思想的影响，入世精神和出世

精神有一种和谐相依。

清照作为宋朝特别优秀的女性词人和文化学者，虽然没能投身国家的政治活

动，但她生活在宋朝大的学术文化背景之下，其思想的形成也逃不开宋朝学术文化

思想的影响。宋朝由于王安石变法引起了新旧党争，朝廷中政治斗争特别激烈，每

当新党上台，旧党官员就遭流放和贬抑，同样，每当旧党上台，新党官员也会遭流

放和贬抑，所以，宋朝的文人官员，都遭受过被贬的命运，心灵上都有不同程度的

挫伤。在受伤害的时候，出世精神就是一剂疗伤的良药。在得意的时候，入世思想

引他们积极有为。这方面最典型的代表是苏轼。而李清照父亲李格非是苏门“后四

学士”之一，深受苏轼影响，李清照不可能被排除在这种影响之外。清照自身的家

庭也卷入了朝廷的政治斗争之中，也经历了起伏沉浮，所以她身上同时兼具这两种

思想就不奇怪了。这两种思想在清照身上表现为：在个人名利方面，她很淡泊，体

现一种出世情怀，但在国家民族遭遇灾难的时候，她是奋发激昂的，在爱情上，她

是痴迷和奋力追求的，体现一种积极有为的向上精神。
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一、从语文中渗透爱国主义教育

爱国主义是我们民族的精神所在，也是教师在开展小学教育中的重点内容。受

年龄的限制，小学阶段的学生在学习阶段并未形成良好的定力，其身心以及心智尚

未完善，因此就导致学生缺乏一定的核心素养。结合学生现阶段出现的问题，教师

在教学过程中，应善于为学生总结课本内容中出现的爱国情怀，进而融入学生的教

育当中。在小学课本当中出现了大量的可歌可泣的人物事迹，他们共同构成了我国

源远流长的中国文化，同样他们也展示了我们民族的自信。例如辛弃疾、陆游、王

维等诗人，通过他们的诗句都透露除了浓浓的爱国情怀；其次鲁迅的弃医从文等

事迹，成为培养小学生爱国主义精神的经典案例。小学生是我国的花朵，也是祖

国建设的接班人。因此，身为一名教学工作者，应深知语文教学对于学生的重要

性，以便于将爱国主义情怀融入进自身的教学当中，从而帮助学生树立正确的人

生机制观念，承担起相对应的责任，从而成为有理想、有抱负的社会主义青年。

二、从语文中渗透健康的人格教育

想要在语文教学中突出学生的人格魅力，教师就需要将教学内容与学生的个性

化人格进行融合，以便于学生在掌握语文知识的过程中，又感受到了做人的真谛。

教师应落实我国“以人为本”的教学理念，肩负起学生的学习的重任，使每个学生

在学习中能感受快乐，在快乐中养成道德素养。一方面，教师在开展语文教学的过

程中，要亲身的为学生进行引导，结合文章的主要内容，延伸到课外阅读，拓展学

生学习的新视野；同时针对语文中的文学作品，身为教师应引导学生形成正确的是

非观，在阅读中提升学生的审美能力。另一方面，教师应培养学生形成良好的使命

感，学会对自己负责，对他人负责，使学生明白自己身上的使命感，进而在学习阶

段不断的超越自己，例如在学习《拔苗助长》时，应懂得做事遵序渐进，不要追求

一时的成功，而丧失长久的努力；在学习《滥竽充数》时，应懂得对于自己不懂的

知识不要装糊涂，懂就是懂，不懂就是不懂，进而养成良好的人格魅力。同时，小

学语文教师在教学阶段，还应突出学生的集体观念，通过开展集体活动，拉近学生

与同伴之间的距离，进而共同维护班级的荣誉。

三、从课内外知识中渗透德育品质

针对小学语文教育，教师既要对学生进行知识传授，还要激发学生的学习兴

趣，以便于为我国培养大量的高素质人才。教师在为学生渗透语文核心素养的过程

中，应注重学生的德育培养，这点教师应引以为戒不容疏忽。小学语文教师应落实

我国教育规范，尊重学生之间的个体差异，创新良好的教学方式，以便于对学生

进行科学的德育教育。学生的学习并不是被动的，而针对德育教育也并非是非固

化。语文教师可尝试开展探究性活动，引发学生进行自主思考。进而从探究当中感

受到语文的魅力，丰富自身的情感体验，例如在学习《吃水不忘挖井人》《小蝌蚪

找妈妈》时，教师可引导学生通过角色扮演的方式，让学生结合文章内容，合理的

分配扮演的角色，进而感受文章当中想要为我们渗透的德育思想。在学生表演的过

程中，底下的学生可进行讨论研究，分析台上学生扮演角色的人物形象，进而在课

堂当中不断的进行思维碰撞，从而了解文章的主旨以及表达情感。同时针对课内读

物，教师应为学生适当的推荐课外读物，以便于激发学生阅读的兴趣。例如《钢铁

是怎样炼成的》《鲁宾逊漂流记》等等，让学生结合文章主人公的实际，不断的进

行反思，从而发现自我，端正自身的学习态度。

四、从作文训练中融入德育思想

小学阶段的写作练习，有利于激发学生的逻辑思维。因此教师不光要引导学生

积累写作素材，同时还要注重情感的渗透，让学生在写作中感受做人的道理。小学

生的写作水平，反映了当下的学习状态以及自身的学习能力，因此教师在指导学生

进行写作的过程中，应突出对写作的手法以及写作的思路，以便于潜移默化的提升

学生的写作能力；另一方面，教师应让学生指导写作与做人之间存在的关系，进而

将良好的德育教育渗透进学生的写作当中。例如，课外阅读中存在着大量的佳作，

教师应引导学生掌握文本的背景，进而找到作者想要表达的思想感情，让学生从中不

断的感知和内化。当然，创作是离不开实际生活的，教师应结合学生的实际生活，为

学生制定写作题目，进而激发学生的写作意识，培养学生良好情感表达能力。

结束语

总而言之，教师想要在小学阶段中，培养学生语文核心素养，践行立德树人，

首先还要从自身做起，应抛弃传统的教学观念，强化教案的设计，从而激发学生的

学习兴趣，唤醒学生学习语文的积极性，以便于学生能够有效的吸收德育教育。
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培养语文核心素养，践行立德树人
周冰凌

（江西省上饶市青溪中心小学  江西  上饶  334000）
[摘 要]伴随着我国教育系统的不断完善，将“立德树人”教学理念作为教师教学的首要目标，同时在开展小学语文教学阶段，还应注重核心素养的渗透，这样不仅能

为我国培养出大量的高素质人才，同时也有利于推动我国教育的和谐发展。基于此，本文就探讨培养语文核心素养践行立德树人，并结合这一问题进行了以下阐述。
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