
·1004·

文 渊                                  教育研究                      2020年5月

疫情期间，没有一位学生出现情绪慌乱，随着网络教育教学的推进，生活越

来越有条理了，按课表学习成了学生居家学习的常态。家长反映，学生居家精神面

貌良好，学习自觉，每天能自觉控制上网时间。学生每天上课、答疑的积极性都很

高，出勤率为100%，每周的居家自我小检测中学生的笔试成绩较好，尤其是学困生

字词的准确率很高，改变很大，学生听、说、读、写等语文综合能力正在稳步提

升。

在复课后，课题组老师惊喜地发现，学生特别遵守进校一日流程，自觉遵守秩

序，平时喧闹的课间变成了有序、有爱、互助的课间。学生责任意识、秩序意识明

显增强，上课更加专注了，没有出现平时新学期需要老师收心的情况。

进行居家情况学习检测后通过对比居家学习检测和上一学期期末检测情况，发

现学生两极分化的情况在缩小。学生完成基础卷用时更短，卷面更加整洁了。以前

失分最多的阅读题，在居家学习检测中，失分明显减少，学生提取信息的准确性、

概括问题的完整性、描述情节的具体性都得到了较大的提高。学生呈现出积极乐

观、精神饱满、爱思考、爱钻研的学习生活状态。

疫情期间，许多学生通过自己记录身边的抗疫故事、绘制抗疫宣传画、抗议作

品等，传递温暖、传递爱。有部分学生的作品还获得奖项，得到肯定，被电视、网

络媒体展出，向社会大众宣传疫情，传递抗疫正能量。

（二）老师钻研奉献、开创教育新局面

课题组老师按照“停课不停学”“停课不停教”的要求，钻研奉献、努力开创

教育新局面。在疫情期间，教师和学生有了全面“触网”的初体验，根据学生实际

需求，教育教学中出现了创新的混合式教育教学形式，老师将现场教学和网络教学

的各自优势更加灵活地结合起来，实现了教育教学效果的优质升级。让大家看到了

教育教学“变革”的曙光，看到了中国精神、中国自信。

幼儿良好行为习惯的习得是一个日积月累的过程，习惯的养成是行为积累的结

果，只有幼儿园和家庭密切配合、协调一致，才能提高教育的有效性。

一、培养的原则

（一）主体性原则

在教育过程中，应以幼儿为主，不要因为自己拥有更多的知识和经验，就一味

地要求幼儿完全听从自己的安排，就把自己的想法、意志强加给幼儿，而是应当多

听听孩子的声音，锻炼幼儿自己的事情自己做，不会的事情学着做，学会的事情坚

持做，家长们也不要凡事都包办代替，不要过多的插手幼儿的事务，这样会打击幼

儿的积极性、主动性，要学会放手，不要怕幼儿在尝试、摸索中失败。其实，孩子

在自己失败、错误中学到的知识、经验比教师或家长直接给予的要多得多。因此，

教师、家长在其中扮演的角色应当是建议者、引导者，以帮助幼儿更好的习得良好

的行为习惯。

（二）一致性原则

家园合作教育时，应以仔细地观察和严谨的判断为依据商讨制定一个教育计

划，然后家园间相互配合，相互协调，两者连贯统一的对幼儿实施教育。不难发

现：许多幼儿在园和在家中的行为习惯有很大的差异，甚至判若两人，如：幼儿在

园玩完玩具后会自己收拾，吃完饭、喝完水后会自觉地把碗、杯放回原处，而在家

玩完玩具后会任其散落在各个角落，在哪吃完饭喝完水，碗、杯就会放在那里，因

为收拾这些事情都会由家长包办代替。

（三）榜样性原则

对于孩子在成长过程中所处的环境、接触的东西都会去模仿，而在幼儿期孩子

最亲近的人便是家长和教师，模仿对象也是，但由于幼儿的认知能力和分辨是非的

能力有限。因此，我们一定要以身作则，幼儿就会耳濡目染，潜移默化，形成好的

行为习惯。

（四）渐进性原则

在家园合作教育中，应根据幼儿的年龄特点和身心实际发展水平，遵循由易到

难，逐步提高的顺序进行培养。在培养幼儿行为习惯时，要结合其实际情况，遵循

其发展规律，选择合适的内容和方法进行教育，循序渐进的对幼儿行为习惯进行培

养。在家园合作教育时，教师和家长要根据幼儿各方面情况，如年龄、身心等，逐

步提高对幼儿的要求，不要揠苗助长，致使幼儿难以接受。

二、营造良好的环境氛围

（一）家庭环境氛围

1、制定科学合理的作息规律。家长在生活作息方面的一些习惯，幼儿通常会

在潜移默化中受到感染。因此，在家庭中，家长应当建立一些良好的生活制度，并

以身作则，让幼儿在家长的影响下养成良好的行为习惯。2、为幼儿提供充足的游

戏时间。游戏是幼儿的基本活动方式，他们能在游戏中感到愉悦，对游戏充满着极

大的兴趣。因此，可以根据幼儿的年龄及身心发展特点把行为习惯的培养与游戏结

合在一起，寓教于乐，这样幼儿会对行为习惯的培养更易于接受并习得，并更能取

得意想不到的效果。3、创造和谐有爱的家庭环境。许多研究都表明：一个温馨和

谐的家庭更有利于幼儿的成长。首先，夫妻之间应当和谐有爱，彼此尊重、理解和

爱护；然后，更应当对幼儿给予真诚的爱，要把对幼儿的爱大胆的表现出来，不要

吝啬爱抚、拥抱和亲吻，让幼儿感受到爱，在爱的呵护下幼儿才能成长得更出色。

（二）幼儿园环境

1、优美而富有教育意义的环境创设。幼儿园的环境创设不仅要美观，更要体

现出环境创设的教育原则。在环境创设时，可以根据幼儿的年龄及身心发展特点，

精心设计，大胆创新，创设出凸显良好行为习惯养成教育特色的幼儿园环境。2、

温馨而充满爱意的环境氛围。幼儿进入幼儿园有一个陌生到熟悉的过程，大多数幼

儿还有分离焦虑，这就需要教师的努力，尽可能地去关怀每一个幼儿，调动他们的

积极主动性，让其与其他的幼儿成为朋友，使其尽快地融入这个新的环境中。只有

当幼儿已经融入并信任新的环境时，才能更好地对其进行行为习惯的培养。

三、家园沟通

（一）家园手册

通过家园手册，能够使教师和家长更及时的知道幼儿在园和在家的情况。也可

提供一些关于培养幼儿良好行为习惯和家教的文章，增强家长参与教育的信心，并

赢得家长对幼儿园和教师的信任和支持，从而优化幼儿的成长环境，使家园合作顺

利积极。

（二）定期开展亲子活动

丰富多彩的亲子活动不仅能培养幼儿的良好行为习惯，陶冶幼儿的情操，也可

以增强幼儿的责任感和合作意识。此外，也能让家长亲眼看见幼儿在园的情况，增

强亲子感情。在活动中，家长还能及时同教师交流沟通，了解并信任教师，从而取

得更良好的合作。

（三）安排家长会

有意义的家长会是家长和教师双方共同的责任，在会上，教师不仅要向家长说

出发现的幼儿的问题，更要给家长一些建议和专业指导。当然，成功的家长会是双

方共同探讨，不论是家长还是教师都不仅要会谈，更要会倾听。

四、培养的方法策略

（一）与幼儿一起制标准立规则

制定出了明确的标准和规则，才能让幼儿清楚地知道什么是对，什么是错，进

而改掉坏的行为习惯，习得好的行为习惯，教师和家长也有了明确的参照规范，家

园有了共同的标准和规则，才能更加统一的对幼儿实施指导和培养。

（二）在日常生活中培养

在日常生活的各项活动中，都贯穿着行为习惯的教育，比如饭前便后要洗手，

教师和家长可以先做示范，和幼儿一起洗手，幼儿学习的能力多数是模仿他人，看

着别人在做，自己便跟着一起做，慢慢便会习得这一良好的行为习惯。

（三）用幼儿喜欢的方式进行培养

游戏是幼儿最喜欢的活动方式，他们能在活动中找到无穷的乐趣，并乐此不

疲，我们可以利用游戏来培养幼儿的行为习惯，如：通过角色扮演《让座》，让幼

儿学会尊老爱幼，帮助他人。也可以利用儿歌、图片等方式，在厕所墙上贴上关于

洗手方法的卡通图片，洗手时教唱“洗手歌”，从而喜欢洗手。

（四）及时奖惩，爱和严相结合

当幼儿做出好的行为时，要及时对其进行奖励、表扬，当其知道自己得到肯定

时，会更具有积极主动性；当幼儿做出不好的行为时，应及时引导孩子，让幼儿意

识到这个行为是不对的，进而避免同类行为的再次出现。

在培养教育幼儿时，不要总是对幼儿一味的溺爱，要对错分明，要对幼儿说

“不”，拒绝幼儿一切不合理的要求，阻绝幼儿不良行为的形成，在爱护幼儿的同

时也要严格要求幼儿。

参考文献

[1]席小莉.《家园沟通的艺术》[M].福建教育出版社.2012，10

家园合作培养幼儿良好行为习惯的研究
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[摘 要]习惯，伴随并影响着人的一生。随着教育的不断改革和进步，我们逐渐认识到家园合作的重要性，促进幼儿良好行为习惯的养成，创建一个良好的家园合作平

台是十分必要的。本文就家园合作培养幼儿良好行为习惯的原则、方法策略、环境氛围、步骤以及家园间的沟通进行了一些简单的研究。
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