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业后到中西部地区、东北地区、艰苦边远地区基层，到现代农业、社会公共服务等

领域就业创业国家采取了一系列优惠政策，却依然出现“无人问津”的局面。

三、引导大学生积极就业

就业是最大的民生，大学生就业更是就业工作的重中之重，高等教育的最终目

标是为社会发展培养专门型人才，提升综合素质和能力，助力大学生积极、顺利就

业。下面谈谈如何引导大学生积极就业。

1.增强自身素质，提升就业竞争力

大学生就业前应主动了解当前市场需求，分析市场需求与自身能力之间的差

距，有意识的加强自身道德修养，提升组织、自主学习、创新意识等能力，提升团

队合作意识，增强吃苦耐劳的优秀品质，全面提升自身综合素质[1]。

加强实践，提升实践能力。实践环节能大幅度提升学生的就业竞争力，因此大

学生除在校课程学习以外，应主动申请到相关企业实习或申请参加科研项目，提前

了解对口企业对相关人才的要求，提升自我核心竞争力。

2.了解就业形势，调整就业心态

在校大学生只注重理论课程学习，往往忽略了社会发展、就业市场环境对当前

大学生的要求。社会发展日新月异，不及时了解社会的需求很难在毕业之际顺利就

业。今年突如其来的社会环境变化是对毕业生最大的考验，人才需求的缩减，求职

方式的转变让很多学生猝不及防、不能适应，可见大学生养成实时了解就业形势的

意识至关重要。

在此次社会环境变化的影响下，大学生面临着非常大的就业压力。及时调整就

业心态，清醒并勇敢的面对困难，冷静对待当前的局面，充满信心的面对问题，积

极了解并适应环境，树立正确的思想目标，正确处理理想和现实、被动与主动、专

业和职业、机遇和待遇的关系，抓住机遇，勇敢面对未来。

3.自我分析、合理定位就业目标

求职时不局限于只找本专业工作，不将‘薪资高’作为就业的唯一标准。适

合自己的岗位才能更好的发挥自己的聪明才智，才能为未来生活带来更大的快乐。

有计划的做出职业生涯规划，合理实践职业生涯规划对大学生顺利就业发挥着十分

重要的作用。正确的择业观将直接影响大学生顺利就业，甚至影响大学生的前程命

运。因此在大学期间引导学生树立正确的就业、择业观是大学生涯的重要一步[2]。

在进行职业生涯规划过程中对自我能力进行正确判断认知，用科学的手段和方法，

结合自身发展兴趣、性格、气质和能力等多个维度对自我进行分析，充分利用自己

的优点和长处，敢于接纳自我的缺点和不足，合理进行职业分析，明确就业目标和

方向，在就业时才能激发求职欲望，减少碰壁，顺利就业。

4.扎根基层就业，树立基层服务意识

走向基层，是国家和时代对广大高校毕业生的召唤，也是广大大学生光荣的

选择。基层就业的范围不仅是到中西部地区、到条件艰苦的偏远地区就业和县级以

下党政机关、企事业单位就业，更多的是到各类中小型企业和非公有制组织就业。

面向基层就业也是一种意识，一种愿意从点滴基础性工作做起，脚踏实地、勤勤恳

恳、不怕苦、不怕累的人生态度。

国家发展的根本在基层，基层不稳定，国家就会受影响，对人民群众的利益和

社会发展造成损伤。基层工作能给大学生提供更多的发展平台和机遇。当前大学生

是温室里的花朵，走向基层，深入基层，和基层群众在一起才能更好的实践学习、

更明白美好生活的来之不易。在艰苦的环境中自我能力才能更快的得到提升。祖国

未来的基层建设需要靠千千万万的大学生的加入来为祖国的发展贡献力量。

时代的脚步不断向前，当代的大学生应该审时度势，认清当前就业形势，不

断更新自我，把握就业机会，摒弃就业歧视，积极面对就业，保持积极向上的就业

观，勇敢面对人生。
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一、开展翻绳游戏的意义

翻绳游戏是传统的民间儿童游戏，北方俗称“翻花绳”，是在我国广泛流传的

一种民间游戏。这种游戏可以一人玩，也可两人玩或多人一起玩，只要有一根线在

手，通过手指灵活地支撑、勾、挑、翻、收、放等动作，便可以翻出各种生动有趣

的造型图案。这种游戏可以让幼儿兴趣盎然地玩在其中、学在其中、乐在其中，对

幼儿的身心发展有着特有的教育作用。

翻绳游戏有利于形成平等、和谐、亲密的师幼关系。当幼儿进行翻绳游戏时，

作为幼儿的支持者、合作者、引导者的老师，带着热情、带着爱心、带着兴趣参与到

幼儿的活动中去，这种相互学习、相互作用、共生共长的互动关系，有利于形成民主

平等、尊重理解、亲密友好的师幼关系，能营造一种生动和谐的教育氛围，从而调动

起幼儿参与活动的积极性、主动性和创造性。对于能力强的幼儿可通过亲子间的互动

后，来园扮演“小老师”的角色，与伙伴间分享学习经验，体验成功的快乐。

另外，翻绳游戏的材料简单、环保、收放方便，晨间活动、活动间歇、进餐前

后或放学前的十分钟，都是练习翻绳的好时机，将零散的时间变得更加丰富且有意

义。

二、翻绳游戏在幼儿园的实施策略

（一）创设开放的班级游戏环境

1.通过生动活泼的形式引导幼儿喜欢翻绳游戏

幼儿阶段主要以具体形象思维为主，但同时他们对抽象图的理解也要超过成年

人，这一点从儿童绘画上就有明显的体现。所以幼儿对小小的一条绳子可以变出的

各种各样形象也特别感兴趣。挑选适合的绳子，以魔术的形式展示翻绳的神奇，可

以引发幼儿的好奇心和模仿的愿望，所以教师首先要从一条绳子的变化引入，从绳

子的平面造型开始，逐步到立体的转变，让孩子们真正体验用自己的手部的不同穿

插、勾连的动作可以将平面变成立体的有趣过程。这个过程可以结合“以点到面再

到立体的”串珠游戏开展。

2.采取灵活有效的措施指导幼儿学习翻绳游戏

毕竟翻绳对于年幼的孩子来说，也是一项比较复杂的手部操作，所以在进行指

导时，要特别强调集体教学和个别指导的有效运用，此游戏不适合30人以上的集体

指导。在游戏的初期，可以将幼儿进行分组，5人一组比较适合，大班课6-10人。

进行手部动作的小组指导，容易发现每个幼儿的能力水平，做到心中有数后，可以

对幼儿进行第二次的小组划分。动手能力强、理解能力好的幼儿一组，动手能力弱

的幼儿一组。这样有利于对幼儿进行分层指导。

3.积极创设平台展示幼儿的游戏成果

展示是促进幼儿学习新本领的好方法，在展示的过程中可以收获自信和满足，

同时也可以在比较的过程中完成初步的“自我发现”。这种满足感是促使其进一步

学习的催化剂，利于形成良性的循环。但要重视游戏的展示，强调“展示”而不是

“竞赛”。因为过早的让幼儿体验竞赛、得失，容易滋生幼儿的功利心理，从而引

起不良心理状态的蔓延，是不利于其心理发展的。

（二）营造积极的亲子游戏氛围

1.积极宣传，形成家园合力

幼儿园要积极普及“学习力”的概念，通过多种形式帮助家长懂得和重视幼儿

各方面能力发展之间的联系。理解、信任和支持幼儿园开展相应的游戏活动。可以

通过文献资料的传播、网站和微信平台的宣传，帮助家长重现儿时的游戏片段，重

温翻绳游戏的快乐，从而积极的配合幼儿园开展相应的活动，形成强有力的合力。

2.科学指导，增进亲子互动

大部分家长都有关于翻绳游戏的记忆，但是如何教孩子和孩子一起往的方法不

尽相同，教师要有计划的对家长进行指导。特别是有针对性的对不同能力水平的幼

儿及其家长进行帮助。鼓励爸爸妈妈乐于、善于和孩子一起学习一起玩，通过亲子

间的互动，提升动手操作的能力，形成良好的家庭学习氛围。

3.多种展示，促进亲子共进

亲子游戏的展示也必不可少，这是积极支持和鼓励家园共育的好方法，教师应

创设条件，用多种方式进行亲子游戏的展示，比如在微信品台上、班级网赞上，分

享和交流新的玩法，展示新本领，在促进亲子关系发展的同时，为营造积极的家庭

气氛，形成良好学习打下坚实的基础，来自家人的支持和鼓励，会让幼儿的自信心

更足，自主学习的积极性更强烈。

三、幼儿园适用的翻绳内容

翻绳游戏适合于中大班幼儿开展，幼儿从易到难，由简到繁所经历的过程，

也是思维发展的过程，我们要遵循幼儿发展的规律，尊重幼儿的个体差异，切不可

“揠苗助长”提出过高的要求，建议可以进行以下内容的游戏和练习：

单人翻绳游戏：网子、大碗、剪刀、背带裤、降落伞、五角星、魔法扫梳、大

枣、鸟巢、阿尔卑斯雪山、扇子、伸缩橡皮筋、小方凳、七颗钻石、蝴蝶等。

双人翻绳游戏：网子、花朵、小桥、花手绢、捣年糕、喷气式飞机等。

结束语

“翻绳游戏”只是动手操作游戏中的一项，但是作为流传甚广的传统游戏，

它的价值是不言而喻的，我们在开展学习力研究过程中，感受到了传统游戏经久不

衰的魅力，更愿意在实践中不断继续探索和发现，帮助幼儿在有趣的手指运动过程

中，全身心的成长。
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翻绳游戏实施策略初探
王晓辉

（辽宁省沈阳市实验学校幼儿园 辽宁 沈阳 110000）
[摘 要]幼儿园阶段是幼儿学习能力提升和习惯培养的重要时期，动手操作游戏是孩子们易于接受而又作用非常的一种有效途径。翻绳游戏是其中一个典型的游戏活

动，它通过手指间的支撑、勾、挑、翻等动作，即可呈现多种生动形象的造型。儿童在游戏过程中不仅能够锻炼手指的灵活性及协调性，而且能够培养幼儿的感官思维和耐
心，启发想象力和模仿力，反复的学习和练习，能良好的磨炼幼儿耐性和意志力；线条勾画出的形象有利于幼儿想象力的发展，专注、立体建构在潜移默化中逐步形成；双
人翻绳不仅要考验两双手的协调配合，更能促进幼儿间合作交往的能力。提高合作意识和能力，促进情感。本文简要介绍了在实验学校幼儿园开展翻绳游戏的策略和方法。
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