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初中阶段是学生们树立正确人生价值的关键时期，同时也是培养和提高学生们

素质水平和能力的重要时期，对学生们的健康成长有非常重要的作用。而在初中阶

段开展德育教育工作，不但能帮助学生们树立正确的价值观，还能够帮助他们快乐

地成长。但是就目前的初中德育教学来说，由于多种因素的影响，阻碍了德育工作

的展开，最主要的原因就是学生们心灵上的问题，所以我们主要针对这一方面进行

了阐述和分析[1]。

一、要学会换位思考，拉近师生的关系

班主任想要走进学生们的心灵，首先需要做的就是换位思考，要多站在学生

们的角度去思考问题，不要总把自己的想法强加给学生们，否则会给学生们造成非

常严重的心理问题。在初中阶段，学生们的好奇心并没有减弱，反而由于接触的新

鲜事物越来越多，好奇心也变得大了起来，在这种情况下学生们是非常容易受外界

环境因素影响的，同时他们的问题也多了起来，这种问题不但包括学习上的，还有

关于生活的问题。从班主任的角度上来讲，当学生们出现各种问题的时候，老师不

能采取置之不理的态度，或者一味地批评他们，要学会换位思考，要对学生们进行

深入地了解，要以一切为了学生为教育目标，多关注学生们的心理问题，帮助学生

们将疑问进行解决。在这种教育模式下，通过班主任及时的疏通和引导，避免了因

为错误判断造成学生们心理上的问题。而且通过换位思考的教育方法，不但给学生

们的问题进行了解决，还拉近了老师和学生们之间的关系，当学生们在遇到问题和

困难的时候，老师能够起到援助的作用，及时的关心和理解他们，会温暖他们的心

灵，而学生们也会更加信赖老师，这对老师展开德育教育工作是非常有帮助的，还

能促进学生们学习和生活上的进步，让学生们以健康、阳光的心灵去面对生活和学

习[2]。

二、对学生们进行疏通和引导，促进家校合作教学

在新时期下，很多孩子都是家里的独生子女，不但有父母的照顾，还有祖辈

们的溺爱，在这种情况下学生们的心理会存在问题，这种溺爱教育的方式会让他们

形成叛逆的心理，让他们觉得所有人都得围绕着他来做事情，不但傲慢，还目中无

人，缺乏礼教，这对他们健康地成长是非常不利的。

例如，我们班原来有一位男学生，在他的成长过程中家长们就会过度溺爱，

使这个学生们出现了心理的问题，这种心理问题会在行为上反映出来。当他做错事

情，老师找他沟通的时候，他总会表现得很过激，而且说话声音还非常大，非常叛

逆，这给在教育工作上带来了很大的难题。所以在这种情况下，我首先改变了自己

的教育方式，每次都单独去和这名学生们去沟通，帮助他分析问题并认识到自己的

错误，然后通过慢慢引导改变他这种傲慢和叛逆的性格，此外，还需要和家长们沟

通，要将家校合作教育重视起来，这样才能真正地解决问题[3]。

以前我在一本书上曾经读到过这样的一句话：如果一个孩子一直生活在批评当

中，那么他就会学会谴责，如果他一直生活在鼓励当中，那么他就学会了自信，如

果他生活在认可中，那么他就会学会自爱。由此可见，对学生们进行引导和疏通是

多么重要，所以老师要多和学生们沟通，要多了解他们的行为和心理，然后在走进

他们的心灵，这样的话，学生们的内心就会充满阳光，当天德育教育的水平也会有

所提高。

三、对学生们的能力进行赏识，维护他们的自尊心

对于学生们来说，他们无论在什么样的学习阶段都想要得到老师的表扬和赞

赏，尤其是在初中阶段，学生们正处于青春期，自尊心对于他们来说，更是非常重

要，所以需要班主任一定要重视起来。在初中德育教育工作中，班主任一定要具备

一双慧眼，要善于发现学生们的优点，这样才能在教育工作中更好的引导学生们将

其发挥出来，从而提高自信心。班主任无论在表扬还是批评上，都应该要适度，过度

批评会伤害学生们的自尊心，给他们的心灵带来损伤，过度赞赏也会让学生们盲目的

自信，对他们的心灵也会有一定的伤害。除此之外，班主任对那些学习能力差和成绩

水平不高学生们进行重点关心，这些学生中有一大部分学生都不是因为智力问题而成

绩不高的，都是因为没有足够的学习动力和自信心造成的，所以需要班主任要具备足

够的耐心，多多发现他们的优点，并对其赞赏和鼓励，提高他们的自信心。

例如，老师在鼓励和赞赏学生们的方式是有很多种，最简单、最有效的方法

就是微笑和眼神，学生们会通过老师的微笑提高自信心，这个简单的动作就足以说

明老师对学生们的表现和回答所认可。班主任还需要和学生们成为朋友，走进他们

的心灵，让学生们能从心理就感受到温暖。学生们在做运动、打扫卫生的时候，老

师的问候也是对学生们的一种认可和鼓励，这些对学生们来说都是非常重要的，能

在一定程度上提高学生们的自信心，给学生们带来更大的学习动力。由此可见，适

当、正确的鼓励能帮助学生们提高自信心，而且还能帮助学生们更好的进步。

结束语

总而言之，作为新时期下的班主任，想要成为一个合格并且优秀的老师，必须

要具备高素质和高敏锐的眼睛，要善于用自己的眼睛去挖掘和发现学生们的优点。

同时，班主任还要改变传统的教育方式，要学会换位思考，多和学生们进行沟通和

交流，要和学生们成为朋友，走进学生们的心灵，和学生们一起学习和进步，只有

这样，才能教育好他们，也才能提高他们的德育水平。
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走进心灵，让阳光洒满心扉
——谈初中班主任德育工作

林书巧

（徐闻县梅溪实验学校 广东 湛江 524100）
[摘 要]在新课改的推动和改革下，给初中班主任的教育工作也提出了高要求，要求老师一定要重视起学生们的德育教育工作。在新时期下，初中班主任的德育工作面

临着巨大的挑战，这些挑战因素综合在一起会严重影响学生们德育水平地提高，所以在这种情况下，老师要想提高初中学生们的德育水平，将德育工作做好，就必须要走进
学生们心灵，了解学生们的真正需求。所以本文就以走进心灵，让阳光洒满心扉为主题，探讨了初中班主任德育教育的工作。
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在小学阶段，学生在历经六年时间的学习与成长中，其身心发展发生了较大的

变化，从刚入小学一年级的小“娃娃”，过渡到六年级的大哥哥大姐姐，心理、身

体、知识、思想上都有较大的跨越。知识的教授固然重要，但德育的引导能影响学

生的一生。因此，想让学生在这时间段的思想健康发展、身心健康发展，对小学生

实施德育的渗透，是新时期教师义不容辞的职责。在小学语文教学中，教师可结合

教学内容，根据学生年龄层次，来合理渗透德育元素，来润物细无声地引导学生的

道德品质的发展，且有意识地关注学生平时的言行表现，及时对学生不当行为的纠

正教育，真正发挥出教书育人，智育与德育同行的教育教学效果。

一、分析小学语文德育渗透的重要性

（一）拓展小学德育途径

教授学生语言知识，提高学生的文化素养，同时结合丰富的语文学科内容，来

挖掘其中蕴含的德育思想，在知识传递的同时，相应地发挥出对学生的道德教育，

是作为语文课程教学理应承担的神圣使命。在小学教学中道德与法治课程毕竟课时

有限，而作为占据较大教学比重的语文科目，便可利用语言教育的优势，来有效拓

展对学生的德育教育。

（二）培养学生正确观念

小学生年龄小，缺乏对事物的正确判断能力，也还未形成正确的价值观念，遇

事时只凭个人一时的念头草率地做决定和处理。但在学生人生的启蒙时期，需要慢

慢树立起正确的价值观、人生观、世界观，为学生以后长久的发展之路做出良好思

想的铺垫。在学习语文课程时，从课文故事中挖掘传递出来的做人的道理，从美好

字词句中体会人生意义，从教师循循善诱的教学讲述中感悟正确的三观意义……

二、小学语文德育渗透的有效方法

（一）挖掘教材内涵渗透德育

在统编版小学教材中，每篇课文都有着其文学特色，不是文字优美、布局精

妙，就是整体内容中富含动人的做人哲理。在教学时，教师应结合每篇课文字里行

间传达的信息，来挖掘出可渗透德育的元素，强化学生的道德意识。例如，统编版

教材三年级下册课文《我不能失信》，从文章题目就直接突出了本课的主题，当学

生再细读与品味本课内容后，更是能从接近学生年龄层次的故事中，从领袖人物

谈小学语文德育渗透的方法与实践途径
潘舒利

（广东省河源市上城小学 广东 河源 517000）
[摘 要]从古至今，教师在人们心中有着德高望重的形象，倍受人们的尊崇。身为教师，教书和育人是义不容辞的使命。而作为一名语文教师，通过语文科目极富语言

性和思想性的特点，可充分把握对学生德育教育的有利途径，发挥语文德育渗透的作用，促进学生道德素质的发展。本文就小学语文德育渗透的方法，及有效开展的实践途
径，做出具体的研究与探讨。
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