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一方面，要形成并彻底贯彻网络强国的战略思想，并将其融合到网络综合治理

的环节中，从而增强互联网思维、把握互联网规律、提高网络舆情的判断与引导能

力，提高为民众服务、为民众引导以及组织民众的技能。另一方面，“要增强网络

综合治理能力，形成多主体参与包括党委、社会及企业，多种手段（经济、法律、

技术等）相结合的综合网络治理格局”。[6]

（五）建立健全“双效统一”的文化创作生产体制机制

1.完善政府职能及构建文化产品生产体系

一方面，继续推动政府职能转变，政府既要履行好市场监管和引导的职能，又

要为文化企业发展提供更多的服务，简化审批程序与办事流程，在适当放宽对文化

市场管控的基础上赋予文化企业一定的自主权。另一方面，市场经济背景下，任何

制度的发展都不能违背其要求和规律，社会主义先进文化同样如此。在全球化的今

天，只有不断创新才能前进，因此，在巩固文化生产的同时，也要对其体系加以创

新。构建文化产品创作生产激励机制及综合考核评价体系，打造文化精品工程。

2.健全现代文化产业体系

一方面，进一步加强市场主体的培育，引导文化企业逐步建立现代企业制度，

转变思想观念，不断开拓市场，提升文化供给质量。另一方面，使政府、企业和社

会在文化机制中发挥不同的功能，营造健康的发展环境，调动企业和社会机构的内

生动力。

坚持和完善繁荣发展社会主义先进文化的制度，我们必须深入生活，树立正确

的文化观，从而助力社会主义文化欣欣向荣，让生机勃勃的中国特色社会主义先进

文化引领中国梦的实现，成为14亿人民的精神动力和精神鼓舞。
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一、中医传统功法的时代价值

新冠肺炎疫情对人民思想的影响是非常深重的，一场疫情让人民懂得生命的可

贵，健康的无价。如何通过适当的健身方式来解决轻型、普通型新冠肺炎患者进行

康复训练，是亟待研究的重要方向。传统保健体育属于中等强度的有氧运动，注重

对人体形、意、气的调节，可以有效改善习练者的精神状态，而人的精神状态与细

胞免疫功能有着内在的联系。生理学已证实，人的意念、思维活动能够通过大脑中

枢神经系统来影响植物神经系统，从而调节内脏活动。长期的调心，能增强大脑对

植物性神经及腺体的调控能力，改善这些腺体的分泌功能，调整激素的分泌，影响

机体外周血T细胞亚群的分布。练习时要求把不利于身体健康的情绪变化和思想杂

念排除掉，进入演练的意境，以抵御各种外界因素对机体的不良刺激，调节机体免

疫平衡机制。功法锻炼过程中的一些特定要求，如逆腹式呼吸、提肛呼吸等能调节

植物性神经，意守动作过程可有效改善习练者的情绪与心境。

二、中医传统功法的实践价值应用

中医传统功法锻炼对习练者的免疫机能具有良好的改善作用。实验证明对NK细

胞活性、外周血T淋巴细胞均能产生积极影响。NK细胞又叫自然杀伤细胞（natural 

killer cell，简称NK），是机体重要的免疫细胞，与抗病毒感染和免疫调节有关。

外周血淋巴细胞（peripheral blood lymphocyte，简称PBL）是血液循环中的淋巴

细胞，由T细胞和B细胞组成，T细胞具有细胞免疫及免疫调节等功能。已有研究显

示，一个周期适度的有氧运动可以增加NK细胞活性，

查阅武汉市中西医结合医院杨家耀等关于“90例普通型新型冠状病毒肺炎患者

中医证候与体质分析”的临床研究。该研究中共84例患者完成体质量表统计，其中

痰湿质42例（50.0%），气虚质35例（41.7%），血瘀质23例（27.4%），湿热质10

例（11.9%），阳虚质5例（6.0%），阴虚质4例（4.8%），平和质3例（3.6%），气

郁质2例（2.4%），特禀质0例。出现频率超过10%的体质类型有4种，分别是痰湿质

>气虚质>血瘀质>湿热质。山东中医药大学一项研究表明，对不同偏颇体质的人群

施以相应的中医功法能使锻炼方案更有针对性，体现辨体施练的养生思想，能取得

较好的疗效。如气虚体质可练八段锦强身益气及六字诀中的“吹”字功，固肾气，

壮筋骨，配合自我按摩足三里穴；阳虚质选择五禽戏中的虎戏益肾阳强腰骨，配合

自行按摩气海、涌泉穴；阴虚质控制出汗量，选择六字诀中的“嘘”字功，可涵养

肝气，静气功练习可调节内分泌，促进脾胃运化，增加体液生成，改善阴虚质；湿

热质增加力量练习同时选练六字诀中的“呼”“嘻”字功，可健脾清热利湿，气郁

质增加大强度、大负荷练习，配合六字诀中的“嘘”字功，可疏畅肝气。

三、中医传统功法对疫情防控的应用

新冠肺炎患者要承受巨大的身体、心理、社会压力，情志会受到一定的影响。

目前采用中药、针灸等治疗方法可以改善人体负性情绪、情志异常，改善免疫功能

取得一定疗效。但也因有些人因怕麻烦、药苦等原因不愿服用中药，还有些人害怕

针刺或晕针不愿选择针灸治疗，服用西药，因此有必要探寻多种新冠肺炎患者康复

的方法和途径，为新冠肺炎患者康复提供更多的选择。

五禽戏中的鸟戏具有预防和治疗新冠肺炎的针对性，主要是宣畅肺气：根据

中医学的脏腑学说分析，从“五禽五脏对应图”来看，鸟戏主肺，鸟戏主要是上肢

的升降开合运动，如鸟飞动作中拇指和食指的上翘紧绷，意在刺激手太阴肺经，加

强肺经经气的流通。这些动作不仅可以牵拉肺经，起到疏通肺经气血的作用，还可

以通过胸廓的开合直接调整肺的潮汐量，促进肺的吐故纳新，提升肺脏的呼吸力。

肺主气，司呼吸，主治节，通调水道，常练鸟戏，可以增强人体呼吸功能，使胸闷

气短，鼻塞流涕等症状可以得到缓解。鸟伸动作中两掌上举，作用于大椎和尾间，

从而使督脉得到牵动；两掌后摆，身体成反弓状，使任脉得到拉伸。这种松紧交替

的练习方法，可起到增强疏通任、督两脉经气的作用。此外，有研究表明，在常规

疗法的基础上运用五禽戏鸟戏联合简易呼吸操辅助治疗，可提高慢性阻塞性肺疾病

（COPD）患者的淋巴细胞（CD3’，CD4’）及血清免疫球蛋白（IgM，IgA，IgG）

水平。

四、总结

深入研究完善中医传统功法的价值体系，针对传统保健体育疾病预防与养生方

面价值，应不遗余力给予保护和发展。需要广泛的社会力量参与，制定一些必要配

套政策，提高人民参与传统保健体育的积极性，并制约、规范人们的参与行为。
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中医传统功法在新冠疫情防治体系的应用
夏宏武 林 红 程 昭

（安徽中医药大学 体育部 安徽 合肥 230012）
[摘 要]新型冠状病毒感染肺炎的疫情暴发以来，中医药在疫情防控中的重要作用也逐渐展现出来。作为传统保健体育项目的八段锦、五禽戏已被央视推荐，成为武汉方舱

医院患者和医生日常的锻炼方式。可见传统保健体育健身和医疗的作用不容小觑，如何发挥传统保健体育价值，提升人民体质，促进校园疫情防控制体系值得深入研究。
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