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留守儿童因为家长不在身边，大都是由隔代亲属或者远亲来抚养，造成了家庭

关爱、亲子交流的缺失，让留守儿童的内心更加敏感脆弱，各种不良行为举止也不

能得到及时的制止改正，为以后的各种问题埋下伏笔。班主任应该及时了解班上留

守儿童的情况，做好行为习惯、学习习惯的培养工作，做好留守儿童档案记录，和

孩子家长建立良好的沟通关系；学校要重视留守儿童的心理健康问题，优化校园周

围环境，提升教师对留守儿童的重视和管理能力。

一、农村小学留守儿童语文学习习惯培养的重要性

第一，可提醒学生自觉进行语文学习。在小学语文学习中，学生一旦形成了良

好的学习习惯，习惯本身就会通过生物钟、条件反射自动提醒学生做学习相关的事

情。如每天课前进行预习、课后进行巩固复习等。如果学生没有形成这样的学习习

惯，生物钟、条件反射就不会发出提醒，学生的学习行为就会相对滞后。第二，可

发挥下意识的作用。下意识是受习惯直接支配的，拥有良好学习习惯的学生，他的

下意识会随时随地的支配他按照平时习惯了的方式进行学习，使他在不知不觉中完

成学习任务。而且整个学习过程有条不紊，不仅能产生较高的学习效率，也会达到

较好的学习质量。综合以上两个方面可见，良好的学习习惯对于学生学好语文十分

关键，所以小学语文教师要高度重视培养学生的学习习惯。

二、农村小学留守儿童不良学习习惯的原因

（一）缺失亲情关怀，心理健康现状不容乐观

留守儿童缺少家长的关爱和陪伴，很多是隔代抚养或者寄养在亲戚家，由于

精力有限，对留守儿童照顾不周，一部分由于长辈的溺爱对孩子的要求有求必应，

对顽劣的行为舍不得严厉管教，结果到哪里都是“小霸王”。一部分学生由于父母

不在身边，出现胆小、缺乏安全感的现象，长此以往容易产生胆小怯懦、自卑的性

格。

（二）自律意识较低

农村小学留守儿童天真好动，注意力不易集中，自律意识较低，不利于形成良

好的语文学习习惯。经过多年教学实践，我们发现留守儿童经常忘记写作业，课堂

听讲容易出神、交头接耳，这些不良学习习惯的存在，都是因为他们缺乏强烈的自

律意识。

（三）留守儿童学习习惯比较差

很多留守儿童的学习成绩并不是很理想，成绩波动比较大，这些留守儿童并不

是大脑反应慢，而是没有形成良好的学习习惯。因为家长不在身边，回家后家庭作

业没人辅导，很多留守儿童都是先玩耍，再看电视、玩手机，最后才是写作业，根

本不能保证足够的学习时间，在遇到不会的题目时，也是随便糊弄或者手机直接搜

索答案，久而久之形成了不按时完成作业、作业潦草、敷衍了事等情况。

三、农村小学留守儿童数学学习习惯的培养策略

（一）加强学校监督和管理，净化校园环境

城乡接合部生活基础要好于农村，这里的留守儿童开始接触到城市的繁华生

活，学校要提高警惕之心，加强对留守儿童的监督和管理。例如班主任要做好家访

工作，建立留守儿童档案，详细了解留守儿童家庭情况，及时发现这些留守儿童在

学习、行为习惯、心理健康等方面存在的问题，围绕着问题制定针对性教育方案。

例如学校可以组织社会力量开展普法宣传讲座，利用班会时间在多媒体上定期组织

学生观看普法类教育节目，开展形式多样的法治教育。让这些儿童懂得基本的法律

常识，沉迷网络游戏的危害，联合政府取缔学校周边的网吧、电玩城等场所。学校

可以通过展览、普法教育等活动，引导他们约束自己的言行，例如不参与赌博、打

架斗殴、遵守交通规则等。了解未成年人保护法，懂得保护自己免受不法侵害。

（二）培养课前预习习惯

语文是一门以问题为核心的学科，学习语文的最好方法就是自己提出问题、分

析问题、解决问题，通过自己的自主学习、思考探究获得知识，这样才能真正掌握

知识的本质。要想达到这样的学习效果，需要留守儿童课前预习，提前了解课程内

容，在学习中发现问题，进而提出、分析、解决问题，这样才能为课堂学习做好准

备，所以农村小学语文教师应当着重培养留守儿童的课前预习习惯。

（三）培养课后复习习惯

课后复习可以帮助学生进一步消化巩固课上所学内容，扎实掌握知识，形成系

统的知识体系。所以，农村小学语文教师要关注留守儿童课后复习习惯的养成，引

导留守儿童形成课后及时巩固复习的良好习惯。为培养留守儿童课后复习习惯，教

师可以布置课后作业，让留守儿童在完成作业过程中自觉复习课上内容。此外，教

师还可以按照家庭住址就近原则组建课后复习小组，让学生每天放学后聚集在一起

共同进行复习巩固，通过组内相互帮助，提高课后复习效果。

（四）深化家校合作，升华留守儿童德育教育

笔者认为，学校应该加大对留守儿童的德育教育，帮助他们甄别一些不良诱

惑，引导他们学习正能量的思想。例如学校可以开设专门的心理健康课程，可以邀

请专业的心理教师定期来校授课。通过心理测试、趣味小游戏等，发现本校留守儿

童普遍存在的问题，通过观看农民工、电子厂等艰苦的劳动场面，开展亲情感恩教

育，引导留守儿童理解父母的工作，珍惜每一分钱，拒绝铺张浪费，坚持勤俭节约

的好习惯。也懂得和老师、同学进行倾诉，重塑留守儿童健康的内心世界。

结束语

综上所述，农村留守儿童更需要被关怀和帮助。一方面，教师要围绕留守学生

的特点设计教学策略，帮助学生矫正不良的学习习惯；另一方面，教师要联系学生

的祖辈，做通他们的思想工作，让其了解科学的教育方式。只有双管齐下，才能更

好地帮助留守儿童，提升其综合素养。
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农村小学留守儿童不良学习习惯的成因及对策
张 伟

（肥城市陶阳矿学校 山东 肥城 271600）
[摘 要]在当前的语文教学情况下，很多农村小学留守儿童由于长时间与父母分离，接受更多的家庭教育是祖父母的隔代教育，而这种隔代教育往往被溺爱所取代，家

庭教育缺失比较严重，为其不良学习习惯的形成埋下了隐患。留守儿童本身不够自信，缺乏上进心，形成了一些不好的学习习惯，如课前不预习、课上听讲不认真等，不利
于提高其语文学习质量。基于此，本篇文章对农村小学留守儿童不良学习习惯的成因及对策进行研究，以供参考。
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在小学英语教学的过程当中很多学生往往认为学习起来有一定难度，很多学生

还表示不容易理解。其中，大部分教师依然是传统教育思想和理念，教学方法过于

僵化、单一，导致学生不容易产生学习热情和学习兴趣。对于当前小学英语教师而

言就需要采取合理科学措施将这一局面打破。课堂教学活动开展过程当中，要以学

生作为主体和中心，同时要培养学生良好英语学习习惯，促使学生逐步形成良好语

言运用能力，让学生综合素质得到进一步提升。

一、创设生动情景

在以往传统课堂教学活动开展过程当中，教师在课堂上占据了主导性地位，但

是，没有做到以学生为主体，未能够充分关注学生个性发展现实需求，所以，导致

学生在上课过程当中容易走神，缺乏积极性和主动性，同时学生个性往往被教师所

压抑，导致学生甚至不愿意和英语教师实现互动、交流。课堂教学过程当中，大部

分学生都在课堂上沉默寡言，不愿意主动回答问题或者上台表现，会造成课堂氛围

过于沉闷、僵化，这在很大程度上会对于课堂教学效率以及教学效果的提升造成重要

的影响。最近几年随着新课程改革的实施，学生主体地位受到了广泛的关注。对于当

前的教师来讲，更加需要在这个基础之上能够创建生动情境，让学生可以在情境之中

学习，促使学生学习能力得到提升。例如在学习school这一词的过程当中。这时，就

需要给结合教材内容，让学生对学校进行讨论，促使课堂教学更加具有开放性，不

仅仅可以促使学生思维得到活跃，而且能够显著提高学生学习效率和学习效果。

以学生为中心的小学英语教育教学途径研究
胡淑筠

（江西省抚州市临川区十一小 江西 抚州 344000）
[摘 要]最近几年，我国社会经济和科学技术得到了迅猛发展，尤其是各大行业、各个领域也得到了快速发展和成熟。教育领域发展的过程当中更加需要融入素质教育

理念以及新课程改革相关标准，要求各教师在开展教学活动过程当中做到以学生为主体，以自身为引领者，要调动学生学习积极性和主动性，增强课堂教学效果以及提升课

堂教学效率。英语本身属于一门语言性的学科。英语教学活动开展的过程当中更加要以学生作为主体，引导学生充分了解和掌握重点、难点知识。要基于以学生为中心基础之上

采取合理及科学小学英语教育教学方式，提高学生综合素质和综合能力。本文主要是关于以学生为主体小学英语教育教学方法的研究，以供相关专业人士进行参考和借鉴。
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