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代少年先锋队弘扬革命先烈，争做共产主义接班人的现状，可以让学生对少年先锋

队更加向往和崇拜，有利于激发学生爱国思想情感，调起学生激昂的情绪来学习这

首歌曲，促使学生积极主动学习这首歌曲。

二、拓宽学生视野，丰富学生的情感世界

音乐是一片艺术天地，也是传递音乐情感和思想的领域。每一首音乐都凝结了音

乐作家的情感，以及想要传递的思想。所以，通过这一方面的引导，培养学生的灵性

是小学音乐教学的核心任务。因此，在小学音乐教学中，教师应当拓展学生的视野，

让学生见识更多的音乐内容，体验不同音乐所表达的情感。而传统教育由于时间和空

间的限制，无法满足这样的教学需求。为此，教师可以借助多媒体技术，通过多媒体

教学资源的应用，弥补传统教育中的不足之处，让学生在每一堂音乐课程中，都能够

了解更多有关的音乐，并欣赏这些音乐，从中提升自身的音乐素养。比如，在《春之

声圆舞曲》教学中，教师可以借助多媒体，打开学生的视野，让学生感受到春天来临

之中，勃勃生机，大地回春的美景，体验到春天来临时人们心中美好的情感，以此陶

冶学生的音乐情怀，让学生感悟到音乐中的情感和思想。然后，教师再借助多媒体教

学资源，针对此次音乐教学内容，进行拓展，播放一些其他的音乐歌曲，如《童心歌

唱春天》《春雨》《春天在哪里》等，让学生在音乐的世界中，敞开想象，在动人的

旋律中，感受到每一首音乐中的情感和向往，以此提升学生的音乐素养。

三、学生的多个感官领悟音乐作品

学生通过欣赏和分析，可以逐渐掌握不同流派、不同地域以及不同风格的曲

子的情绪表达与音律特点。甚至说，在熟练到一定程度后，能够很容易的分辨出音

乐的所属国家与风格，进而能够掌握音乐的曲式结构，从而逐渐形成自身的音乐审

美。小学学生的审美观和审美能力都处在一个逐渐形成的阶段，在这个阶段，老师

也能够比较好的去培养。教师便可以好好把握学生的好奇心，将音乐用图文、用故

事的形式展开。倘若是遇上一些比较久远或者是历史缘由复杂的音乐，可以援引当

今的音乐例子，加深学生们对其的理解。例如：在带领学生们聆听<<高山流水>>这

一曲调时，便可以放出伯牙子期相遇时的动画画面，教师也可以给同学们生动讲述

这首歌背后的故事，便于让学生更好的理解这首音乐作品的音乐背景，如果，有条

件的话，甚至可以将古筝或者是古琴的实物带入到音乐课堂中，让学生在亲自拨动

琴弦时感受到中国的传统乐器所传达出来的弦乐美。教师在开展音乐活动时也要紧

抓学生的兴趣点，多加开阔学生的视野，带领学生用多个感官去领悟音乐之美。另

外，教师还可以与学习音乐相关乐器学生交谈，让他们将自身所学到的在课堂上展

现出来，一来，可以给学生一定的展现自己的机会；再者，其他学生聆听同班同学

的表演，也会有更多感悟。

结语

综上所述，在小学音乐教学中，巧妙借助多媒体教学，能够有效充实音乐教学

的内容，丰富音乐教学形式，在小学音乐与其他学科教育的整合中，加强学生思想

方面的教育，引导学生提升自身的综合素养。
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为了使学生具有更高的兴趣来进行排球学习，并从中享受排球学习所带来的乐

趣，教师在排球垫球教学中就要应用各种游戏、比赛等不同形式，从而增加排球垫球

教学的趣味性，使学生能够在排球游戏以及比赛的吸引下主动参与进去，激发学生的

学动力，进而更好地提高其个人身体素质，熟练掌握排球技能，提升合作能力。

一、体育与健康核心素养内涵

体育核心素养以科学的教育质量观为指导，突破知识、技能、能力范畴，综合

体现了知识、技能、行为态度和信仰，具有很强的综合性和实践性体育课程改革对

学生良好道德品质的培养、学生身体练习、健康知识技能及方法和内容的习得、良

好体质的获得、终身体育意识的形成等方面的能力有特定的要求。

二、排球垫球“玩”中“学”与学科核心素养的关系

排球垫球教学形式多样，通过“玩”中“学”的方式激发学生的学习兴趣、增

强学生的学习动力，提高学生的学习效果，为达成育人目标提供名捷径。在目标引

领下，不仅强调健身育人，掌握技术、技能，同时更加注重体育情感与体育品格的

双重育人，运动能力与运动习惯相互促进，健康知识与健康行为相互补充、相得益

彰，帮助学生逐步形成终身体育锻炼的意识，与学科核心素养相辅相成，水到渠成

落实学科核心素养。

三、排球垫球“玩”中“学”在教学中的作用

1.激发学生的学习积极性

在排球垫球教学中，往往要针对垫球技术动作进行分解训练，要求学生通过反

复地练习该技术动作，以熟练掌握该技术动作，但这种不断地反复练习，会使训练

气氛变得沉闷而枯燥，长此以往，势必会对学生的学习兴趣产生影响，甚至还会让

学生因此而产生抵触情绪，学生无法全身心地投入到技术动作训练中。活泼好动是

学生的天性，每个学生都有不同的兴趣爱好，但是相同的是，学生都非常喜欢玩游

戏或进行比赛。

2.消除学生的抵触心理

进行排球垫球技能学习时，由于某些技术动作的难度很高，使部分学生在练

习这些技术动作时，错误动作重复出现，这不仅会影响到学生对垫球技术动作的掌

握，而且也对排球垫球教学成效造成了一定影响。因此，在排球教学时，教师可根

据这些技术动作的特点，来创编一些适合这些技术动作练习的游戏形式，通过相应

的排球垫球游戏，使学生能够在排球垫球游戏中，间接练习这些技术动作，从而掌

握这些技术动作的诀窍，使其能够快速掌握相应的排球垫球技术。排球垫球很多游

戏自身是具有趣味性和娱乐性的，在开展游戏时，学生不会产生抵触心理，而且在

游戏的诱导下，学生在游戏环节中会对相应的排球垫球动作有一个更加深入的了

解，进而使其更快掌握这些动作的训练要领，从而使学生能够在愉悦的氛围下对排

球垫球技能进行强化掌握。

四、排球垫球“玩”中“学”在教学中的应用分析

1.准备活动--激发兴趣与好奇心，普及排球比赛相关知识

在排球教学中，要想提高排球垫球教学成效，就必须要做好准备活动，准备活

动做得越充分，课堂教学质量产生效果越好。

方法一：“残疾人”气球模拟排球比赛。

游戏规则：两人一组，发球时可以用手，之后开始接球，除了手以外，任何部

位都可以触球，球不得落地，落地为失分，对方得分，看谁先得5分，并且比分差2

分，为获胜方，五局三胜制。

方法二：“跑位”比赛（热身跑）

游戏规则：5人一组，距离排球半场30米，跑前抽取2—6号，教师先将1号放在

排球场地的1号位，听到哨声，快速跑入场地，学生将其他2—6号，根据排球场地

站位，正确放入场地对应位置后，跑回起点，教师在继续调整1号的位置，学生摸

线后，继续找到刚才的号码，调整位置，如此反复折返跑。

方法三：橄榄球比赛（热身跑）

游戏规则：两队人数相等，开始比赛。比赛时，身体任何一个部分都可以抢

球，可以多人抢1人，抢到球后快速跑，攻击对方球门，球进门得1分，规定时间

内，看哪队得分多。

总之，通过游戏或比赛的应用，将其有效应用于排球垫球教学的准备活动中，

使学生对在娱乐中了解排球相关知识，学生在排球游戏的趣味化影响下，感受到排

球教学所具有的乐趣，使学生积极主动参与到排球教学中，从而提高教学成效。

2.排球垫球基本技术学习—“玩”中“学”掌握技术，磨炼意志品质

在排球教学中，帮助学生尽快掌握排球技能，是教学活动开展过程中的重要目

标，教师需要对游戏或比赛在教学中进行合理的运用，使排球垫球教学能够变得具

有趣味性和娱乐性，进而激发学生对排球的学习兴趣，在“玩”中“学”，掌握排

球垫球技术动作。教学中，教师可以通过多种有趣的比赛进行教学。

方法一：垫球范围设定小组赛

分小组进行比赛，垫球累计赛，看哪个小组累数量最多，为获胜方。提高学生

团队合作能力，提升学生集体荣誉感

方法二：模拟排球比赛

每组3人，画出小场地，根据排球规则，学生进行模拟排球比赛。提高学生合

作能力以及学生规则意识。

方法三：自垫球达人赛

在一定区域内，连续自垫球数量最多为垫球达人。提高学生比赛规则意识，提

高学生适应能力。

方法四：跑动垫球比赛

6人一组，分两队，面对面站立，间隔3米，一人垫球后，跑多到对面队尾，连

续垫球。培养学生集体荣誉感，提高学生高度责任感以及团结合作的意志品质。

方法五：垫位置球比赛

2人一组，一人抛球在场地内抛球，另一人站在场地内，分别将球垫到1号位、

6号位、5号位、4号位、3号位、2号位。垫到指定位置得1分。学生练习垫球的同

时，熟悉排球场上的位置。

方法六：轮换位置垫球比赛

2人一组，一人抛球在场地内抛球，另一人站在场地内，分别站在1号位、6

号位、5号位、4号位、3号位、2号位垫球，快速跑动，轮换位置。垫给抛球人得1

分。学生练习垫球的同时，熟悉排球位置的轮换方法。

综上所述，排球垫球“玩”中“学”在教学模式，彻底打破了以往的教学方

式，实现了教学模式的创新改进，既增加了排球教学的趣味性和娱乐性，也改变了

以往过于枯燥乏味的教学方式，提高了学生的学习兴趣，使学生能够通过游戏的形

式主动参与到排球垫球学习中，进而为排球垫球教学营造和谐愉快的教学氛围，提

高了排球垫球教学效果。
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排球垫球教学“玩”中“学”落实学科核心素养
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[摘 要]排球垫球教学“玩”中“学”的教学模式，可以提高学生学习兴趣，激发学习动力，有效提升学生的身体素质，增强团队凝聚力，使学生在垫球教学过程中享

受排球游戏带来的乐趣，实现“玩”中“学”。在学习过程中，学会合作、分享、拼搏、担当，提高学生抗挫折能力，落实学科核心素养。
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