
·367·

2020年5月                                教育天地                                  文 渊

一、客体关系理论与重要他人的内涵

客体关系理论是精神分析流派中非常庞大的理论体系，其中温尼科特的客体关

系理论提出，自人们出生在这个世界上，开始与他人建立联系。生命之初，婴儿与

母亲建立情感连接，形成不同类型的依恋模式，这对婴儿之后的成长和发展会产生

重大的影响。在人的整个成长过程中，遇到各种各样特点的人，都会对自己产生一

定的影响。

对自我产生影响的其他客体都可以被称为“重要他人”。母婴关系是婴儿成长

和发育的背景环境，最初的关系会对人格结构发挥持续的影响巨大而持久，针对婴

儿来说，接触的母亲便是自己的第一个重要他人。启蒙老师、好朋友、恋人等，也

是个体成长过程中的重要他人。[1]

二、青少年期的心理发展特征

青少年期，是儿童期与成人期之间的过渡时期。在生理上，第二性征出现等

身体的显著变化给他们带来一定的困扰；心理上，青少年对自我思维过程的意识日

益增长，一方面渴望独立，另一方面心智还不够成熟，在某些方面还需要借助父母

或师长的力量。在这个阶段，他们不仅要面临学业压力，还要学习男性或女性的社

会角色规范，建立与他人的良好关系。此外，埃里克森提出，自我同一性是个体在

青少年期需要面对的重要议题，在这个阶段，个体需要不断思考自我，探索“我是

谁”、人生观、价值观等重要议题。

个体能否顺利而积极地度过青少年期，很大程度上取决于重要他人对自身的影

响与支持。[2]

三、活动流程与设计意图

1、导入：《假如给我三天光明》段落与短视频

呈现《假如给我三天光明》的段落：

起初，我只是个有可能学习的毛坯，是我的老师帮我开了眼界，使我这块毛坯有

可能发展进步。她一来到我的身边，就给我带来爱，带来欢乐，给我的生活增添绚丽

的色彩。她把一切事物的美展现在我的面前，她总是设法使我生活得充实、美满而有

价值。

播放电影《假如给我三天光明》的片段，使学生快速回顾海伦凯勒与沙利文老

师之间的故事。通过个别学生分享观后感，引出：沙利文老师在海伦凯勒学会“说

话”、学业和事业发展等方面对其产生了巨大影响。

[设计意图]通过学生熟悉的人物与书籍导入本堂课，引入主题——“我的重要

他人”——人生中对自己影响比较大的人。

2、说一说：“我的重要他人”可能是哪些人

教师与学生共同探讨：“我的重要他人”可能是哪些人以及原因。总结：哪

些人可能是“我的重要他人”：父母、老师、朋友、兄弟姐妹、偶像、书中人、路

人......

[设计意图]这个环节是导入与主题活动之间的承接、过渡，旨在通过一问一

答的师生互动模式，促使学生思索“我的重要他人”的定义是什么，重要他人对

“我”的影响有哪些。

3、浅催眠与绘画：我的重要他人

缓慢而轻柔地念出：

试着找到一个舒适的姿势，

可以坐着也可以趴在桌子上。

慢慢闭上眼睛，

跟随自己的节奏，深呼吸几次。

（停顿一会儿）

现在，我们跟随时间的浪潮，回到过去，

我们与重要他人相遇或者他陪伴我们的时候。

这个人，

可以是一直陪伴你长大的人，

可以是指引你前进方向的人，

可以是给予你莫大支持的人，

可以是帮你排忧解难的人，

可以是在你难过时给过你温暖的人。

（停顿一会儿）

现在，你的脑海里已经出现了这样一个人。

慢慢睁开眼睛，

试着将他画出来，

也可以画出你和他之间的故事。

[设计意图]

通过音乐放松，降低学生的防御，可以更容易使学生敞开自己的内心，与内心

深处的声音对话；绘画环节，也是促使学生更容易“说出”自己与重要他人之间的

故事，表达出自己对重要他人的情感。在学生作画的时候，教师走近学生和学生互

相交流，在互动中促使学生思考何为“重要”，因为“重要”，所以我们需要思考

些什么，做些什么。

4、分享与升华

鼓励学生在班上同学面前分享。

教师用直面技术与学生对话，强调：看着纸上的重要他人对话。

师：我想知道你画的重要他人是？

生：（   ）

师：可以简单描述一下你画的内容吗？

生：（   ）

师：那我想知道他对你产生了哪方面的重要影响呢？或者因为他你变得更加怎

么样了？

生：（   ）

师：好，现在看着他，你有什么想说的吗？

如果学生说的是“谢谢”，

师继续问：你还想对他说些什么呢？

生：（   ）

师：当你这样说了之后，你觉得他会有什么样的表情，他会有什么感受？

生：（   ）

师：他可能会说些什么呢？

生：（   ）

师：好，那你有没有想要做些什么呢？

生：（   ）

在与几位同学的师生互动完成后，总结：

在我们的心里一定有些话想对那个重要他人说，我们可以勇敢地说出来，如

果你觉得爱在心口难开，那么你也可以通过书信的方式去表达你对他的感谢。除了

感恩，我想，也许更重要的是，我们带着重要他人的爱与期许，继续前行，不断成

长。

[设计意图]

利用直面技术，可以营造一种氛围，仿佛“重要他人”就在身旁，仿佛“我”

对他说的话可被他听见，这种感觉可以促使学生更愿意表达，真实情感更易于流露

出来。当学生感觉到，想要说出“谢谢”的时候，这个环节完成了第一步，所以要

继续发问，直到学生说出自己想要付诸的实际行动，才真正实现“我的重要他人”

的深刻意义。

结语

由于课堂涉及个体内心深处，有些学生触动挺大，情绪较为强烈，对于学生这

部分的表现，教师应该做到无条件接纳和支持性反馈。有个别学生的情况很特殊，

他们认为人生道路上没有这样的重要他人，回顾过往生活很痛苦，因此不愿意投入

到主题中，对这部分学生要特别关注，这些学生可能内心有创伤，不愿触碰，可以

悄悄和他们交流，如果他们不愿意暴露，应当允许他们，不过多劝导。

因此，授课群体需要慎重，最好是持续授课的班级，这样可以持续观察学生的

状态，留意特殊的学生。
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客体关系理论在高中心理辅导活动课中的运用
——以《我的重要他人》一课为例
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[摘 要]客体关系理论是精神分析流派中非常重要的理论，它对于个体理解自身的成长与发展具有巨大意义。高中时期是青少年期的一部分，面临人生诸多重要议题。

本文主要阐述，以温尼科特的客体关系理论为背景，结合青少年期的心理特征，在高中开展心理辅导活动课——《我的重要他人》的过程与反思。
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