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1.问题展示

（直角杆连接问题）如图所示，质量分别为2m和3m的两个小球固定在一根直角

尺的两端A、B，直角尺的顶点O处有光滑的固定转动轴。AO、BO的长分别为2L和L。

开始时直角尺的AO部分处于水平位置而B在O的正下方。让该系统由静止开始自由转

动，求：⑴当A到达最低点时，A小球的速度大小v和小球A对AO杆的作用力；

⑵B球能上升的最大高度h；

⑶开始转动后B球可能达到的最大速度vm。

2.错误展示

这道题的第二问、第三问都是用系统机械能守恒结合数学知识就可以解决的，

这个没有什么问题，笔者后面会给出其详细解法。主要是看第一问，大部分资料都

是给出如下解法：

解 析 ： （ 1 ） 当 A 球 摆 到 最 低 点 时 ， A B 系 统 机 械 能 守 恒 ， 根 据 
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【摘霎］ 这道直角杆连接体问题经常出现在高一机械能守恒一章，或者高三一轮复习上，
绝大部分资料关于作用力的求解都是错的，甚至有些老师就按照答案上的教。为了追求真

理的正确性，物理的严谨性，笔者特意将这类问题拿出来分析，希望能纠正和帮助广大师

生。 
【羌健词］  直角杆连接；机械能守恒；受力分析 
 
1.间题层示：（直角杆连接问题）如图所示，质量分别为 2m 和 3m 的两个小球固定在一根
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⑶开始转动后 B球可能达到的最大速度 vm。  

           

2.错误层示：这道题的第二问、第三问都是用系统机械能守恒结合数学知识就可以解决的，
这个没有什么问题，笔者后面会给出其详细解法。主要是看第一问，大部分资料都是给出

如下解法： 

解析：（1）当 A 球摆到最低点时，AB 系统机械能守恒，根据机械能守恒
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1322 BA mvmvlmglmg  + = −  

AB 的角速度一样，所以 A 的速度是 B 的速度的二倍，即 BA vv 2= 两个式子联立可以求出

11
8glvA = 。（这样求速度也是没有问题的） 

 

下圃求A对OA杆的作用力 
当小球 A 摆到最低点时，对 A受力分析，如右图： 
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3.错误解析：小球 A在最低点并不是只有 A一个物体，杆对 A的合力不是提供向心力， 1F 也
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4.正确解析： 
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这 种 方法是介于大学和高中物理过渡的方法，比较好理解。 
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杆的力矩是平衡的。根据质点系对质心的角动量定理 6 =】 IM ，（M

代表力矩，I 代表转动惯量，β代表角加速度）。对杆受力分析如下：
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对 AB 球受力分析：如图，结合牛顿第三定律。A 杆的长度
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不是杆对 A 的合力，它只是真正合力的一个分力而已。广大资料都是借鉴单独的杆模型，
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小球产生角加速度，角加速度会产生切向加速度，进而产生切向力，所以 A、B 都是既有向

心力还有切向力（我们是按效果进行简单说明）。 1F 只是杆沿着半径方向的对 A的作用力。

只要求出杆对 A切向力，两个力相互垂直，合成就是真正的杆对 A的作用力。 

4.正确解析： 
如图：根据牛顿第三定律，AO 杆对小球的力和小球对 AO 杆的力一样。下

面求一下切向力，我们选择直角杆为研究对象，轻杆没有质量的，所以轻

杆的力矩是平衡的。根据质点系对质心的角动量定理 6 =】 IM ，（M

代表力矩，I 代表转动惯量，β代表角加速度）。对杆受力分析如下：

lFlF  = 22 ，所以 22 FF = 。 

对 AB 球受力分析：如图，结合牛顿第三定律。A 杆的长度

是 B 的二倍，A 的切向加速度是 B 的二倍，所以列式
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这种方法是介于大学和高中物理过渡的方法，比较好理解。
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不是杆对 A 的合力，它只是真正合力的一个分力而已。广大资料都是借鉴单独的杆模型，
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4.正确解析： 
如图：根据牛顿第三定律，AO 杆对小球的力和小球对 AO 杆的力一样。下

面求一下切向力，我们选择直角杆为研究对象，轻杆没有质量的，所以轻

杆的力矩是平衡的。根据质点系对质心的角动量定理 6 =】 IM ，（M

代表力矩，I 代表转动惯量，β代表角加速度）。对杆受力分析如下：

lFlF  = 22 ，所以 22 FF = 。 

对 AB 球受力分析：如图，结合牛顿第三定律。A 杆的长度
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只要求出杆对 A切向力，两个力相互垂直，合成就是真正的杆对 A的作用力。 

4.正确解析： 
如图：根据牛顿第三定律，AO 杆对小球的力和小球对 AO 杆的力一样。下

面求一下切向力，我们选择直角杆为研究对象，轻杆没有质量的，所以轻
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代表力矩，I 代表转动惯量，β代表角加速度）。对杆受力分析如下：

lFlF  = 22 ，所以 22 FF = 。 

对 AB 球受力分析：如图，结合牛顿第三定律。A 杆的长度

是 B 的二倍，A 的切向加速度是 B 的二倍，所以列式
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对A切向受力分析：对 A切向受力分析：
11

12mglmamF OAAA = = = 6’  

接下来和第一种方法一样，受力合成求合力。 

 

（2）B 球 上升到最高点，说明速度为 0 ，根据机械能守恒：结合下图。

( ) 0sin13cos22 =+ − oo lmglmg  

θ代表此时夹角，结合 1sincos 22 =+ oo ，所以
25
7sin =o ，所

以 B上升的高度是
25
34h l

=  

 

（3）AB 速度始终是二倍的关系，当 B的速度最大时，A的速度也是

最大。根据机械能守恒，结合下图。此时的角度是θ

( ) ( ) 22 3
2
122

2
1cos13sin22 BB mvvmlmglmg  + =− − oo ， 

整理得： 

( )3cos3sin4
11
22 −+= ooglvB ，根据数学辅助角公式

( ) o73tan
4
3tansin5cos3sin4 ==+=+ aaooo ，  

 

 

所以最大是 5，代入上式 11
4

max
glvB = 。此时下降的角度刚好是 37°。 

5. 点题总结： 
（1）每个模型都有每个模型的使用范围，条件变化，方法和结论有可能都变化，笔者提醒

同学们要真正理解，不要死搬硬套。 

（2）形成好的物理思维素养，比如要画图，分析受力，分析运动过程，构建模型，充分用

好数学工具求解极值等，这道题就很好的展示出了它的综合分析能力。 

（3）广大教师高中物理水平很高，这时候有必要看看大学物理，站在更高的视角去看问题，

不要让答案牵着走，避免盲从。 

（4）这种题目需要用到力矩和转动惯量，属于高考超纲内容，广大资料编辑者不该出这道

题目，更不应该让这个错误继续蔓延，进而影响广大师生的学习判断。 
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接下来和第一种方法一样，受力合成求合力。

B球上升到最高点，说明速度为 0，根据机械能守恒：结合下图。

对 A切向受力分析：
11

12mglmamF OAAA = = = 6’  

接下来和第一种方法一样，受力合成求合力。 

 

（2）B 球 上升到最高点，说明速度为 0 ，根据机械能守恒：结合下图。

( ) 0sin13cos22 =+ − oo lmglmg  

θ代表此时夹角，结合 1sincos 22 =+ oo ，所以
25
7sin =o ，所

以 B上升的高度是
25
34h l

=  
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所以最大是 5，代入上式 11
4

max
glvB = 。此时下降的角度刚好是 37°。 

5. 点题总结： 
（1）每个模型都有每个模型的使用范围，条件变化，方法和结论有可能都变化，笔者提醒

同学们要真正理解，不要死搬硬套。 

（2）形成好的物理思维素养，比如要画图，分析受力，分析运动过程，构建模型，充分用

好数学工具求解极值等，这道题就很好的展示出了它的综合分析能力。 

（3）广大教师高中物理水平很高，这时候有必要看看大学物理，站在更高的视角去看问题，

不要让答案牵着走，避免盲从。 

（4）这种题目需要用到力矩和转动惯量，属于高考超纲内容，广大资料编辑者不该出这道

题目，更不应该让这个错误继续蔓延，进而影响广大师生的学习判断。 
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[摘 要]这道直角杆连接体问题经常出现在高一机械能守恒一章，或者高三一轮复习上，绝大部分资料关于作用力的求解都是错的，甚至有些老师就按照答案上的教。

为了追求真理的正确性，物理的严谨性，笔者特意将这类问题拿出来分析，希望能纠正和帮助广大师生。
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【摘霎］ 这道直角杆连接体问题经常出现在高一机械能守恒一章，或者高三一轮复习上，
绝大部分资料关于作用力的求解都是错的，甚至有些老师就按照答案上的教。为了追求真

理的正确性，物理的严谨性，笔者特意将这类问题拿出来分析，希望能纠正和帮助广大师

生。 
【羌健词］  直角杆连接；机械能守恒；受力分析 
 
1.间题层示：（直角杆连接问题）如图所示，质量分别为 2m 和 3m 的两个小球固定在一根

直角尺的两端 A、B，直角尺的顶点 O处有光滑的固定转动轴。AO、BO 的长分别为 2L 和 L。

开始时直角尺的 AO 部分处于水平位置而 B在 O的正下方。让该系统由静止开始自由转动，

求：⑴当 A到达最低点时，A小球的速度大小 v和小球 A对 AO 杆的作用力； 

⑵B 球能上升的最大高度 h； 

⑶开始转动后 B球可能达到的最大速度 vm。  

           

2.错误层示：这道题的第二问、第三问都是用系统机械能守恒结合数学知识就可以解决的，
这个没有什么问题，笔者后面会给出其详细解法。主要是看第一问，大部分资料都是给出

如下解法： 

解析：（1）当 A 球摆到最低点时，AB 系统机械能守恒，根据机械能守恒

22 3
2
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2
1322 BA mvmvlmglmg  + = −  

AB 的角速度一样，所以 A 的速度是 B 的速度的二倍，即 BA vv 2= 两个式子联立可以求出

11
8glvA = 。（这样求速度也是没有问题的） 

 

下圃求A对OA杆的作用力 
当小球 A 摆到最低点时，对 A受力分析，如右图： 

 

根据向心力公式： 
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3.错误解析：小球 A在最低点并不是只有 A一个物体，杆对 A的合力不是提供向心力， 1F 也
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1 初中生生命观教育的意义

1.1健康成长的必然要求

初中生阶段正处于世界观、价值观、人生观的塑造关键时期。这一阶段的学

生心理还未发育成熟，易受周围人的影响，受到的挫折都会对他们生命观塑造造成

影响，对学生的健康成长造成一定影响，所以，针对初中生这一阶段开展生命观教

育，对学生的身心健康成长是有利的。通过对学生生命观的教育，可以让学生更好

的认识到生命的可贵和生命的价值，意识到要尊重生命、保护生命的重要性，这是

以后能够健康成长的基调[1]。

1.2道德教育的本质要求

生命观教育是道德教育的一项重要内容，而且也是学校道德教育的本质。对初

中生进行生命观的教育是为了引导学生尊重生命，能够塑造一个健康的人格，所以

对于生命观的教育需要引起重视并加强教导。而且在对其进行道德教育时，要培养

学生的自主能力和创造能力，让学生能够自己主动的去参加活动、努力学习，面对

问题能够积极乐观，要有正能量的生活态度和学习态度。

2 教学问题分析

2.1重视程度不高

新课程改革正在不断深入，目前整个教育阶段的教育理念、方式方法都随之发

生了巨大的变化，全面掌握科学文化理论知识，只是教育的其中内容，重要的是还

要对学生的核心素养的培养提出更高的要求，所以，学校要加强开展品德教育、法

治教育课程，是非常有必要的。

2.2知识教授不深刻，流于表面形式

初中《道德与法治》课程的内容涉及面广泛，它是用来开展德育和法律知识教

育的重要途径。有关生命教育的知识点，就融在这门课程的教学之中，通过生命理

论知识和生命实践学习，加强学生对生命含义和价值的深刻理解。然而，教师只注

重课本中的内容讲解，常常照本宣科，往往浮于表面的形式，没有结合生命安全、

生命教育等实践案例，深入挖掘和传授关于生命的内涵与扩展，明显使学生对生命

教育的理解不够深入和透彻。

3 初中生命教育的目标与内容

3.1研究目标

通过我校在各学科中渗透生命教育的研究，特别是道德与法治学科的阵地，探

索在学校进行生命教育的途径与方法。从学生实际出发，有效转变学生的学习方式

和教师的教学方法，引导学生认识生命、尊重生命、关爱生命、敬畏生命、引导学

生关注环境、关怀人类，并在此基础上树立正确的价值观、人生观和世界观。

3.2教育目标

（1）七年级：认识生命，拥抱变化

新环境的适应与自我调节；了解青春期身体发育和心理发展特点，对生命展

开新的探求，获得对生命新的理解；认识并尊重自己和他人生命的独特性，学会共

处；理解成长过程中亲子关系的变化，学习以新的方式与父母相处[2]。

（2）八年级：珍视生命，迎接挑战。

理解青春期的情绪特点，面对冲动、愤怒学会适时宣泄、恰当表达，身处焦

虑、抑郁时学会主动调适；提高应对压力和挫折的能力，在逆境中展开对生命意义

的理解和追寻；参加安全演练、救护培训，学会远离暴力，保护生命安全。

（3）九年级：欣赏生命，尊重生命，发展自我。

学习时间管理、压力管理、人际管理；认识自身能力与优势，寻找发展方向，

确立升学目标。在教学过程中，要重点对人与自然和谐相处的问题进行深入探讨，

在自然中对生命的认知，体会生命的价值，并进一步升华到自我发展当中。

3.3教育内容

（1）关系层面的生命教育

引导学生认识自我，领悟生命意义；学会尊重他人、建立关系，学习异性交往

与自我保护；遵守社会规则，体验社会生活，学会应对突发事件。

（2）发展层面的生命教育

引导学生树立生命发展观，适应新的生命状态，珍爱生命；树立生命价值观，

主动规划未来，选择学业和个人发展目标。

4 初中德育工作中生命教育实践教学

4.1通过挫折教育，加强生命的韧度

任何人的生活都会有挫折，这是我们必须走的唯一途径。它是双面的。对于积

极乐观的人来说，挫败感可以激发人们的斗志和发掘人的潜能。对于悲观和消极的

人来说，挫折是将他推向深渊并使他步履蹒跚的关键。因此，我们必须努力学习。

不仅是为了将来找工作。学习我们在人际间对人的态度，学会处理事情和挫折的方

法和技能方面。当我们拥有足够的知识和技能并遇到困难时，有知识和文化的人会

想办法解决；出现问题时，他们会想办法解决；当他们不高兴时，他们会找朋友谈

他们的想法和要求。相反，如果您学习不好，没有知识和文化，那么只会在遇到问

题时发脾气。这样，问题无法解决，他的朋友和家人会慢慢离开他的。

4.2将道德实践活动融入生命教育

通过让学生参与道德实践活动，他们可以获得个人经验，并获得对生命的尊重

和敬畏。那些讨厌生活而逃避人生的人的最大错误是，他们只生活在自己建立的概

念和想象力的世界中，与现实生活状况脱节，切断了与社会上其他人的联系。参加

道德实践活动可以纠正这种误解，理解并参与现实生活中的情景，了解人们的需求

和彼此之间的友好社会关系，从而产生宝贵的生活经验并获得积极的生活态度。

4.3重构整合，巧妙设计教学活动

通过对教材的分析，可以看出七年级上册第一卷的主要目的和立足点是生活。

第一个单元的主题是“成长的节拍”，这是初中进入初中后的第一堂课。成长就是

生命的成长。初中学生的主要任务是学习。学校是他们进行日常活动的地方。第一

个单元的主要任务是帮助初中学生适应新的校园生活。人际交往能力的培养也是发

展中学生的核心素养。因此，本书的第二和第三单元从中学生与同伴群体，教师和

家庭成员之间的关系开始，并讨论如何与同学，教师和父母进行互动，即，教师与

父母之间的关系。学生和父母的爱。通过前三个单元的准备，第四单元中关于生命

教育的知识是整本书的升华，引导学生思考生命是什么以及生命的价值。在整本书

中，不难发现生存教育贯穿于整本书。因此，在设计教学活动时，可以将前三个单

元穿插在生活教育中的一些启发，并在与学生生活经历有关的案例中进行介绍，这

很容易激发人们的生活情感，充分调动起学生学习的欲望，增强师生互动频率，通

过开展各种生命教育实践活动，使学生加强对理论知识的认知和对生命情感的感

悟。

5 结束语

在重视生命教育中，教师发挥着重要作用。生命教育的内容广泛，可以渗透到

学校的各个学科和各种活动中。在活动中，学生找到了方向，发现了自己，磨炼了

自己的意志，增强了自信心。
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学科渗透与班级活动相结合的生命教育研究
杭 冰

（吉林省珲春市第七中学 吉林 珲春 133300）
[摘 要]德育教育不能脱离生命教育和道德教育。必须将生命教育纳入德育教育。也就是说，德育赋予生命教育价值、目标和意义。德育创造了一个团结友好的社会环

境，有利于生命教育。
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