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三、民间游戏在幼儿园教育活动中的开展方略

3.1收集游戏素材

民间游戏是游戏的重要组成部分，对幼儿的身心发展有着重要的影响。户外

的民间游戏可以锻炼孩子的身体，增强他们的身体素质；手工的民间游戏可以提高

孩子的动手能力。在集体或集体的民间游戏活动中，幼儿可以通过分工协作完成游

戏。在这个过程中，它不仅锻炼了幼儿的语言表达能力，而且提高了儿童的交流与

合作能力，有利于增强幼儿的荣誉感。收集游戏素材在幼儿园教育活动中，要充分

发挥游戏的价值，就必须广泛收集游戏素材。首先，要动员幼儿和家长广泛收集民

间游戏资料。在社会的某些地方收藏。征集结束后，教师要对民间游戏进行创新研

究，并根据幼儿的实际情况和兴趣加以完善和完善，以满足幼儿的实际需要。许多

民间游戏需要在特定的地方进行，需要特定的材料。有些材料已从历史舞台上撤

下。例如，手帕是非常罕见的。因此，在“手帕”游戏中，教师可以用其他材料代

替，并创新游戏，以增强儿童的想象力，促进儿童身心发展。

3.2创设游戏环境

教师应创设游戏环境，这也是《幼儿园教育导则》的要求，对培养幼儿的情感

态度和价值观具有重要的价值和意义。因此，教师在进行民间游戏的过程中，要为

游戏营造一个合理的环境，营造一个生活化的场景，让孩子充分感受到民间游戏的

魅力和文化氛围，进而快乐地游戏，有效地学习和掌握知识。在游戏过程中，教师

要积极与幼儿互动，在互动中提高游戏的有效性，有效促进幼儿身心健康发展。教

师应重视民间游戏环境的合理创造，提高幼儿的情感认知，培养幼儿的个性心理。

引导幼儿自主学习、自主探索，合作分享，不断提高幼儿认知能力。教师应增加幼

儿的合作机会，加强知识共享，培养幼儿在游戏中的综合能力和素养。在创造游戏

环境的过程中，教师要高度重视环境创设的安全性。在游戏选择上，要认真遵守游

戏规则，以幼儿为分析研究的主体，为幼儿选择合适的场所和道具，增加游戏的安

全性，避免游戏过程中发生安全事故。比如在民间的“踢毽子”游戏中，选址要保

证安全。因此，教师要对现场进行安全检查，消除安全隐患，确保孩子们的安全。

四、总结

总之，将民间游戏融入幼儿教育活动具有重要的价值和意义，可以激发幼儿的

学习兴趣，满足幼儿身心发展的需要，促进幼儿的全面发展。因此，教师应重视民

间游戏在幼儿教育活动中的应用，提高幼儿的综合能力和素养。要善于创新民间游

戏，增强游戏趣味性，让孩子快乐学习，轻松掌握知识技能，促进幼儿全面发展。
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一、生活教育与幼儿动手能力培养的联系

“生活即教育”是陶行知生活教育的理论的核心。首先，生活含有教育的意

义。陶行知说：“教育的根本意义是生活之变化。生活无时不变即生活无时不含有

教育的意义。因此，我们可以说：‘生活即教育’。”其次，实际生活是教育的中

心，生活教育是生活所原有的，生活所自营，生活所必须的教育”。生活与教育是

一回事，是同一个过程，教育不能脱离生活，教育要通过生活来进行，无论教育的

内容还是教育的方法，都要根据生活的需要。

二、幼儿动手能力弱的原因

（一）家长原因

有关专家指出：能力与习惯的培养是在学前期。父母孩子的第一任老师，对于

入园前或刚入园的孩子来说，动手能力弱主要有以下三点原因：

1.家长不放手

一方面，家长担心幼儿太小不会做事，会损坏东西或把家里弄得比较脏乱，甚

至连家庭日常生活中幼儿力所能及事情都不想让其动手。另一方面，由于怕幼儿有

危险，许多事不让其己动手去做，而由成人包办，既省时又省力。就这样，幼儿一

次次失去了动手机会，动手能力自然也落后于同年龄段幼儿平均水平。

2.家庭环境不允许

家庭生活中，一些装饰、摆设成人化，只注重成人世界所谓的美观，没有考虑

到在日常生活中给孩子留下可以动手的小天地。孩子进了家门，这不许动，那不许

碰，玩具不能自由拿放，孩子可活动的空间太小，在一定程度限制了孩子动手能力

发展的载体和场合。

3.玩具挑选不科学

日常生活中，家长都会帮幼儿买玩具，但买的大部分玩具，外表虽美观，但大

多数是机械或电动的，不能拆拼。另外一些，如拼图、涂色书等，要么是不符合孩

子的现有能力水，只能靠成人帮助完成，要么是过于简单枯燥，幼儿很快就失去了

兴趣而置之不理。总之，家里缺少适合的、能引起孩子兴趣的动手材料。

4.教育幼儿时不鼓励

一些家长缺少正确、有效的教育方法。他们在孩子最初需要掌握自理能力，

需要鼓励帮助时，采取的是一种怪罪、批评的态度，有的甚至会采取暴力打骂的方

法，严重伤害了孩子的自信心，导致幼儿不敢再去动手尝试，从而阻碍了孩子动手

能力的发展。

（二）教师原因

入园后，大部分孩子动手能力都能有很大程度的提高，但仍然存在班级幼儿动

手能力差异大，个别幼儿动手能力不符合自身年龄特点，跟不上同年龄段幼儿平均

水平的情况。经过总结，发现有以下几点原因

1.追求效率、过渡指导

2.游戏材料不适宜

3.对幼儿的鼓励不充分

二、锻炼幼儿动手能力的建议

（一）对家长的建议

在幼儿的成长过程中，与幼儿接触最多的是家长，家长的教育观念对幼儿的发

展有更长久和持续的影响。另外，家是一个最生活化的场合，幼儿能否在生活中锻

炼动手能力，家长起着至关重要的作用。那么，日常生活中家长应该如何做才能使

幼儿动手能力得到有效的锻炼呢？我认为，主要有以下三点：

1.放手让幼儿自己做

自己的事情自己做是许多家长挂在嘴边的话，但这不能仅仅是一个口号，面对

孩子动手能力差的状况，家长要利用生活中的小事，教孩子生活自理，鼓励孩子自

己洗手、洗脸、刷牙；家中的一些家务活，如洗碗、择菜、扫地等，可让孩子动手

和父母一起做。

2.提供适宜空间

一些家庭由于条件限制，无法为孩子动手操作提供空间和机会，这就要求家长

发挥自己的聪明才智，利用小黑板、墙面、地垫等空间，为幼儿创造一片属于自己

的小天地，引导幼儿多动手操作。

3.针对性地挑选玩具

在挑选玩具时，家长可以刻意为孩子购买一些操作性强的玩具，如橡皮泥、拼

图、积木等，让孩子动手拼装。另外，还可以根据孩子的兴趣教孩子绘画、泥工、

剪贴等，在动手的同时的也培养了孩子的创造能力。

（二）对幼儿教师的建议

陶行知在他的《创造的儿童教育》一文中提出：“解放孩子的双手”他认为人

类的活动是靠双手进行的，若使人类把双手束缚起来，就不能执行大脑的命令，他

希望幼儿教师应多给孩子动手的机会，让孩子在动手的过程中发挥他们的创造力。

《幼儿园教育指导纲要》中也提倡让幼儿在动手操作的过程中主动去发现问题，探

索问题，从而获得知识。可见动手能力对幼儿的发展具有非常重要的意义，那么在

教育活动中如何培养幼儿的动手能力呢?

1.培养幼儿的自信心，是发展幼儿动手能力的前提。

自信是人的一种内在的基本需要，若是这种需要得到了充分的满足，那么人就

会有健全而充分的发展，自信是成功的基石，有了自信，幼儿才会产生继续探索的

欲望。对于能力较弱的小组长，在一日活动中，我会事先交待清楚任务，再让其放

手去做。对于进步较大的小组长，我会当众表扬并奖励贴纸。被表扬的幼儿，会更

加努力地做好自己的本职工作，这样就能很好锻炼了动手能力。

2.创设良好的物质环境，激发幼儿产生动手的欲望。

环境对人的行为有强烈的暗示作用，能激发人的想象和创造，从而引发幼儿

的动手能力。班级了开设多种贴近幼儿生活的区角，投入的材料也是生活中较常见

的，让幼儿根据自己的需要进行大胆选择、操作。

3.教师在活动中的适时指导，是发展幼儿动手能力的关键。

《幼儿园教育指导纲要》中指出：教师应成为幼儿学习的支持者、合作者和引

导者。教师在各种动手活动中的指导有利于幼儿动手能力的发展。

首先，我们要转变在教学活动中的组织、领导地位，使自己成为活动材料的提

供者，活动的参与者以及问题解决的点拨者。其次，教师在幼儿动手活动中指导要

适度。在活动中，教师要以平视的目光观察幼儿的活动，给予适当的引导，促使幼

儿积极动手。总之，现在是创新的时代、竟争的社会，面对激烈的竟争不仅需要一

颗充满智慧的头脑，一双能操作多种技能技巧的手，还必须有良好的创造能力，才

能在竟争中立于不败之地。让我们来共同努力，解放幼儿的双手，给孩子们更广阔

的活动空间和更丰富的活动内容，多层次、全方位地培养幼儿的动手能力，那么我

们的孩子会更活泼、更聪明。
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浅谈“生活教育”指引下幼儿动手能力的培养
徐青青
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[摘 要]陶行知在《创造的儿童教育》一文中提出：“小孩的体力与心理都需要适当的营养。有了适当的营养，才能发挥高度的创造力”。心理学家认为，手指是“智

慧的前哨。”手是人重要的感觉器官，让孩子多动手是促进智力发展的重要途径。本文主要从家长和幼儿教师的角度分析幼儿动手能力弱的原因，阐述了如何在陶行知思想
引导下，利用家庭生活及幼儿园的一日活动，逐渐培养幼儿的动手能力。
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