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《指南》中的目标告诉我们：幼儿阶段应该学什么。《指南》中的教育建议告

诉我们促进幼儿发展的方式是什么。同时指南中也告诉我们促进幼儿发展的方式为

什么是这样的。我们在指南的引领下不断思考什么样的游戏更加适合幼儿，我们应

该如何引导幼儿更好的进行游戏，并把幼儿的游戏权利还给幼儿呢？

一、幼儿园游戏对于幼儿各方面发展的重要性

游戏是幼儿生活中最重要的活动，幼儿在游戏中生长，在游戏中发展自我生命

的力量。游戏对幼儿的发展具有以下几个方面的价值和意义。

（一）游戏促进幼儿身体发展

幼儿期是一个人生命起步的萌芽期，生长发育十分迅速和旺盛，游戏时让一个

发展充满生机和可能的活动。

幼儿在游戏中，通过各种室内外游戏活动，促进了身体器官的发育和生长。

在游戏中，幼儿与自然环境中得阳光、空气和水分充分接触，增强了机体对疾病的

抵抗能力。通过多种多样的游戏活动，幼儿的肢体动作能力得到发展：在户外游戏

时，儿童奔跑追逐，攀爬跳跃，使大肌肉得到锻炼，肌体的协调性、平衡性、灵活

性都得到增强。

（二）在游戏中促进幼儿的认知发展。

人的发展是有阶段性的，学前期是幼儿认知发展的重要时期，游戏对幼儿的认

知发展具有重要意义。

1.游戏促进幼儿感官发展

每种游戏都会从不同方面锻炼幼儿的各方面的能力。在“找不同”中，幼儿通

过眼睛仔细观察图片的不同，并将其找出来，这很好的锻炼了幼儿观察能力。击鼓

传花的游戏中锻炼了幼儿听觉能力。

2.游戏促进幼儿语言发展。

在游戏中难免会遇到问题，会有社交的问题，合作的问题，语言交流的问题

等等。幼儿在游戏的过程就必须面对这些问题，并找出相应的解决问题的办法。譬

如，语言类游戏。如“拉大锯”这个游戏中，幼儿边做动作边念童谣：“拉大锯，

扯大锯，姥姥家，看大戏，看的什么戏，《唐僧骑马咚了咚》，不仅让幼儿感受到

语言游戏的趣味性，并且锻炼了幼儿语言表达的能力。

3.游戏促进幼儿想象力和创造力发展

幼儿的想象力是无穷的，例如在他们眼里白云会变成小马，会是一朵小花，会是

一只可爱的小猫等。而幼儿也恰恰是在游戏中不断的发展他们的想象力和创造能力。

（三）游戏促进幼儿社会性发展

社会性的发展也称幼儿的社会化，是幼儿心理发展的重要内容之一，是幼儿从

自然人到逐渐掌握社会道德行为规范与社会行为技能，成长为一个社会人的过程。

案例；今天，林凯晨看起来有点欣喜。到了早操时，林凯晨很开心的和我说今

天是她的生日。区域活动时间开始了，林凯晨也在美工区，有小朋友提议说，“今

天是林凯晨的生日，我们给他做一个蛋糕吧。”许佳和林凯晨顿时都激动起来。蛋

糕的制作开始了，很快，在大家一起齐心协力的制作中，美味的蛋糕出炉了，大家

对这蛋糕手舞足蹈。

想要准备的美食都准备好了，林凯晨说，“我的生日宴会就要开始了，我去

邀请我的好朋友来参加吧。”凯辰想了想跑向了娃娃家，很快他又跑回来了，支支

吾吾的说道，“他们不来，他们不喜欢我。”只见他低下头来。我见状说道，”没

事，我和你一起去，说着拉着凯辰一起走向了娃娃家，“凯辰想请你们参加她的生

日晚宴，你们愿意吗？

这时候，只见林逸涵一个转身应到，“好的，我来准备一个礼物。”说着拿起

锅铲，往锅里倒了茄子等食材，看来他想做一道美食作为礼物，有模有样的。收到

了着美美的礼物，一桌美食呈现在我们的眼前，好朋友也到齐了。我们一起唱了生

日歌，一起享受着美妙的宴会，一起合了照，大家都满意而归。

（四）游戏促进幼儿情绪情感的发展

学前期情绪情感活动发生、发展的重要时期，游戏是一种积极的情感交往方

式，有利于各种情感类型的产生。

二、《指南》理念下更适合幼儿的幼儿园游戏

在指南的指导下，我们不断的思考到底什么样的游戏更适合幼儿呢？

（一）游戏生活化，巧妙结合幼儿的一日生活。

杜威指出：一日生活是幼儿在幼儿园一天的全部经历，是幼儿生命充实与展现

的历程，是个体在参与、体验与创造中，利用环境自我更新的历程。

《指南》解读中指出一日生活的内容是幼儿在园的全部生活。游戏不是幼儿的

全部生活，但没有游戏或者很少游戏绝不是幼儿的生活。

把游戏充分融入幼儿自由活动的环节。

案例：自由活动的时候，几个小朋友时而下蹲时而站起。躲躲闪闪的，一个

小朋友则握着小拳头，朝站起来的小朋友轻轻的打去。原来是在打地鼠的游戏。我

问到，“你们是怎么玩的呢？”“一个人当打地鼠的人，其他小朋友当小地鼠，被

打到的小朋友就变成打地鼠的人呀。幼儿在玩中学会了如何遵守规则，也发展创造

力。打地鼠的游戏曾风靡大街小巷，幼儿把生活中的游戏创造成了自己的游戏，把

自己变成一只只小地鼠，活泼而可爱。可见贴近生活的游戏是幼儿喜欢的。

（二）转变观念，以幼儿为本的游戏。

《纲要》指出：“幼儿园教育应尊重幼儿的人格和权利，尊重幼儿身心发展的

规律和学习特点，以游戏为基本活动，保教并重，关注个别差异，促进每个幼儿富

有个性的发展。”幼儿游戏更是如此，它是幼儿教育不可替代的重要形式。

案例：班级里有27个小朋友，每个小朋友的个性及能力都不尽相同。例如在开

展数学游戏《排序》的活动中，首先本次活动巧妙的利用幼儿的生活经验，利用售

货员的身份为商品排序。出现幼儿能力水平不等的情况，有的幼儿能力较弱，有的

能力比较强。在对于幼儿的要求也应该有所不同，对于能力比较弱的小朋友可引导

他们按照ABAB的规律排序，对于能力比较强的幼儿可引导他们按ABBABB等形式来排

序，这样体现了尊重幼儿游戏的个体差异性。并融合游戏的形式激发幼儿的探索欲

望。

三、把幼儿游戏的权利还给幼儿

早在20世纪20年代，陈鹤琴先生就主张要对儿童进行“游戏化教育”，给儿童

充分的机会，使他获得完美游戏的生活。游戏是幼儿最喜爱的活动，借助游戏的情

节，把抽象的知识与生动活泼的游戏紧密结合起来，让幼儿在各种自由自在、无拘

无束的游戏中学习，即教育游戏化。

如何把幼儿游戏的权利还给幼儿呢？我提出自己的几点看法。

第一、放手让幼儿确定游戏的主题即幼儿要玩什么？

幼儿自己选择的游戏一定是幼儿感兴趣的，从他们自身的兴趣点出发的。当教

师以成人的角度为幼儿思考什么样的游戏适合他们的时候，已经在侵犯他们的权利

了。教师要大胆的相信你的孩子有自己决定的能力及做出较合理的决定；

案例：在开展表演游戏的，教师提供了主题有《白雪公主》《狼和小羊》《金

鸡冠的公鸡》让幼儿们自行商量要什么主题，他们可以自己投票、选择轮流等幼

儿，但除这些主题外有更好主题也鼓励幼儿商量生成。

第二、还幼儿游戏环境创设的权利即游戏怎么玩？

在开展游戏的过程中，需要什么道具，需要什么样的场景，需要什么样子的规

则都以幼儿的自身为出发点，当游戏中断时要相信他们会以自身的需要进行调整规

则或环境从而使游戏能够得以延续。

案例：滑滑梯是小朋友的最爱。一进入户外活动室雨琪冲向了轮胎和竹梯子，

嘴里念着来“来帮忙搭滑滑梯。”说着搬起了一个大轮胎、搬起竹梯子，快速搭起

了一个滑滑梯的形状。

滑滑梯需要可以滑的平面，梯子上面有一个一个的洞，怎么办呢？他们利用活

动室里的地垫，把地垫铺在了梯子上。你搬一块，我拖一块，铺在了梯子上，起初

“滑滑梯”的两边只铺了一边，大家就迫不及待的玩了起来。可是很快就出现了问

题，另外一边因为没有铺地垫，要从梯子上走过去有一定的困难，因为梯子边缘太

滑了，脚很容易掉到洞里。

雨琪叫到：“把前面的也铺上地垫。”说着搬起地垫铺了起来。这时候嘉兴

小朋友又搬来了一块地垫接在了“滑滑梯”的后面，雨琪则把滚筒和椅子接在了后

面，这样滑滑梯变成了一道闯关大道。

第三、要激发、珍视、保护幼儿自主、自发的游戏活动。

幼儿园生活很重要的部分是要培养幼儿的自主性和主动探索的能力。当幼儿自

发的进行游戏的时候，教师能否恰当的干预、巧妙的引导和有效的保护他们的自发

起来的游戏活动是游戏活动能够顺利开展的关键。

第四、还给幼儿充足的游戏时间。

游戏的开展需要一定的过程，需要一定的时间。有足够的时间，幼儿才能充分

的游戏。

第五、教师应适当的介入。

观察是幼儿园教师不可缺少的能力，一个会观察的老师能够把握介入幼儿游戏

的时机，确保幼儿的游戏环节不被打乱和破坏。教师必须提升自身的观察能力，把

握介入的好时机，既能不大乱幼儿的游戏思路并且能够巧妙的推进幼儿的游戏。

总而言之，在指南理念的指引下，幼儿园教师更多的应该倾向让幼儿自主的游

戏，巧妙的结合幼儿的生活经验，贴近大自然，实实在在的把幼儿游戏的权利还给

他们，并相信你的孩子有能力解决他们在游戏中遇到的种种困难。在他们自主游戏

的基础上给予能够支持他们的游戏的指导。
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[摘 要]《3-6岁儿童学习发展指南》（以下简称《指南》）中指出幼儿园要以游戏为基本活动。游戏对于幼儿的全面发展起了至关重要的作用。教师应思考《指南》

理念下更适合幼儿的幼儿园游戏以及如何巧妙的将游戏的权利还给幼儿。
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