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师应该对教学方法、教学模式、教学形式进行反思、总结，对教学体系、机制是否

合理，教学手段是否高效等进行评价，从而根据反思结果采取相应的改进措施。

（1）生命科学教学内容应该与时俱进

我国高等教育作为教育系统的重要组成部分，历来提倡教育面向现代化、面向

世界、面向未来，这一教育理念指明了教育培育人的方向，成为我国高等教育教学

的重要指南。进入新世纪，随着生命科学领域的飞速发展，在信息技术的带动下，

生命科学教育教学内容也应该做到与时俱进，不断融入新的元素。同时，课程的设

置也应该不断创新，积极引入先进的教学内容、教学方法、教学理念，吸引学生学

习兴趣的同时，自然也能提高生命科学教育教学质量[3]。

（2）采取多样化的教学方法

对于如何有效的提高教育教学质量，由于教育发展具有不平衡性，在提高教育

教学质量过程中应该因地制宜，采取多样化的教学方法。举个例子，在《植物生物

学》课程中，教学内容突出感性认知，重视实践经验积累，这种情况下应该尽可能

让学生走出户外进行观察，减少课堂教学时间。在《生物化学》、《分子生物学》

等学科中，更提倡培养学生的操作和动手能力，便可以采取多样化的教学内容、教

学形式和教学方法，不能实行“一刀切”教学方法。不仅如此，还应该抛弃“填鸭

式”的教学模式，大力推广启发式、探究式、讨论式的教学方法。通过这些教学方

法的改变，让学生逐步实现自主学习和主动学习。

（3）教育教学过程中兼顾以学生为中心进行教学

在传统教学模式中，学生和教师具有鲜明的界限，教师具有较高的权威性，学

生对教师的讲解只能被动接受。随着教育改革的不断深入和教学方法的科学演变，

传统教育的不足被逐步克服。现代教学模式下，更加突出“以学生为中心”，教学

过程更加重视师生间的交流和互动，课堂不再是教师一味的传授，学生被动的接

受。在生命科学教育教学过程中，教师应该在准确把握学科发展动态的基础上，更

加突出以学生为中心[4]。通过和学生的互动，激发学生的学习兴趣、提高学生学习

积极性，让学生在和教师交流过程中，不再对教师具有畏惧情绪，在融合的氛围中

获得认同感，进而起到提高教育教学质量的效果。

（4）对教材的编写更加重视

在我国生命科学教学领域，存在版本众多的教学内容，虽然整体内容具有相

似性，但是每个版本的教材内容又具有其独特性。不同的高校由于专业设置、教学

侧重有所不同，对同一门课程的教材内容也有区别[5]。另一方面，当具有多种选择

时，在竞争环境下，部分使用质量不好、效率低下、内容陈旧的教材会被淘汰。对

教材进行更新时，既能够保证教材内容的与时俱进，又能够让不同版本的教材进行

互补，体现出区域、高校特色，因此，应该更加重视对生命科学教材的编写。

（5）重视教学方法推广

在生命科学教育教学工作中，教师如果能够及时对有效的教学方法进行总结和

推广，将其提炼成为成熟的教学模式，并和先进教学方法进行交流，自然能够更好

的提高教育教学质量。因此，生命科学教师在教学过程中，应该积极总结，对好的

教学方法、教学模式进行大规模推广，并在推广过程中进行完善。如此反复，可以

有效提高生命科学教育教学质量与效果。
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我为什么会提到“大语文”这个词呢？那是因为我当时在长沙听这节课的时

候第一闪现出来的就是我们学校这个学期新开设的“大语文”社团。非常凑巧，第

一次我去听课了，印象特别深的是当时三年级的第一次课是王伟洋老师讲的泰戈尔

儿童诗，他为什么会讲这个主题呢？那是因为本册部编教材第二课刚好有一篇泰戈

尔的散文诗《花的学校》。他基于教材补充了很多跟作者跟这篇课文有关的课外内

容。我记得他当时由中国灿若繁星的古代诗人李白、杜甫、白居易、王安石、李商

隐等等聊起，再聊到国外的诗人如雪莱、歌德、海涅、纪伯伦、普希金等等，一下

子开阔了孩子的视野，激发了孩子的学习期待。然后老师话锋一转，提到本次课的

主角印度诗人泰戈尔。老师讲了泰戈尔的生平、成就，他从7岁开始学诗，在漫长

的50余年的创作生涯中，共写了70多部诗集，计1000多首诗，1500多首歌词。他还

是印度国歌的创作者，1912年，泰戈尔因《吉檀迦利》而获诺贝尔文学奖。老师还

提到了他的代表作《新月集》《飞鸟集》《园丁集》，还拓展阅读了泰戈尔另一诗

篇《纸船》。再提炼了儿童诗的四个特点：想象丰富、语言童趣、情感真挚、构思

新巧。之后让学生仿写《纸船》中的句式：假如——。当然临近结尾老师还跟同学

们聊了跟中国同为文明古国的古印度，聊了中国获得过诺贝尔文学奖的莫言……就

这样一节满满当当的大语文课，小朋友们听得津津有味。我想，这就是贴标课程的

魅力吧。

这个学期，我们学校一直在搞贴标课程的研究和开发，什么是贴标课呢？《语

文课程标准》前言部分就提到：语文课程的建设应密切关注现代社会发展的需要。

拓宽语文学习和运用的领域，使学生在不同内容和方法的相互交叉、渗透和整合中

开阔视野，提高学习效率，初步养成现代社会所需要的语文素养。

可见，我们语文老师只是单纯教教材的方法已经过时了，“语文教材无非是个

例子”，教学的最终目的不在教材本身，而在于通过教材的学习使学生举一反三，

提高语文能力。作为例子的教材具有二次开发的可能，教师可以根据实际需要灵活

地加以改造、取舍、增删，以服务于特定的教学目的。我想，这，就是我们学校本

学期致力于研究和开发的贴标课程吧。

现在我们把目光转向蒋军晶老师的《闻官军收河南河北》，我们很欣喜地可以

看到贴标课程的影子：

一、横向：对比组合不同诗人的古诗

在杜甫的《闻官军收河南河北》之前，老师带学生先来读读李白的《峨眉山月

歌》，一个是诗仙，一个是诗圣，李白的诗中一共28个字，地名就占了将近一半，

李白有如此的造诣，杜甫也不甘人后，别的诗人都尽量避免用地名，杜甫竟然用了

8个，真是艺高人胆大！

老师充分利用好了教材这个例子，把不同诗人的诗歌组合起来进行比较教学，

一下子，学生就接触到了两首地名很多的诗。一首是李白的，一首是杜甫的，并且

瞬间把这两首诗的相同点给记住了。作为老师，我们首先要做的不是把每篇课文或

每首古诗都讲得天花乱坠、异彩纷呈，而是想办法培养学生热爱语文热爱本国文化

的兴趣。这不正是课程标准要求我们做到的吗？

二、立足点：大语文背景下的诗歌鉴赏方法——“知人认诗”

杜甫的诗歌真实地记录了安史之乱前后唐王朝由盛而衰的整个过程，因此他的

诗歌自中晚唐开始就享有“诗史”的美誉，他个人享有“诗圣”之称。

老师教学时由注释入手带学生了解叛军老巢、叛军和安史之乱，学生很快明白

了诗人的创作背景：诗人忽闻蓟北被收复，延续了7年多的安史之乱终于结束了，

想到可以马上携家人回到家乡，诗人是悲喜交集，竟至于喜极而泣，泪湿衣裳。

这首诗除第一句叙事点题外，其他各句，都是抒发诗人忽闻胜利消息之后的

惊喜之情。老师教孩子抓住 “诗眼”——喜，重点抓住“喜欲狂”，引导学生反

复诵读，深切体会诗人的内心感受。从他一口气说出的四个地名：巴峡、巫峡、襄

阳、洛阳，就能看出他是归心似箭，他的心早已沿着这一路线飞回了故乡——洛

阳！诗人的思想感情出自胸臆，奔涌直泻，只要孩子们把古今异义的字搞懂了，整

首诗的意思也就明白了。因此，历代诗论家都极为推崇这首诗。有人称赞它是杜甫

“生平第一首快诗”。

要让学生习得诗歌鉴赏的这种重要方法“知人认诗”，这对老师提出了更高的

要求，我们老师要有大语文观念，学习古诗词，要适当地给学生补充历史知识，尽

可能地将学生置身于广阔的时代背景中。

三、纵向：对比拓展诗人不同时期的古诗

当孩子们学习完安史之乱刚刚结束时杜甫的那首快诗《闻官军收河南河北》

之后，老师并没有罢休，又对比出示了安史之乱期间写的三首古诗《春望》《石壕

吏》《茅屋为秋风所破歌》，让学生找出这三首古诗作者的感情基调并归类总结杜

甫难过的原因。一类是国家沦陷了，一类是百姓过得不好，一类是自己过得不好。

通过这三首古诗的对比，学生更能真切地感到《闻官军收河南河北》杜甫传递

出来的喜悦了。他那时会想：再也不会吃了上顿没下顿了，家人不会被饿死了。百

姓也就可以继续安稳地种地，享受和平的生活了。国家也可以恢复到大唐盛世的样

子了。这就是杜甫，忧国忧民，舍我其谁？

但是，安史之乱结束之后，杜甫及其家人、百姓和国家真的都比以前过得好吗？

那也未必！老师再顺势拓展一首《登高》，可以看出他之后的生活并没有好到哪去，

安史之乱让唐朝大伤元气，简直是中华民族的转折点，大唐盛世一去不复返。

安史之乱给杜甫带来了重大的灾难，也成就了这位中国诗歌史上的巨人。感谢

蒋军晶老师带来的《闻官军收河南河北》，让我们认识了一个更加丰满的“诗圣”

杜甫，让我们一口气积累了六首杜甫的史诗，让我们看到了从（古诗）“课堂”走

向（贴标）“课程”的一次成功尝试。

从“课堂”走向“课程”
——以古诗教学为例谈“大语文”背景下的贴标课程

何梅香

（江西省上饶市实验小学 江西 上饶 334000）
[摘 要]2019年10月，我有幸赴长沙走进了和美课堂，向名师们学习，和名师们同心、同乐、同行。蒋军晶老师带来的古诗《闻官军收河南河北》给我印象深刻，深受

启发。名师的教学设计自不必说，现在我们就一起来透过一堂课学一学名师课的设计理念。
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