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根据《教育部关于职业院校专业人才培养方案制订与实施工作的指导意见》教

职成〔2019〕13号文件，高等职业学校应当将外语等列为必修课或限定选修课。目

前全国高职院校开设大学英语或公共英语课程作为外语类必修课或限定选修课。开

设日语课程的学校比较少，其中绝大部分学校开设的是专业日语课程，也有部分学

校将公共日语作为外语类专业的第二外语课程开设，另有部分学校将公共日语作为

选修课开设，但是将公共日语作为第一外语开设成必修课或限定选修课的学校更是

屈指可数。但是随着社会形势的不断发展与变化，开设公共日语（第一外语）课程

的必要性日益凸显。

一、高职开设公共日语课程的必要性分析

（一）继续学习与就业需求催生学习工作型日语学习需求

随着中日两国合作办学的发展，部分高职院校与日本学校或企业合作开办护理

班、酒店班；有些高职院校开设“2+2”或者“3+1”的合作升学班；也有部分学生

自己立志到日本留学就业。这些学生目前大都是在完成学校公共英语课程学习的基

础上，通过选修课程、自学、培训机构上课等方式完成学习。

在中国软件、电子、AI、机械模具等很多领域，由于企业与日本有着密切的合

作，日语能力也成为学生就业时极有竞争力的砝码。因此，部分学生出于就业的需

求，希望在校期间能够学习日语，参加能力考试获得相关证书。我们可以将这部分

日语学习需求者归纳为学习工作型学习者。

（二）高考日语的兴起催生自身提高型日语学习需求

一直以来国家《普通高等学校招生报名通知》中关于高考外语考试科目的规定

均为“外语考试分英语、俄语、日语、法语、德语、西班牙语六个语种，由考生任

选其中一种语种参加考试。”近年来高考日语培训兴起，对高考日语进行研究并大

力宣传推广，用日语参加高考的人数逐年上升。2016年全国有9600人，2017年高考

日语考生总人数为16133人，2018年高考日语考生总人数为23538人，2019年高考日

语考生共计48128人，比2018年增加一倍多。

日语高考生进入大学以后，部分学生选择日语专业继续深造，但是大部分同学

选读其他专业。根据教育部要求，学生必须学习外语必修或限定选修课程，而英语

学习基础差、高中阶段没有学习英语等原因，在大学阶段的英语学习中面临很多困

难。部分学校又将英语A级作为毕业证获取条件之一，更增加了这部分学生的外语

学习烦恼。因此，面向这部分日语高考生，开设公共日语（第一外语）课程，将大

幅提升学生的学习积极性和学习成绩，也将更符合因材施教的教育理念。我们可以

将这类日语学习需求归纳为自身提高型学习者。

（三）日本文化影响催生兴趣爱好型日语学习需求

根据日本相关报道，目前中国日语学习者已经达到100多万，其中超过1/4的学

生是出于文化爱好、旅游等需要学习日语的，且日语学习者中90后占比最高。通过

调查我们发现高校学生中，对日本动漫、日本游戏、日本文化有着浓厚兴趣而希望

学习日语的学生人数达到了24.6%。高职院校中也有部分学生希望能够选择重新学

习一门外语，并且希望学习与中国文字有着密切关系的日语的学生也占了不小的比

例。我们可以将这部分日语学习者归纳为兴趣爱好型学习者。

高职开设公共日语课将既有利于学生多掌握一门外语，拓宽学生的就业渠道，

增加学生的就业竞争力；也可以完善学校的公共外语教学体系，打破公共外语语种

单一的模式，更符合教育多元化、教育国际化的发展趋势；多元的外语学习，可以

拓宽学生的学习思路和国际视野；同时开设公共日语课程，将会更加吸引更多高考

日语考生，扩大学校的生源，也有利于学校形成自己的办学特色。

二、高职开设公共日语课程的可行性分析

（一）从国家政策角度看公共日语课程开设的可行性

《教育部关于职业院校专业人才培养方案制订与实施工作的指导意见》中明确

规定大学开设的是外语课，并没有限定是英语课程，且国家不断鼓励小语种高考，

为开设公共日语作为第一外语提供了政策支持。并且在“一带一路”背景下，中日

两国之间经济贸易合作越来越频繁，在经济上、文化上具有深度交流，这对日语人

才需求也逐渐增加，国家也在不断提出要加强对小语种人才的培养。这对高职小语

种人才培养提出了更高要求，要求学生具有较高素质、较强沟通与交流能力、较强

国际竞争力。

（二）从学校公共课程体系设计看公共日语课程开设的可行性

公共日语课程的开设可以与公共英语课程开设并行课程，开设公共外语课程，

在该课程中设计学生可自行选择的英语课程模块或日语课程模块，两大模块的教学

课时和学分保持一致，这就可以在不影响学校整体课程设计的基础上确保学生可以

自主选择语种。对于采用学分制的学校，学生自由选课，这类课程开设切实可行。

（三）从教学条件保障看公共日语课程开设的可行性

有些院校已经开展多年的公共日语课程教学，形成了较成熟的办学模式；有

些学校已经开展日语二外课程或者日语选修课程的教学，积累了比较丰富的办学经

验，或者开设有专业日语课程，在教学、师资方面有一定的基础，这些都为公共日

语课程开设提供了比较好的条件。

由此可见，开设公共日语课既符合国家的政策，也有一定的基础，是切实可行

的。但是要保障教学实施的效果，实现人才培养目标，吸引越来越多的学生修读公

共日语课程，就需在教学模式、教学目标、教学方法等方面根据学生特点进行有效

设计。

三、开设公共日语课程的建议

公共日语课程的开设，不同于大学英语课程，存在学生基础差异大，学生学习

动机差异大等特征。因此，开设公共日语课程必须科学设计课程体系，坚持“以生

为本”的教学理念，通过合理设计教学目标和教学内容，最大限度激发学生学习兴

趣，调动学生学习潜能，培养学生多元文化视角和跨文化交际能力。

公共日语课程教学需要根据受众学生个体差异，运用分层教学的理念，根据学

生入校时的语言基础差异，将基础相当的学生编排到一起，进行集中授课。根据考

生高考语言进行编班，将日语考生和英语考生分开编班，英语考生班从发音入门开

始教学，日语考生班则根据公共日语课程教学标准开始教学。

（一）合理设计教学目标和内容

一般来说，人才培养方案设定教学目标，根据课程标准设计教学内容，但是人

才培养方案和课程标准都是严格的条条框框，与学生的实际学习动机不一定匹配，

因此在设计教学目标和内容时应该遵循“实用为主，够用为度”的原则，基于维果

茨基“最近发展区”理论，在学生现有学习基础分层评价的基础上，对不同层次的

学生设定对应的教学目标，以实现下一发展区的发展。

（二）灵活选用教学方法

在进行公共日语课程教学的时候，需要根据不同层次的学生选择最合适的教

学方法，针对不同层次的学生选用不同的教学方法，这样既符合分层教学的理念，

同时也能最大限度提升学生的学习效果。对于具备一定的语言基础自身提高型学习

者，可以设计情境对话表演、小组辩论、主题演讲、小组讨论等课堂活动，采用讨

论、研究、情境教学、翻转教学等教学方法，让学生的自主学习能力进一步提升。

对于对日语、日本文化有着浓厚兴趣的兴趣爱好型学习者，在课堂教学中可以设计

一些日文歌曲学习、影视对白学习、绕口令游戏等教学活动，采用游戏、案例、启

发等形式，来激发学生的学习兴趣，培养学习积极性。对于学习就业型学习者，在

课堂教学中可以采用角色扮演、任务驱动、小组活动等教学方法来启发学生的自主

学习。

（三）考核评价多元化

对于不同层次的学生采用多元的评价标准和考核方式，这是实施分层教学的保

障。可以设计不同的平时作业、评分标准和评价办法，让考核评价更有针对性。

（四）可持续发展能力培养

为更好的满足学生自主学习与发展的需求，建议学校可以在公共选修课中开

设酒店日语、旅游日语、护理日语、机械日语、动漫日语等行业日语课程作为选修

课，在学生完成公共日语课程学习后，可以自主选修行业日语课程，既可以激发学

生的学习兴趣，也有利于构建完整的学习体系，也有利于学生可持续发展能力的培

养。
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[摘 要]近几年来，以日语参加高考学生人数的骤增，中日交流的频繁化，日本漫画、游戏等文化的流行，赴日留学、涉日就业岗位的增加，初高中阶段英语学习水平

的提升等，让大学生日语学习的需求日益旺盛，因此本文将从高职开设《公共日语》作为第一外语的必要性和可行性展开分析，并根据学生学习基础和学习动机提出合理的
分层教学建议。
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