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在集体活动中，人们可以更加了解对方的性格秉性与做事风格，在实践期间

成员们通过相互交流，可以增进友谊，拓展自身的人际关系。伴随着信息时代的到

来，经济走向“全球化”的趋势。在“全球化”的趋势下，我们逐步认识到缺乏人

际交往无法达到文化交流与经济交流，人际关系是个人在社会生存的软实力，多多

拓展人际关系可以丰富自身的阅历。

在如今的网络时代中，许多年轻人都成为“低头族”，受到网络风潮的影响，

小孩子也逐渐无法离开手机，生活单调，缺少情感沟通。通过体育训练，同学可以

培养人际交往能力，在当下竞争激烈的社会中，感受友谊的真谛。

三、开展不同的体育活动，促进学生心理健康

体育运动分为多种，每一项都有着不同的功效与训练方式。体育教师在授课前

要对运动项目做深入的研究，针对学生体制条件制定个性化的教学方案，全方面训

练学生的身体机能，促进身心健康。

此外，老师在安排体育运动前要充分了解学生的身体情况，劳逸结合，在运动

后安排拉伸运动防止受伤。

结束语

综上所述，体育运动与小学生的心理健康有着密不可分的关系，作为体育教师

切勿对此忽视，影响学生的心理教育。《新课程标准》颁布后，体育老师要强化自

身的授课能力，创新教学理念，为学生的全面发展做出贡献。

参考文献

[1]正面期待：积极心理学在小学体育教学中的运用[J].孙斌. 中国学校体

育.2008（10）

[2]鼓励、惩罚、等待一样都不能少[J].黄建萍. 中国学校体育.2005（06）

[3]中小学体育与健康课程标准的主要特征是什么[J].季浏，潘绍伟，谭华，

耿培新，滕子敬，许世岩，胡增荦. 中国学校体育.2002（03）

[4]杨炀.体育教学促进小学生心理健康实施途径研究[J].读与写，2020，17

（13）：258.

一、古筝演奏技法的发展概述

随着全球化的深入，除了经济贸易等方面，不同国家的音乐也开始逐渐交融。

由于音乐国际化的发展，古筝演奏技法除了要将传统演奏方式继续传承下去外，还

应该积极融入新的弹奏技艺，使其展现出更加新颖的艺术特色。针对古筝演奏技法

长久以来的发展历程进行分析，可以促进古筝弹奏技艺的提升和进一步的发展。

1.传统技法的传承和发展

在当前时期，古筝弹奏技法除了秉承传统技法外还融入了一些具有现代特色的

技巧，但仍然以传统技法演奏为主。古筝演奏中应用的最为广泛的技法包括：点、

揉、吟、颤等，这几种技法在古筝弹奏中发挥着关键性的作用。但是传统技法受到

其地域性的影响，难以融入新时期音乐的多样化发展。因此，必须要对古筝演奏的

传统技法进行不断的变革和创新。目前，古筝演奏在对手型以及姿势进行不断的调

整和规范外，又加大了对左手弹奏技巧的调整和创新，从而促进古筝弹奏的多样性

发展。

2.吸收和融合不同乐器的演奏技法

无论是哪种乐器的演奏技法，都需要依靠其本身特色和演奏规律进行发展和创

新。但是在此基础上加强对其他不同音乐技法的利用，可以使古筝演奏技巧向着更

加多样丰富的方向发展。古筝演奏的融合性主要表现为对其他民族乐器在演奏技艺

上的有效吸收。如，有效的应用了琵琶弹奏中的扫弦等。另外，古筝演奏中还有对

部分西方乐器的借鉴，利用无名指和小拇指进行演奏，并且还充分利用了左手演奏

技巧。

3.演奏技法的多样性

现阶段，古筝弹奏技法在对传统技艺进行传承创新之外，还成功融合了其他一

些乐器的演奏技艺，并且还呈现出不断发展的多样性演奏技艺。除了应用点、揉、

颤、吟等传统演奏技巧，还开始应用一些新的技巧，如：轮指、点指等，使得古筝

演奏更加具有生机活力。古筝演奏除了秉承一定的民族特色外，还融入了部分国际

化演奏特点。

二、以《长相思》为例分析古筝演奏的音乐风格

（一）诗乐意境结合的风格特点

古筝曲《长相思》是以李白的同名诗《长相思》为背景进行创作的，是一首诗

歌与音乐结合的艺术作品。在传统与现代、音乐与文学相结合的基础上，赋予了作

品新的活力与内涵，根据诗句对作品进行结构划分，让乐曲的结构更加完整、段落

更加明确、旋律更富有歌唱性。

（二）定弦音阶的风格特点

《长相思》这首乐曲的定弦采用的是人工定弦法，这首乐曲是在传统调式F调

的基础上将高音、低音的3用十二平均律调成4的音高来进行定弦，这样的定弦打破

了传统的音响效果，更符合现代人的审美需求。乐曲《长相思》采用的是两组宫调

式分层交替的人工音阶定弦法，在人工调式上，作曲家使用了两种不同的音阶布

局，一组是12356，另一种是12456。这两种音阶巧妙的结合在一起，解决了以前演

奏中移码转调的问题。这样的定弦别具一格，使音乐的调性更加多元化，旋律的起

伏也更多样化，这种定弦法王建明老师在别的曲子中也经常使用，比如《西域随

想》等，使更多作曲家以前的想法成为一种可能，为创作出更多优秀作品奠定了理

论基础，使作品极具风格特点。

（三）乐曲旋律的风格特点

1.左手演奏主旋律

在以前的作品中，主旋律一般是由右手演奏的，而左手只是负责颤音、滑音

和按音。这样的演奏方式，是为了获取力度较好的旋律音，可以大大提升古筝的表

现力，左手的颤音演奏技巧是演奏者情感表达的关键。但是筝曲《长相思》的创作

突破了以前这种创作程式，作曲家多次将左手来演奏主旋律，使音色的对比更加明

显，旋律流畅更加饱满。在快速演奏的要求下也加大了左手的完成难度。

2.卡农式的旋律

在《长相思》这首乐曲中，慢板部分的旋律创作将左右手进行了交替式的演

奏。作者在创作时，参考了西方的作曲方式，并将其完美地运用在民族乐器的编曲

中。这样的左右手卡农式的旋律，使得乐曲的演奏技法更加新颖，旋律进行得更生

动形象。

三、以《云裳诉》为例进行古筝音乐作品分析及论述古筝的发展

（一）古筝的发展

秦筝（古筝）被描述成为一种可以象征秦国本土文化的最具有代表性的民间乐

器，频繁的出现在不同历史时期的文献当中。北魏曹植的《箜篌引》中有这样的诗

句：秦筝何慷慨，齐瑟和且柔。由此可见，秦筝在古代的古筝艺术发展史中占据着

重要的地位。然而就是这样一个在历史上有着辉煌发展的秦筝，到了近代却一度衰

落了。1959年，周延甲先生正式以文字的形式提出"秦筝归秦"这一思想，于是振兴

秦筝成为陕西流派义不容辞的历史使命。陕西有着丰富的民间音乐资源，有关中民

歌、陕北民歌以及大家熟悉的秦腔、迷糊、碗碗腔等，这些丰富民间素材为秦筝的

复兴提供了大量地创作源泉。

（二）《云裳诉》的乐曲取材与表达内容

《云裳诉》取材于白居易的著名诗歌《长恨歌》，全诗借历史人物和传说，讲

述了唐玄宗和杨玉环哀婉动人的爱情故事。曲中"六军不发无奈何，宛转蛾眉马前

死"具体描述了安史之乱后，唐玄宗的仓皇出逃造成了悲剧的结尾，揪人心痛，催

人泪下。乐曲《云裳诉》采用这样缠绵悱恻、何等凄婉的故事，正是这音乐之外的

精神寄托使得古筝演奏时情感饱满。

四、古筝代表作《云裳诉》的创作元素

《云裳诉》作为陕西流派的代表筝曲，运用了陕西地方戏曲"秦腔"的音乐风

格，细腻绵长、哀怨委婉。秦腔又叫梆子腔，是我国古老的地方剧种之一，和京

剧、昆曲一样是中华民族物质和精神的瑰宝。秦腔在陕西这片文化底蕴丰富的沃土

中生长，其艺术风格的产生、传承和发展都来源于陕西的民间音乐，又因为陕西被

称为秦地，因而得名"秦腔"。秦腔的表演风格粗犷而又细腻、朴实而又深刻，情感

丰富、以情动人同时正好符合了秦文化豪爽的精神气质。
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并且综上所述，可以看出每一个古筝作品的都有独到的音乐风格，同时古筝演

奏的语言表达以及情感表达等诸多方面也有民族元素的融入，突出了作品中中国传

统文化的独特韵味，对中国传统文化的传承与发展有着重要的现实意义。立足于古

筝作品的音乐风格和演奏技巧来看，现阶段古筝音乐已经发展的越发成熟，并希望

借此文章可以更大程度的弘扬古筝音乐文化。
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论古筝作品的音乐风格与演奏
赵育娟

（青海省西宁市少年宫 青海 西宁 810000）
[摘 要]20世纪以来，古筝事业发展迅速，得到极大的推广和普及。本篇文章将以论述古筝作品的音乐风格与演奏技巧，同时将以古筝音乐作品的经典代表作《云裳

诉》和《长相思》作为研究的对象，对这两个古筝音乐作品创作背景和演奏风格及乐曲结构进行概述，研究古筝演奏作为一种非物质文化遗产的价值，以这样的角度来表述

古筝音乐作品的独到之处。
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