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学生的数学思维和个人素养起到积极的影响作用。

结语：

总之，大学数学教学对培养学生素养具有十分重要的作用，能够让大学生在数

学知识的学习之中充分感受和体验数学文化的魅力。教师需要认真的感悟和体会大

学数学的珍贵价值，在教学中充分发挥数学的文化职能。通过对大学生数学思维的

启发和数学教学情境的有效构建，使得大学生能够自觉的接受数学文化的熏陶最终

提升自己的综合素养，更加有利于大学生适应社会发展的需要和个人自身未来的发

展。
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计算定积分的方法、技巧多样，单纯的使用定义法、Newton-Leibniz公式、换

元法、分部积分法来计算，只能解决一些常规的情形；对于一些非常规的积分用这

些方法就难以下手了，针对这样的需要，我将从以下一些定积分的特殊计算方法和

技巧进行讨论，借此来提高我们的计算效率，供大家参考。

一、利用奇偶性求定积分

函数奇偶性对于初学者而言只能简单的知道一些皮毛，对一些好用的性质没有

得到掌握和挖掘，而且书本上的介绍也没有过多的去深挖。将对函数的奇偶性的应

用进行加深，拓宽对奇偶性的认识，这就给我们对定积分的计算给出了一个好的方

法。

（一）借助奇偶性求解非对称区间上的定积分

例1.计算
4 2

0
( 4) 4x x x dx− −∫ 的值。

分析：先令
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例1．计算
4 2

0
( 4) 4x x x dx− −∫ 的值。  

分析:先令 2x巾 = − ，不难得到被积函数没有奇偶性，但是我们得到 ( ) ( )f x f x+ − 在[ 2, 2]−
上为偶函数，因此利用推论使被积函数变得简单，再利用定积分的几何意义去进行求解。 

解:令 2x巾 = − ，则 d dx巾 = ，区间从[0,4]变为[-2,2]再由推论1可知 

 
4 2 22 2 2

0 2 0
( 4) 4 ( 2) 4 4 4 4x x x dx d d巾 巾 巾 巾 巾 冗

−
− − = − − = − − = −∫ ∫ ∫ 。   

（二）计算积分上下限互为倒数的定积分 

对于一些区间互为倒数的情形，比如说闭区间 1[ , ], ( 1)a a
a

> 我们可以尝试着利用对数换元

使区间变为[ ln , ln ]a a− ，通过这样的操作，对所求函数进一步的简化，使问题变得简单，

变为上述来进行计算。 
H、利用建宜右程或右程绸法计算窒积翁 
有时我们对一个定积分单独的进行求解时，可能会无从下手，一时找不到解题的方法，

这时我们可以设出一个定积分，使它们的被积函数通过有限次相加、相减后，利用方程或者

方程组，很容易解出所求定积分的值 。 

三、利用H重积翁计算窒积翁 
在计算积分的时候，有时会遇到定积分有积分两次的情况，利用定积分的知识不容易进

行求解，这时不妨倒过来，把某些形式的定积分问题变为重积分求解，再可以尝试着用二重

积分交换积分次序的性质进行计算，这样问题就容易解决了。 

例2.求
31

0 ln
x xI dx

x
−

= ∫ ． 

分析:该积分直接求解有困难，我们尝试着把被积函数变为一个新的定积分，从而使定

积分问题变为二重积分进行求解。 

解:由
3

ln
x x

x
− 在 (0,1)内连续，且

3

0
lim 0

lnx

x x
x+→

−
= ，

3

1
lim 2

lnx

x x
x−→

−
= ，故

31

0 ln
x x dx

x
−

∫ 有意义。又

由
3 3

1ln
yx x x dy

x
−
= ∫ ，因此有

31

0 ln
x xI dx

x
−

= ∫
1 3

0 1

ydx x dy= ∫ ∫
3 1

1 0

ydy x dx= ∫ ∫
3

1

1
1

dy
y

=
+∫

ln 2= 。 

四、翁段谨续函数计算窒积翁 
计算分段函数求定积分在书本上很少提到，分段函数在求定积分时通常使用定积分的区

间可加的性质来对其进行处理；另外还可以运用Newton-Leibniz来对定积分做出有关计算。 

例3.已知函数 21 , 0
( )

, 0x

x x
f x

e x−

 + ≤
= 

>

，求
3

1
( 2)f x dx−∫ 。

 

分析:分段函数求定积分第一步必须判断它是不是可积的，如果函数 ( )f x 在 R上是可
积的，则可以使用可加的性质来求解，但在此之前，要先用换元法使所求对象变得简单，并

，不难得到被积函数没有奇偶性，但是我们得到

( ) ( )f x f x+ − 在[-2,2]上为偶函数，因此利用推论使被积函数变得简单，再利用定
积分的几何意义去进行求解。

解：令
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四、翁段谨续函数计算窒积翁 
计算分段函数求定积分在书本上很少提到，分段函数在求定积分时通常使用定积分的区

间可加的性质来对其进行处理；另外还可以运用Newton-Leibniz来对定积分做出有关计算。 
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分析:分段函数求定积分第一步必须判断它是不是可积的，如果函数 ( )f x 在 R上是可
积的，则可以使用可加的性质来求解，但在此之前，要先用换元法使所求对象变得简单，并
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羌健词：定积分；奇偶性；分段函数 
计算定积分的方法、技巧多样，单纯的使用定义法、Newton-Leibniz 公式、换元法、

分部积分法来计算，只能解决一些常规的情形；对于一些非常规的积分用这些方法就难以下

手了，针对这样的需要，我将从以下一些定积分的特殊计算方法和技巧进行讨论，借此来提

高我们的计算效率，供大家参考。 

一、利用寄偶性求窒积翁 
函数奇偶性对于初学者而言只能简单的知道一些皮毛，对一些好用的性质没有得到掌握

和挖掘，而且书本上的介绍也没有过多的去深挖。将对函数的奇偶性的应用进行加深，拓宽

对奇偶性的认识，这就给我们对定积分的计算给出了一个好的方法。 

（一）借助奇偶性求解非对称区间上的定积分 

例1．计算
4 2

0
( 4) 4x x x dx− −∫ 的值。  
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分析:分段函数求定积分第一步必须判断它是不是可积的，如果函数 ( )f x 在 R上是可
积的，则可以使用可加的性质来求解，但在此之前，要先用换元法使所求对象变得简单，并

我们可以尝试着利用

对数换元使区间变为[-lnα,lnα]，通过这样的操作，对所求函数进一步的简化，

使问题变得简单，变为上述来进行计算。

二、利用建立方程或方程组法计算定积分

有时我们对一个定积分单独的进行求解时，可能会无从下手，一时找不到解题

的方法，这时我们可以设出一个定积分，使它们的被积函数通过有限次相加、相减

后，利用方程或者方程组，很容易解出所求定积分的值。
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可以尝试着用二重积分交换积分次序的性质进行计算，这样问题就容易解决了。

例2.求

计算窒积翁的几神特殊伎巧 
范正勇 

（贵州省六盘水市第二中学  贵州   六盘水 550025） 

摘霎：通过文献资料的收集和整理再结合自己的一些想法，在前人的基础上，概述了几
种计算定积分的特殊方法和技巧，并举例子来说明，其中包括用几何意义、奇偶性、等求解

积分的方法，从而给计算带来了方便。 

羌健词：定积分；奇偶性；分段函数 
计算定积分的方法、技巧多样，单纯的使用定义法、Newton-Leibniz 公式、换元法、

分部积分法来计算，只能解决一些常规的情形；对于一些非常规的积分用这些方法就难以下

手了，针对这样的需要，我将从以下一些定积分的特殊计算方法和技巧进行讨论，借此来提

高我们的计算效率，供大家参考。 

一、利用寄偶性求窒积翁 
函数奇偶性对于初学者而言只能简单的知道一些皮毛，对一些好用的性质没有得到掌握

和挖掘，而且书本上的介绍也没有过多的去深挖。将对函数的奇偶性的应用进行加深，拓宽

对奇偶性的认识，这就给我们对定积分的计算给出了一个好的方法。 

（一）借助奇偶性求解非对称区间上的定积分 

例1．计算
4 2

0
( 4) 4x x x dx− −∫ 的值。  

分析:先令 2x巾 = − ，不难得到被积函数没有奇偶性，但是我们得到 ( ) ( )f x f x+ − 在[ 2, 2]−
上为偶函数，因此利用推论使被积函数变得简单，再利用定积分的几何意义去进行求解。 

解:令 2x巾 = − ，则 d dx巾 = ，区间从[0,4]变为[-2,2]再由推论1可知 

 
4 2 22 2 2

0 2 0
( 4) 4 ( 2) 4 4 4 4x x x dx d d巾 巾 巾 巾 巾 冗

−
− − = − − = − − = −∫ ∫ ∫ 。   

（二）计算积分上下限互为倒数的定积分 

对于一些区间互为倒数的情形，比如说闭区间 1[ , ], ( 1)a a
a

> 我们可以尝试着利用对数换元

使区间变为[ ln , ln ]a a− ，通过这样的操作，对所求函数进一步的简化，使问题变得简单，

变为上述来进行计算。 
H、利用建宜右程或右程绸法计算窒积翁 
有时我们对一个定积分单独的进行求解时，可能会无从下手，一时找不到解题的方法，

这时我们可以设出一个定积分，使它们的被积函数通过有限次相加、相减后，利用方程或者

方程组，很容易解出所求定积分的值 。 

三、利用H重积翁计算窒积翁 
在计算积分的时候，有时会遇到定积分有积分两次的情况，利用定积分的知识不容易进

行求解，这时不妨倒过来，把某些形式的定积分问题变为重积分求解，再可以尝试着用二重

积分交换积分次序的性质进行计算，这样问题就容易解决了。 

例2.求
31

0 ln
x xI dx

x
−

= ∫ ． 

分析:该积分直接求解有困难，我们尝试着把被积函数变为一个新的定积分，从而使定

积分问题变为二重积分进行求解。 

解:由
3

ln
x x

x
− 在 (0,1)内连续，且

3

0
lim 0

lnx

x x
x+→

−
= ，

3

1
lim 2

lnx

x x
x−→

−
= ，故

31

0 ln
x x dx

x
−

∫ 有意义。又

由
3 3

1ln
yx x x dy

x
−
= ∫ ，因此有

31

0 ln
x xI dx

x
−

= ∫
1 3

0 1

ydx x dy= ∫ ∫
3 1

1 0

ydy x dx= ∫ ∫
3

1

1
1

dy
y

=
+∫

ln 2= 。 

四、翁段谨续函数计算窒积翁 
计算分段函数求定积分在书本上很少提到，分段函数在求定积分时通常使用定积分的区

间可加的性质来对其进行处理；另外还可以运用Newton-Leibniz来对定积分做出有关计算。 

例3.已知函数 21 , 0
( )

, 0x

x x
f x

e x−

 + ≤
= 

>

，求
3

1
( 2)f x dx−∫ 。

 

分析:分段函数求定积分第一步必须判断它是不是可积的，如果函数 ( )f x 在 R上是可
积的，则可以使用可加的性质来求解，但在此之前，要先用换元法使所求对象变得简单，并
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四、分段连续函数计算定积分

计算分段函数求定积分在书本上很少提到，分段函数在求定积分时通常使用定

积分的区间可加的性质来对其进行处理；另外还可以运用Newton-Leibniz来对定积

分做出有关计算。

例3.已知函数

21 , 0
( )

, 0x

x x
f x

e x−

 + ≤
= 

> ，求
3

1
( 2)f x dx−∫ 。

分析：分段函数求定积分第一步必须判断它是不是可积的，如果函数f(x)在R

上是可积的，则可以使用可加的性质来求解，但在此之前，要先用换元法使所求对

象变得简单，并改变积分上下限，减少运算，提高效率。

解 ： 令 2t x= − ， 则 有
3 1

1 1
( 2) ( )f x dx f t dt

−
− =∫ ∫ ， 由 定 积 分 的 分 
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3 1 0 12

1 1 1 0

7 1( 2) ( ) (1 )
3

xf x dx f t dt x dx e dx
e

−

− −
− = = + + = −∫ ∫ ∫ ∫

五、含绝对值的定积分的求解

对于含绝对值的定积分，第一要对绝对值进行讨论，把其变为分段函数，注意

不要把函数解析式写错。

例4.求定积分 ( )3

0
1 2x x dx− + −∫ 。

分析：这是定义在[0，3]上，应该先对绝对值进行讨论，再来求解。

解：令
(1 ) (2 ), [0,1)

( ) 1 2 ( 1) (2 ), [1, 2)
( 1) ( 2), [2,3]

x x x
f x x x x x x

x x x

− + − ∈
= − + − = − + − ∈
 − + − ∈

，显然f(x)在闭区间[0，3]上连续， 
 

由定积分的分段可加性，则有

( ) ( )
3 1 2 3

0 0 1 2
1 2 ( 2 3) 2 3 5x x dx x dx dx x dx− + − = − + + + − =∫ ∫ ∫ ∫ 。

六、使用定积分的几何意义计算定积分

例5.求
2 2

2
4 x dx

−
−∫ 的值。

分析：我们可以先令 24y x= − ，然后两边平方得
2 2 4x y+ = ，显然

2 2 4x y+ = 表示的是以坐标原点为圆心，半径为2的圆，再联系 24y x= − 的定义域 
 和值域，由此可知， 24y x= − 表示的是以（0，0）为圆心，r=2的圆的x轴上方的

半圆，则计算出其面积就是该积分的值。

在运用定积分的几何意义求定积分时，我们要清楚的知道它所代表的图像，有

时其几何意义并不是代表其全部图像，如上例中，我们知道
2 2 4x y+ = 表示的是以

坐标原点为圆心，半径为2的圆，从而导致错误，我们一定要考虑到被积函数的定

义域和值域。

总结

本文对定积分的求解方法和技巧进行了介绍，通过一些简单的实例说明了这些

方法的求解过程以及理论依据，定积分的计算方法或者技巧有很多，有些是我们已

经发现了的，有些正在等待我们去发现；对于一个题来说，方法有很多种，在对基

本的方法和技巧掌握之后，我们要善于去总结一些好用的方法或者技巧，积分的求

解千变万化，这里的方法和技巧只是其中的冰上一角，还有很多值得我们去挖掘和

研究。
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