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合唱是一门综合性的艺术活动，是小学音乐课程中的重要一部分。而在小学音

乐课程合唱课程尤其难上，许多老师始终都没有找到很好的办法上好这部分课程。

合唱课程对学生的综合素质要求比较高，例如对学生的发声、共鸣、音准、音色等

是由一定要求的。对老师的教学能力、教学方法等要求也是非常高的。正因为合唱

课程中会有这么多困难，所以有很多老师怕上、不敢上。因此，在这归纳了一部分

的合唱课程教学方法与训练法，以及几个代表性的课例，让我们更清晰的了解和认

识到儿童合唱课程，通过不断的摸索把合唱课上得更加好。

一、合唱课堂中的呼吸训练

在儿童的生理角度来说，唱歌的原动力就是气息。正确的歌唱呼吸是非常重

要的基础，并且也是重要的歌唱手段。呼吸训练首先要解决呼吸量、控制机能、气

息。一般来说，人们在生活中的呼吸，主要靠胸腔呼吸器官的活动就可以了。

在人民音乐出版社三年级下册的《柳树姑娘》中高声部的旋律中就有乐句是比

较长的，所需要的气息要比较足的，而二声部的顿音要求声音有弹性、轻巧。

（一）均衡呼吸发声练习

在这首二声部合唱歌曲中，高声部第1、2小结为第一乐句。乐句结尾处拍子比

较长，所以这一句的气息需要慢吸慢吐。在上课之前或者之前的课堂可以做一些铺

垫，例如：

通过这样的慢吸慢吐的长音练习，会使学生的气息长而稳定。用这个长音训练

方法就解决了学生在演唱高声部时气息不稳、不足的问题。

（二）跳音的气息控制练习

然而在二声部，这首歌曲有大量的顿音，跳跃而又弹性的旋律烘托柳树姑娘的

俏皮。这要求学生声音要跳跃而又有弹性，这样才能把歌曲中柳树姑娘的俏皮可爱

演绎出来，歌曲也会演唱的更加生动。在演唱顿音或者跳音时，学生的吸气量不宜

太多，要求吸气动作迅速。要求发音要有颗粒状、弹性。例如：

二、童声合唱中的发声训练

合唱是学生综合素质的体现，在合唱中最基本的要求是：齐、准、合。首先要

做到齐就在学生发声上有要求，也就是说要求发声的统一。正确良好的发声、起声

有利于发展学生的对唱歌的兴趣，万事开头难。在课堂中训练学生发声时，在站、

坐上都是有要求的。要求上身平直，肩膀要放松，保持兴奋而又积极的状态。

（一）“硬起声”的发声练习

发声的一瞬间叫做“起声”，在歌唱中起声分硬气和软起。童声合唱中应以

硬起声为基础，因此养成学生的硬起声最为关键。要培养学生能打开口腔唱歌的好

习惯，随着音高升高口腔更应该越张越大。起声练习教师可以通过哼鸣的方式来练

习，学生可以通过自然的哼鸣，从而找到声带振动时气息给予的支持。

（二）“软起声”的发声练习

“软起声”会给人感觉是松弛不用力气的感觉，然而并不是。软起声人需要强

气息的支持，在有饱满的气息的前提下开始发声。让声音缓缓徐徐的出来，就像小

溪流水意义顺畅自然。在“软起声”练习时不要有任何的力度变化，不要有重音和

加强音。在结束音时要弱些，并保持声音的位置。

三、童声合唱中的共鸣训练

（一）共鸣腔体

唱歌离不开呼吸与气息，更加离不开共鸣腔体。人的共鸣腔体分上共鸣腔体，

软口盖以上属于上部共鸣腔体。下面属于下部共鸣腔体如：口、咽、喉。人声还分

头声区、混声区、胸声区，而童声也是如此。童声合唱训练应该强调统一的混合共

鸣，也同时要求音区之间自然过渡。童声合唱训练一味追求头声，容易产生尖、

挤、冲的现象。

（二）教学中常用的共鸣训练法

弱声唱法可以让学生的声音保持在一个点上，容易形成头声。在弱声唱法上的

高位置往下走就是中声区，这样也容易让中声区与低声区的声音松弛不紧张。

哼鸣唱法牙齿不能紧咬，双唇和舌头放松，哼唱时唇部与鼻腔有震动感。要有

气息的支持，起声时要敏锐，发声时要舒缓。这样可以获得非常好的共鸣效果，这

对于找到头声的位置也是非常好的办法。

四、童声合唱的音准训练

（一）音准的制约

在合唱中音准是最基本的要求，没有好的音准就谈不上后面作品了。所以在教

学过程中教师在训练中要非常的细心和仔细。由于合唱是众多声部集合起来，所以

音准就受很多因素的影响。音乐中每一个音是相互关联的，音与音之间都有一定的

倾向和依附关系。而且音准还受旋律风格的约束，很多的旋律都具有自己的地方特

色和名族风格。

（二）课堂中音准的处理

由于在合唱中音准涉及的方面非常广，所以在这我浅谈一下处理音准的方法。

合唱队员对音准掌握的是否好坏，是以下面两条件为依据的：一是内在听觉；二是

掌握处理旋律音准的规律性。有的学生是能感受到自己的音准，但不能感受与其他

声部的和声关系，这时就需要教师细心的指导。单旋律的音准练习，平时让学生多

唱自然音阶，可以在熟悉的基础上改变节奏训练。

总之，合唱课程在小学音乐课堂中是非常艰难的一个课程，对教师的要求非常

高，而且也要老师长期的耕耘与付出。我们一线教师不能觉得合唱课程难而望而却

步，我们应该放慢脚步，认真仔细研究合唱课中难的问题，刻苦专研合唱课程。让

合唱课程真正发挥它的教育作用，以上是我把童声合唱训练法在小学课堂中的运用

做了一些浅显的分析与探索。希望以后我还能更深、更好的把小学合唱课给上好，

研究好！做一名“好老师”！
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浅谈小学音乐课堂中合唱课的教学
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[摘　要]合唱是一门综合性的艺术活动，是小学音乐课程中的重要一部分。合唱课程对学生的综合素质要求比较高，例如对学生的发声、共鸣、音准、音色等是由一定

要求的。对老师的教学能力、教学方法等要求也是非常高的。因此，在这归纳了一部分的合唱课程教学方法与训练法，能让我们更好的认识到儿童合唱课程和上好合唱这门

课。
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音乐是人类共同的语言，从小学阶段开始的音乐教学是提高学生综合素养，培

养学生人文精神的有效途径。而在小学音乐教学中，相较于演唱教学，欣赏教学不

必考虑小学生的能力限制，在教材的乐曲选择上更具开放性，从而在音乐素养方面

对学生的培养作用更加明显，因此需要教师加以重视，寻找提高课堂教学效率的有

效手段。

一、重视学生的音乐欣赏兴趣激发

关于提高小学音乐欣赏教学效率的策略探析
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[摘　要]在小学音乐教学中，欣赏教学对学生的演唱能力没有要求，因此教材选择的范围和空间更加广阔，让学生接触到的音乐熏陶更加具有多样化，对学生的音乐素

养培养有着很大的作用。本文对如何提高小学音乐欣赏教学的教学效率提出了一些策略，希望能够为广大小学音乐教师在教学方法上的探索提供一些理论方面的帮助。
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