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《语文课程标准》指出：“阅读教学是学生、教师、文本之间对话的过

程。”“要珍视学生独特的感受、体验和理解。”基于这样的新课程理念，我们的

语文阅读教学留出了大量的时间让学生接触文本，思考文本，感悟文本，重视了师

生的交流、生生的互动，在交流和朗读中注重对文本的独特体验和理解。然而，由

于认识的偏差和受传统阅读教学的习惯做法的影响，综观当前的阅读课堂教学，存

在着口头交流、朗读至上而忽视让学生动笔的现象，导致了“阅读”意义的狭义

化，导致了听、说、读、写的割裂。

“不动笔墨不读书”，这是前人的读书经验，对于指导新课程理念下的阅读

教学仍然具有重要的现实意义。写，是阅读教学过程中不该淡出的重要环节。教师

经常性、有目的地进行积极有效的小练笔训练，对学生作文兴趣的形成可起到一种

“催化剂”的作用。下面，我结合自己的教学实践，谈谈我在小练笔教学中的一些

做法。

一、在随文中练笔

随文练笔，其选材角度小，内容简短，贴近实际，且紧随阅读教学，极有利于

小学生习作兴趣的培养和作文水平的提高。可谓是“作文快餐”，简单而且实用。

1．写作技巧小练笔

例如《桂林山水》一课，大量运用了排比、比喻等修辞手法，生动形象地把一

幅如画的桂林美景展现在我们面前，读来琅琅上口，令人心驰神往。

于是，在学完课文后，布置了一个描写春景的小练笔，不少同学能够按照要求

在小练笔中恰当运用排比加比喻的写作方法，并进一步体会到了这种写法的好处。

2．写作顺序小练笔

《记金华的双龙洞》一文是按游览的顺序进行写作的，条理清楚，层次分明，

读着文章，就好像跟着作者游金华双龙洞，清楚地知道了双龙洞的位置和特点。

学完这一课后，布置了一个小练笔，按照游览的顺序给大家介绍一处你最熟悉

的景物（只写过渡句），借此练习为后面的单元习作奠定了基础。

3．学习收获小练笔

从四年级开始，我们进行了单元整组教学的探究，每个单元学完后可以回顾

本单元“写什么”“怎么写”；可以总结本单元的主题以及围绕主题学了哪几篇文

章，其主要内容分别是什么；可以总结本单元的写作方法有哪些，如“细节描写、

动词连用、首尾呼应、借物喻人”等。然后引导学生将自己的收获写进单元学后

感，完成本单元最后一次练笔。这样一来，学生就会将自己的发现再一次感悟吸

纳，之后，就会有意识、有选择地将这些方法运用到接下来的习作中去，提高写作

的质量。

二、在生活中练笔

俗话说：“树有根，水有源”，习作的根、源就是生活。从生活到习作有一条

必经之路，那就是观察。大自然的绚丽多姿，课外生活的丰富多彩，人与人之间的

真诚友好，尤其是那些不起眼的事物，都是习作的素材。

1．主题小练笔

教材的每个单元都会有一个主题，于是我也以主题的方式给学生布置一些小

练笔，主题的设计会联系学生的生活实际，比如“元旦”“家乡的美景”“我的发

现”等等。由于这些主题均是从学生的生活实际出发，学生在写作时，会从各个角

度进行选材，均以自己最拿手或者最想尝试的体裁去构思、行文。他们有感而发，

以我手写我心，调动了写作的兴趣。于是出现了不少佳作，也有一些原来怵头写作

的学生从中尝到了甜头——原来习作可以这么写。

2．随机小练笔

学校生活中随时会出现状况，也随时会出现写作的契机。比如，教室卫生出

现了丢分现象。发火无益。于是指着门上的两个字问大家：“认识吗？”他们异口

同声：“认识！”“好，现在就以这两个字‘责任’为话题，写一篇日记，限时15

分钟。”15分钟后，叫起一名同学来读他的日记，我当众点评，重复读一遍那些精

彩的句子“丢分容易得分难”“责任不能只挂在嘴上，更应该放在心上”“责任就

是做好分内的事”——这些话我也会说，但我说了白说！——再当场用红笔标画出

来，给了个“优”。接着叫第二、三、四名同学来读，这次请学生点评、批注、给

等级。看学生的兴趣来了，前后桌小组内互换阅读、点评、批阅。30分钟，完成一

次德育与教学的融合。

三、在创意中练笔

写作是学生语文素养的综合体现，只有当学生把学到的写作方法和写作技巧

灵活地运用在自己的习作中时，才算是真正的纳入囊中了。为了提高学生的写作能

力，同时在写作的过程中增添一些乐趣，我们经常会进行一些创意小练笔。

选词写日记。让学生先从开心、悲伤、愤怒、生气……等词语中任选关键词，

然后选取对应的事件进行叙述，要求进行语言、动作、神态、心理等描写，并把自

己的关键词反着写在篇首或篇尾。如果我在批阅的时候感受与作者的关键词相同，

我会给一个“优上”的评价。如胡晶晶的日记读到一半，就有人在嘟囔“悲伤”，

徐瑶的日记读完后大家说出“愤怒”，胡文凯的日记读完后大家连续说了三个关键

词都与作者的关键词不符。于是引导大家思考这是为什么？最后得出结论：语言、

动作、心理等描写在“让人物活起来”时有着重要作用，在习作中应该引起注意。

总之，小练笔是学生写作的前提，有效的小练笔能使学生的作文能力有很大

的提高。在阅读教学中我们要采用多种形式在适时情况下进行练笔，不但能帮助学

生更好地理解课文，还能激发学生的写作兴趣，提高学生的写作水平。所以，在课

堂教学中，我们进行及时有效的小练笔，让学生在练笔中有所收获。小练笔，大学

问，期待同仁们继续深挖浅出，让学生爱上小练笔。
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[摘　要]特级教师于永正老师说过：“阅读教学中写的训练，不应游离于课文之外，要使它成为阅读教学中的一个有机组成的部分。”很显然，如果我们能够以文本为

写作的突破口，及时地把写作训练有机地揉进阅读教学，就能进一步发挥文本的“典型”优势，使学生学以致用，举一反三，实现读写结合。要想提高学生的写作水平，仅

靠习作指导课上讲一些写作技巧是不够的。“小练笔”极有利于小学生作文兴趣的培养和作文水平的提高，更重要的是能紧随阅读教学，促进学生深入领悟文本。小练笔中

蕴含着大学问。
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很多人，只要说起特教，要么一脸鄙视，看不起这个行业。要么把特教老师

“神化”了，说特教老师特别有爱心、有耐心、有责任心、特别细心、特别无私、

特别有奉献精神。身为特教老师，身为特教班主任，我更想说特教是专业技术要求

很高的工作，我们需要心理学、特殊教育学、哲学、医学、社会学等学科的融合，

才能支撑我们做好特殊学生“心育”工作。在此，我想提出我的班主任新“五心

观”。

一、近心

亲其师，才能信其道。跟学生建立关系，产生链接，是班主任最基础的，也是

最重要的工作。所以我们要真诚、敞开地对待我的学生及家长，相信他们都能感受

到我的这份真心、真诚。平日里我总喜欢跟学生在一起，一起聊天、一起做游戏、

心育模式下特教班主任的新“五心”观
周治红

（重庆市特殊教育中心　重庆　400000）
[摘　要]很多年前，很多人都说特教班主任工作需要爱心、耐心、细心、责任心，是的，特教人需要有良好的职业素养。但我觉得特教工作更需要专业的支持，做好特

殊学生的“心育”工作，一要近心、二要悦心、三要唤心、四要护心、五要健心。让学生心理得以健康成长、人格得以健全、心理素质得以提升、人际交往和生活适应能力

得以提高，进而才能绽放出多彩而绚丽的生命色彩。
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