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她在英国创立了哈普斯特德战争托儿所，在英国纳粹轰炸期间照顾孩童。她和她的

同事多萝西.柏林汉姆在著作《战争与儿童》中分享了她们的观察：空袭和轰炸不

分黑昼发生，一些孩童近距离看到死亡，一些孩童被埋在废墟中，许多孩童受伤。

然而。当孩童们和家人在一起的时候，他们很少表现出“创伤性休克”，他们正常

睡觉，正常吃饭，玩着从废墟中救出的玩具。孩童们似乎把这些经历等同于另一个

诸如从自行车上摔下来的童年意外。弗洛伊德和柏林厄姆说，战争威胁着孩童的生

命，扰乱着他们的生活，但只要和值得信赖的成年人在一起，他们就会觉得无关紧

要。

二、传递冷静

当不安全感或是危险感来袭时，未成年人希望照顾他们的人告诉他们是安全

的。如果成人是冷静的，孩子也会感到放心。但如果成人心烦意乱，孩子则会感到

不安全，他们的身体和大脑进入紧张不安模式。当这种紧张不安持续太久又没得到

任何缓解的情况下，未成年人的心理健康问题就会产生。故教师在关爱学生的时候

保持自己的情绪冷静很重要。弗洛伊德和柏林厄姆写道，大多数伦敦民众以安静的

方式迎接二战的空袭。例如她们描述了一位八岁的爱尔兰母亲，她的窗户在炸弹爆

炸中被炸掉了，当她在诊所治疗自己的炸伤时却告诉别人自己很幸运，因为她的丈

夫还活着并且可以修理窗户。由于母亲没有显示过度的恐惧，孩子也不会产生对空

袭的焦虑。相比之下，她们注意到非常焦虑的母亲则有非常焦虑的孩子。另据最新

研究发现，孩童生活中存在冷静的成年人可降低孩童身体内的压力激素皮质醇水

平，这可以帮助儿童更有韧性，从而避免压力破坏复原力的发展。

对于压力大的教师，难以保持冷静，要学会放松自己。没有人是完美的，有研

究表明，即使在最健康的关系中，也只有百分之三十的时间与孩子是和谐的。重要

的是教师灵活地修复和重试、道歉和宽恕，学生从教师身上获得的最大的教育是教

师如何在紧张的情况下应对的。

三、传递远见

许多关于复原力的研究发现，表现良好的灾难幸存者都有强烈的哲学或精神传

统。明尼苏达大学儿童发展研究所教授安.马斯藤在她的著作《普通魔法：发展复

原力》中写道，许多信仰传统，包括佛教、印度教、犹太教、基督教和伊斯兰教都

融合了所有复原力的要素。它们在养育孩童中，为父母提供指导，为教育者和社区

提供支持，把神学、哲学和文化传统联系起来，帮助成人理解灾难并保持冷静，从

而不困于眼前，抱有远见和希望，并把这个正能量传递给孩童。最新的心理学研究

表明，无论是精神信仰、文化信仰或是目标理想，都能帮助孩童调整他们的想法、

感受和行动，包括非常小的孩子。

未成年人本身既没有复原力，也没有天生的创伤，他们的幸福源于个体的身

份和经历，有的幸运地进入好的环境步入坦途，有的不幸地经历创伤遭受危机，然

而，有关人生课程的研究表明，每个孩童都可以从新的机会、好的教育、健康的关

系或充实的事业中找到幸福。我们教师通过传递爱心、冷静和远见，培养学生的韧

性和复原力，这肯定是学生心理健康的重要一课。这也将是学生成年后仍会记住的

一课，当他们不可避免地在将来再次经历动荡时，他们会感激教师给予他们的真正

重要的教育和关爱。
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对于小学生而言，他们所处的这个时期是对学生进行社会公德教育及良好行为

习惯养成教育的最佳阶段，这个阶段的孩子他们的智力及思想正处于发展的启蒙时

期，他们对新生事物的兴致都非常浓厚，在这个时期对小学生进行德育教育是最为

合适的。小学语文学科具有鲜明的启发性及人文性的突出特点，通过小学语文教学

可以使小学生的思想道德情操得到启迪与培养，学生自身的素质及培养得到锻炼与

提升，利用小学语文教学这个途径对小学生进行渗透德育教育真可谓是最佳之选。

所以，小学语文教师应借助语文教材自身的优势，结合所开展的各种语文教学活

动，对小学生实行思想品德的教育。

一、在小学语文教学中渗透德育的重要性

（一）有助于小学生思想水平的有效提升

处于小学阶段的学生，他们认知事物的能力刚刚处在认知和发展的阶段，必须

借助于外界辅导因素的正确指导才可以。所以，我们教师必须进行明辨是非能力的

培养，教会学生如何去正确判断事物的是与非，这对于在小学语文教学中进行德育

教育是极其有利的，能够加强小学生的道德情感的培养，有效促进小学生道德思想

水平的提高。所有入选小学课本中的文章，必须是具有文辞优美的特征，且富有深

刻的教育内涵，其中体现最为突出的就是思想情感，这对于小学生的健康成长其意

义是非常大的。

（二）渗透德育是适应当今时代发展之需要

在小学教育阶段实施德育教育，是为了适应当今社会时代发展的需要。因为，

当今社会对人的需求不仅仅局限在某一个方面上，而需要的是那种具有全能类型的

人才。这种全能型人才必须同时具有德与才，既要有牢固的专业知识，又要有良好

的道德品质。所以，在小学语文教学中进行德育的渗透是至关重要的。

二、在小学语文教学中有效进行德育渗透的途径和方法

（一）紧紧围绕小学生的个性，全面开展德育教育

处于小学阶段的学生，他们拥有最为明显的个性特征，特别活泼且有超强的好奇

心，任何周围的新奇事物都会吸引小学生的注意力，使其而产生较为浓厚的兴趣，因

此，我们小学生语文教师应该针对小学生的个性特征，运用各种适宜而有效的教学手

段去对学生进行德育的渗透，让学生能够有效地获取德育知识内容，丰富了学生的德

育认知。这样的传输方式有效地避免了以往传统而落后的教学手段，使学生对德育内

容有比较全面的了解和认识。所以，在小学语文教学中，任课教师应该对学生的学情

透彻地把握，细致地掌握班级学生的心理特点、家庭状况以及学习能力等信息，依据

对应的学生信息及特点开展有针对性德育教育内容，引领学生于实践之中去进行理解

和感悟，以充分满足小学生全面健康成长的需要。我们在为学生进行课文讲解时，可

以利用一些带有趣味性的问题去吸引小学生的注意力，从而调动小学生学习的兴趣，

配合教师去进行课文的学习，深刻感悟课文中所蕴含的思想情感。

（二）努力将德育教育有效贯穿于小学语文教学中，充分发挥学生的主体性

新课程改革前，一些学校的小学语文教师为了应对学校所布置的德育教育任

务，以表面上的形式使语文课堂教学与德育结合起来，但实际上却严重缺少学生的

交流互动过程，必然会在小学生的内心产生一定意义上的影响，使得德育教育效果

特别不理想。因此，我们进行的小学德育教育必须要贯穿于语文教学的全过程，绝

不能让形势主义占据风头。教学中，我们任课教师应有效发挥师者自身的引领作

用，引导学生主动地配合教师参与到德育教育活动中，充分发挥小学生的主观能力

性。要求任课教师把小学语文教学德育教育密切结合起来，以知识的传输带动德育

教育内容的渗透。小学生汲取语文知识的途径几乎借助于课本，倘若我们语文教师

去将要想渗透的德育内容过分的抽象化，那么必然会引发学生的反感。还要将小学

语文教学理念与德育教育相匹配，在教学过程中，语文教师必须注重以人为本和教

书育人的教育思想，结合教育理念的目标要求，努力为小学生创设良好的学习、生

活及教育的环境，让小学生在学习课文内容的同时受到文章作者表达的思想情感的

熏陶与感染，使小学德育真正地贯穿于语文教学的全部过程。

（三）充分挖掘小学语文教材中的德育因素，努力增强小学德育教育效果

在小学语文教学过程中，语文教师既要全面把握丰富的德育教育知识，又要

充分地将小学语文教材中德育教育的内涵挖掘出来，把那些隐性的德育因素找寻出

来，引领学生进行有效的德育学习新体验，以此来增强小学生的德育教育的效果。

另外，我们任课教师还要密切结合班级小学生的真实情况，利用有效的教育教学资

源，为学生进行有针对性的德育教育设计，着眼于班级全体学生德育素养的有效提

升。我们都知道，入选语文教材中的每一篇文章都是经过认真的鉴定和选择，对小

学生的学习及健康成长都具有重要的指导和促进作用，是我们对小学生进行德育教

育最佳素材之选。利用对这些课文的学习，让学生深受德育素材的教育影响，得到

较为深刻的德育教育。

结束语

综上所述，我们在小学语文教学中进行德育的渗透具有重要的意义，而且渗

透的途径和方法可以从多个渠道去进行，只要我们语文任课教师去细心、用心挖掘

小学语文教学中的德育素材，并能够合理、恰当利用小学语文教学去对学生进行德

育的渗透，使学生在汲取到丰富的语文知识的同时还能受到道德思想情操的熏陶与

感染，有效提升小学生对真善美和假恶丑的辨别能力，助力于学生形成正确的道德

思想认识和健康的道德情感理念。这就是来自小学语文教学中德育教育所独有的魅

力所在。要懂得，我们小学语文教师只有让德育和智育两方面的内容形成有机的融

合，才能为社会培养出德才兼备的合格人才。
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浅谈小学语文教学中德育渗透的途径及方法
于忠丹
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[摘　要]在新课程理念的目标指导下，对小学生实施德育已俨然成为当前小学教育工作的重点，可以说对小学生进行德育的有效渗透，是我们每一位语文教师肩上的重

任，必须要切实做好。因为，小学语文是学生学习其他学科的基础，其教学与学生的德育教育密切相关，可以利用小学语文教学这个途径对小学生进行德育教育。
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