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引言

对于现在的大多培智学校的老师来说，教育学生是一个越来越难的过程，即使

社会对于这些学生并没有过高的要求，但是随着时间的推移，多数孩子的自身问题

越来越复杂多样，而且随着科技的发展，信息更迭的速度也越来越快，人们的沟通

方式瞬息万变，这也给老师的教学带来了十分大的困难。所以说要选择合理的教育

方式。

一、教材贴合实际

对于培智学校学生来说，我们的培养目标是想通过教育来启智，教会他们认识

自然与社会，培养他们的生活自理能力和社会适应能力，使他们成为自立或半自立

于社会的人。所以老师选择的教学内容应该尽量贴近生活，有一定的实用性和可操

作性。

就像我在讲到一年级生活语文第二单元个人生活中的《我会吃饭》时，首先

要让学生知道吃饭时都有哪些用具，比如筷子、碗、勺子等，第二就是要让他们知

道这些用具都是用来做什么的以及正确使用它们的方法。第三，虽然说他们的自我

能力有限但是还是应该具有基本的礼貌，尤其是我国是一个礼仪之邦，有礼貌的行

为可能帮助他们避免很多不必要的麻烦，也可能会促使别人在他遇到困难时更愿意

帮助他，所以说，要告诉他们在吃饭时有哪些不礼貌的行为他们不可以做。例如：

在吃饭时不能大哭大闹，大喊大叫；不能敲桌子敲碗，而且当长辈在时要等长辈先

吃，不能抢先，虽然这些行为对于他们而言是可以被理解的，但是还是要让他们尽

力掌握，并且遵守[1]。

二、方式普遍适用

虽然说现在孩子的疾病多种多样，但是还是希望能够为了方便教学，把学生

分为几类，因为老师的教学方式无非有几种，一种是听了好多遍理解不到老师的意

思，这时老师可以用肢体语言让他们了解，还有的是理解了老师的语言但是受自身

的限制做不到，这时老师可以通过其他的方法让学生做到，这些大致都是身体上的

障碍，还有智力上的障碍，这时老师就可以将他们大致分为几类，然后分层次教

学，这样的分类有助于老师对于所传授内容的确定性[2]。

例如在讲到生活语文一年级最后的口语交际《介绍自己的爸爸妈妈》时，老

师可以根据之前的分类给学生留出相对于同一班级普遍适用的问题，例如：有严重

障碍的只需要说出自己的爸爸妈妈的名字和一个人的电话号码；一般障碍的不仅需

要说出这些还要说出爸爸妈妈的年龄和生日及另一个电话号码，对于轻度障碍的，

可以在一般障碍的基础上说出爸爸妈妈的性格，和他们在自己心中的样子。虽然说

记住电话号码对于他们来说非常困难，但是这有利于他们在遇到危险时及时得到帮

助，而且考虑这些孩子本身的特殊性，他们走失或者出意外的可能性相对来说更

大。所以说准确的记住家人的号码对他们来说是十分有必要的。

三、态度温柔耐心

对于这类孩子来说，他们可能从小就经受过太多的流言蜚语，而且大多数孩

子能感知自己与其他人的不同，这也使他们在成长的过程中越来越自卑，越来越胆

小，所以老师在与他们沟通的时候一定要有耐心，不要说出一些带有攻击性或者侮

辱性的语言，让他们本就岌岌可危的自尊心轰然崩塌，要尽量使用温柔诙谐的语

言，这样有利于培养他们的自信心，让他们更加阳光和开朗[3]。

例如当讲到三年级生活语文下册第三单元家庭生活《悯农》的时候，可以说对

于这些孩子来讲，一些简单的词语都要学习很久，更何况还是诗句呢，他们可能需

要用特别长的时间去学习，更长的时间去理解，这时老师不能将他们和正常孩子一

样看待比较，但也不能表现出他们和正常孩子不一样，所以说这对老师的耐心要求

极高，需要老师反反复复的重复，重复的过程难免会让人烦躁，这就要求老师在具

备足够的耐心之后也要具备很强的自控能力和自我调节能力。

四、及时总结改变

可能随着老师的教学，学生的行为和智力会有新的发展，社会对于这些孩子的

能力也会有新的要求，这就需要老师要结合学生的改变和国家的教育政策对教学方

式不断做出适当的调整，制定顺应学生，顺应时代的教学方案。这样的改变也有利

于让培智学校的学生身心得到更好的发展。

结束语

综上所述，要想提高培智学校生活语文教学的有效性，需要老师做出大量的努

力，无论是从教学上还是情感上：教学上要求老师所讲授的内容要有实用性和普遍

适用性；在情感上要求老师要有足够的耐心和足够的自控能力。这样教学和情感的

结合才有利于培智学校的学生从身心和能力上得到综合发展。
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[摘　要]怎么提高培智学校生活语文课堂的有效性一直是老师们孜孜不倦探寻的话题，因为在培智学校生活的孩子们大多是不同程度的智力障碍，有的还伴有多重残

疾。他们大都认知水平较低，识记能力薄弱，注意力无法集中，有的甚至还需要老师的辅助才能执行简单的指令。这给老师的教学带来了很大的难题，对于老师们来说，教

授什么样的内容以及采取什么样的教学方法，需要不断地进行探索。本文从各个方面讨论了对于培智学校生活语文教学怎样才能做到有效性的问题。
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二、民间游戏“木头人”在幼儿园课程游戏化中的设计及应用

“木头人”游戏是20世纪80年代传播相对广泛的民间游戏之一，属于典型的互

动游戏模式，玩家至少2人，通过一起说口令：“我们都是木头人，不许说话不许

动，不许走路不许笑！”，在口令表述完之后保持原有姿势不动，共同模拟木头人

的基本性状。如果某一位玩家坚持不住说话或者行动，则该玩家失败，而后进入下

一轮的游戏。借助于“木头人”游戏，幼儿教师可以引导幼儿学会令行禁止，让幼

儿逐渐形成遵守规则的生活习惯。同时，也能够提升幼儿自我情绪、行为的控制能

力，增加幼儿之间的友谊关系。

（一）营造游戏气氛，提升幼儿兴趣

幼儿教育阶段强调良好的组织性，教师可以为幼儿营造出游戏气氛，让学生在

舒适、自由的氛围中完成知识的学习。例如，教师在开展课堂游戏教学时，为避免

幼儿注意力不集中的现象，可以直接对幼儿说：“我们来玩“木头人”游戏吧！”

当幼儿与教师说完“木头人”的口令之后，幼儿们便一直保持着先前的动作，不受

外界环境的影响。这时，幼儿教师则可以将课堂中教学的重点内容向幼儿教授，并

在教授完成之后，告知幼儿：“孩子们，游戏结束啦，最后大家都赢得了游戏！”

通过这种营造游戏气氛的教学模式，极大的调动起幼儿的参与兴趣，能够充分发挥

幼儿学习的主动性，让幼儿在玩乐中实现知识的学习与掌握。

（二）保留童真趣味，实现游戏创新

由于民间游戏源自过去民间的生活作息模式，但是现阶段人们的生活方式已

经发展了巨大的改变。因此，传统的民间游戏是否能够一成不变的在现代生活中游

戏，需要对其进行深层次的思考以及判断。特别是传统的生活中并没有高楼大厦，

汽车公路，孩子们能够无忧无虑的在身边各个区域玩耍。然而，对于幼儿来说，现

阶段外界环境充满不确定因素比较多，需要在保证幼儿安全的前提下，保证木头人

游戏的童真趣味，对游戏本身进行创新升级。

在传统的“木头人”游戏中，为了更快的找出游戏中的失败者，通常需要扮

演“木头人”的玩家对其他保持姿势不同的玩家进行挑逗，如做一些动作或者说一

些语言，让玩家对其进行反应。但是，由于幼儿的年龄相对比较小，对于动作、语

言等适宜度的把控还不够好，极易出现幼儿之间因沟通不了而出现矛盾的现象。对

此，教师可以在保留“木头人”游戏趣味性的同时改变游戏模式，即不再由幼儿担

任“木头人”，而是由教师担任。对于游戏失败的幼儿，教师可以让其为大家进行

唱歌、舞蹈等表演，加强幼儿之间的交流互动。

（三）积极引导启发，鼓励幼儿参与

幼儿教师为更加高效的启发幼儿学习成长，让幼儿在寓教于乐的环境中接受

教师的引导，可以将“木头人”游戏融入课堂当中，让学生通过玩游戏达到预期的

教学效果。比如，教师引导幼儿学习合作精神，则在玩游戏之初，要求幼儿在玩游

戏时，两人一组，每个人单脚站立。在实际玩乐时，幼儿为了保持长时间的姿势不

动，必然会和另一位幼儿共同合作，相互扶持。如果其中一个幼儿出现偏移的情

况，则另一位幼儿必然会帮助其摆正位置，继续保持姿势，并最终获得游戏的胜

利。基于此种方式，让幼儿真正参与体会相互之间的合作关系，感受合作带来的喜

悦以及相互之间的扶持。

三、结束语

综上所述，通过将民间游戏融入幼儿园的游戏化课堂，不管是对教师，还是对

幼儿来说，都提高了课堂的教学学习效果。借助于“木头人”游戏，不仅让幼儿在

相对欢乐的气氛中完成日常的学习任务，同时也对幼儿的体质、智力、思维等方面

进行了提升。教师在日后的教学中，要进一步对“木头人”游戏优化，不断融入新

的元素，给予幼儿多样化的体验感，让幼儿一直对该游戏保持新鲜感、兴趣感，进

而更好地参与到教师的游戏化教学环节，使得幼儿能够全面的健康成长。
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