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一、5E教学模式具体环节及选课初衷

5 E教学模式中的5 E是 5个英文单词的首字母缩写，它们分别是参与

（Engage）、探究（Explore）、解释（Explain）、精致（Elaborate）和评价

（Evaluate）。5E教学模式和初中生物新课改所强调的探究学习、核心概念教学相

辅相成，但其在探查学生对特定教学内容的前科学概念，特别是对错误认知和概念

的纠错，重新建立新的科学概念方面表现突出。笔者选择的授课内容是人教版七年

级生物上册第四章第一节《流动的组织—血液》，同学们对血液都不陌生，学生几

乎都有过医院验血、受伤流血、出血的经历，对于血液有一定前科学认识，他们几

乎都知道失血过多会休克、死亡。但并不十分清楚血液中含有哪些成分，这些成分

和生命活动的关系，甚至对于各种血细胞的形态特点及功能有混淆概念的记忆。如

何让学生纠正错误的前科学概念，重新认知、理解、运用新概念是教学的重难点。

基于此教学目标，笔者尝试采用5E教学模式进行教学实践，帮助学生构建新的概念

和知识体系，取得较好的教学效果。

二、应用5E教学模式的教学过程

（一）参与（Engage）

参与环节是探查学生的前科学概念，激发学生学习兴趣的过程。如果学生的

前科学概念是错误而未被发现的，那将影响后续的学习，甚至在学习新课后，学生

仍没有接受和理解新的概念和知识，在意识里仍保留错误的认知。教师创设情景，

让学生自由发言、提问，请同学们提出对血液感兴趣的问题，教师黑板记录问题，

可以同学间相互解答，学生答不出的问题也可留在黑板“待解决”。在自由的氛围

下，学生会暴露原有对血液的认知，将对的错的认识都展现出来。当教师发现学生

错的前科学概念时，及时引导生生之间、师生之间质疑，如：有的学生认为血浆成

分只有水，其他同学立刻反驳，教师追问小肠吸收的营养物质是在哪里运输？引发

学生已有观点与新的问题情境相互矛盾，产生认知冲突，这有助于学生摒弃原有错

的认知，探求新的概念。在课程范围内学生还提出很多有价值又不能解答的问题，

如：人的红细胞为什么是红色的？而有些动物的血细胞是蓝色的？白血病的成因？

贫血的原因？医院验血的意义？这些问题能够引发学生去思考血液的成分及功能，

学生带着这样的疑问进入新课，极大的激发了学生学习的热情。

（二）探究（Explore）

上一环节产生的认知冲突在要探究环节解决，探究新的概念、确立新的知识体

系。探究环节是5E教学模式的重要部分，5E教学模式认为学生是学习的主体，探究

是以学生为中心的自主学习活动。教师在了解学生前科学概念的基础上，引导学生

设计探究活动，解答知识的困惑。探究的方式有很多，适用于本节教学的探究方式

主要是实验探究。一是通过演示实验，观察血液分层现象，探究血液成分；二是通

过分组实验，观察人血的永久涂片，了解各种血细胞形态；三是观察新鲜鸭血块切

面，感知血红蛋白作用。在学生探究过程中，教师积极地引导学生将概念与问题建

立联系，实现探究的目的，让学生在有限的时间内学到知识。

1、探究血液成分

让学生观察新鲜血液的宏观特点，获得对血液的感性认识。本环节教师提出有

效问题：观察分层血样时注意各部分的颜色和比例大致是多少？为什么会出现这种

分层现象？血液化验单上所列的血液成分，应该位于哪一层？学生通过主动阅读、

分析教材资料，认识血液成分概念。本环节探究难度小，学生完成情况较好，小组

讨论得出答案，表达交流。学生可以用科学的语言描述血液分层的特点：加入抗凝

剂的血液，静止一段时间，由于血细胞比重不同，血液分为三层，上层淡黄色半透

明的为血浆，中间一层薄薄的白色为白细胞和血小板，下层深红色的是红细胞，红

细胞在血细胞中占得比例最多。讨论探究体现了学生思维的碰撞，经过探究学习，

学生对血浆的前概念有了新的认识，新旧认知冲突得以解决，血浆一种淡黄色半透

明液体，内含血浆蛋白及营养物质和代谢废物。血浆的作用是运载血细胞，运输营

养物质和体内产生的废物。在认同血浆的概念同时，学生又提出了新疑问：血清和

血浆的区别？这样课堂不仅有探究、交流更有对新概念的生成，延伸。经过教师适

度的点拨，学生很快得出血清的概念，并意识到血浆中的纤维蛋白原的存在及可能

作用，对后续学习血小板功能做了铺垫。

2、探究血细胞形态及功能

本环节的主要目标让学生通过显微镜观察人血永久涂片，认识各种血细胞及

他们的形态和数量，自主阅读教材资料了解各血细胞的主要功能。为了使学生探究

活动更有针对性，本环节的核心问题是：血细胞的形态和数量与其功能有什么相关

性？学生将实验观察结果和前科学概念相结合，能够得出红细胞是两面凹的圆饼

状，主要功能运载氧气；白细胞球状，细胞核被染蓝色，主要功能吞噬病菌；血小

板体积小未观察到，资料得出血小板体积小，形态不规则，主要功能与止血、凝血

有关。学生在观察和讨论过程中，虽然还不能完全理解各种血细胞结构和功能相适

应的概念，但是能直观体会到：各种血细胞的形态特征和数量多少，联系生活常识

也可以分清各血细胞的大致功能。教师继续提出问题：各种类的血细胞是如何完成

其功能的？接下来的任务是继续阐述、解释新概念，加深新概念的理解，增加学习

的深度和广度。

（三）解释（Explain）

探究环节完成后，学生可以用自己的语言解释血液的成分及功能，形成对新概

念的初步解释，但其总结、升华感性认识的能力不足，教师在解释环节要对学生在

探究环节产生的错误或忽视的知识进行补充解释，消除学生疑惑，引导学生将直观

知识内容升华到理性认识。

关于血细胞的形态及功能，学生已经有了感性认识和浅表理解。教师追问学

生：人的血液为什么是红色的？为什么血液有它特殊的味道？红细胞是如何完成给

组织细胞输送氧气功能的？两面凹的圆饼形的结构特点对其功能有哪些作用？一系

列有针对性、有效的问题引发学生对红细胞结构功能深层思考，尝试解释这类问题

能够促进学生对新概念的理解、内化。关于白细胞和血小板的形态特点和生理功能

的解释，教师在设问的同时，播放相应的教学视频，帮助学生解释抽象的科学概

念。解释的环节还设有知识点小结，请学生归纳总结、完成表格：

分层位置 大小 数量 形态 有无核 功能

红细胞

白细胞

血小板

（四）精致（Elaborate）

在精致环节中，学生需要运用新概念解释其他现象，将新的概念拓展到新情境

中，能够解释生活现象是对新概念进行全方位的运用过程。血液与人体生命活动、

身体健康息息相关，在了解血细胞的形态和功能后，教师发问：血细胞对人体有这

么重要的功能，是不是血液里血细胞数量越多越好你？教师利用收集到的化验单，

通过分析血常规中的各项指标，请同学说明红细胞、白细胞、血小板和血红蛋白等

成分的含量都是有一定范围的；利用参与环节中记录的“待解决”问题，如：“贫

血”“醉氧”“鲎蓝色血液”“造血干细胞作用”“白血病”“血友病”等现象和

疾病，组织学生以学习小组的形式认领“待解决”问题，讨论回答。这个环节是一

个学以致用的过程，既可以让学生巩固所学知识，又能利用这些知识，解答一些简

单的生物学问题获得学习成就感和自信。在情感教育方面，本课的精致环节也能增

加学生对疾病的认识和对疾病患者的关怀。

（五）评价（Evaluate）

评价环节是5E教学模式的最后一个环节，评价有多种方式，最简单的评价方式

是通过习题或开放性问题直观评价学生对新概念的理解和掌握情况。此外，也要有

对学生学习状态和参与度的评价，我校初一年级全面开展小组合作学习，课堂教学

由4-6人学习小组合作共同完成学习目标。所以在评价环节中笔者加入优秀学习小

组和优秀小组成员评价，鼓励学生评选出本节课参与度高、发言踊跃的两个小组，

小组内部评选出优秀成员，予以学习方面加分。课堂教学评价和班级管理评价相结

合，充分肯定学生课堂学习的努力和成绩，激发其持续学习热情。

三、应用5E教学模式进行教学实践的思考

5E 教学模式的五个环节设置非常科学合理，在初中生物教学中操作性强，学

生课堂参与度好，同时具有很好的教学效果。运用该种教学模式强制打破了以“教

师教授”为主的传统课堂模式，5E 教学给学生提供了更多空间和契机参与到课堂

探究和表达，充分体现以学生为学习主体的教育理念。这样的课堂充满活力，学生

积极踊跃参与讨论和交流，对新知识新概念掌握情况很好。
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5E教学模式在初中生物教学中的应用
——以《流动的组织—血液》一节为例

吕　洋

（广州市广外附设外语学校　广东　广州　510000）
[摘　要]在初中生物教学中寻找一种学生乐学、课堂高效的教学模式，可以让学生更愉快地投入到课堂学习中来，提高学习效率，在学习过程中获得自信。5E教学模式

是美国生物学课程研究所研发的一种基于建构主义理论为基础的教学模式，在科学教育领域备受推崇。该种教育模式适用初中生物教学，本文对5E教学模式的基本环节进行

阐释，并结合具体课例《流动的组织—血液》对5E教学模式在初中生物教学中的应用进行探索和反思，为初中生物课堂教学模式改革提供样本材料。
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