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在小学体育教学中，教师可以通过巧妙地设置情境教学，有效地整合教学内容

和目标，鼓励学生充分参与体育活动，充分激发学生的体育学习积极性，提高训练

和学习效果。情境教学法是体育教师的一种教学方法。根据教学大纲的目标，结合

学生身心发展的实际，在应用过程中以游戏、问题、图片、故事等形式对学生实施

的一种最新的教学方法。情景教学法注重激发学生的学习兴趣。它通过改善学习环

境，影响学生的行为、心理、变化，最终促进体育教学的发展。这是一种适合当前

学生心理、生理变化的新型教学方法，值得在小学体育教学中推广应用。

一、情境教学法在小学体育教学中的作用

（一）激发学生的运动兴趣

“兴趣是最好的老师”，不管在任何行业的学习中，兴趣是最为关键的，体育

教学也是如此。在小学体育教学中体育教师可以采取各种各样的方式，吸引学生的

注意力，这是因为情境教学法不同于传统的体育教学，它以丰富的内容，多样的方

式吸引了小学生的眼球，让小学生在运动中感受到学习的快乐。

（二）提高小学生的学习质量和学习效果

情境教学法在小学体育教学中的应用能够有效的提升小学体育课堂的教学质

量。由于小学生天生活泼好动，且喜欢探索新鲜的事物，因此小学体育教师要善于

抓住小学生的这一特点进行情境教学。教师在创设情境教学法时要根据小学生的特

点，一切从实际出发，为学生创造一种愉快、轻松的环境，这样能够有效提升小学

生的学习兴趣，进而提升学习效率。

（三）提高小学生的团结协作精神

在情境教学法中，小学生可以相互合作来完成某个体育项目，有效加强了小学

生之间的合作意识，提高了合作效率。通过合作改善了同学之间的关系，增强了小

学生之间的交流，让学生体会到了团队合作的重要性和强大力量。

二、情境教学法在小学体育教学中的运用

（一）创设游戏教学情境

教师通过设计游戏教学情境，使学生充分体会体育的魅力和趣味性。在日常体

育教学中，教师一般采用慢跑、徒手操等形式进行课堂介绍。这种一成不变的教学

方法缺乏新的教学理念，往往不利于激发学生的学习兴趣，使课堂气氛单调乏味。

如果教师在引入课堂时，能够灵活运用一些游戏活动来创造教学情境，学生就能够

感受到体育学习的快乐，对后续教学活动的开展也会更有帮助。例如，在“耐久

跑”教学中，教师可以借鉴电视综艺节目《爸爸去哪儿》中“野营野营”游戏项目

的情况，鼓励学生积极参与训练活动，调动训练兴趣，活动身体，在欢快的游戏氛

围中锻炼身体。其实，游戏活动的教学不仅仅是教师自己的教学设计，学生可以利

用自己的聪明才智策划自己的体育游戏活动，也就是让他们和老师一起思考，创新

设计出符合班级特点的游戏活动。

（二）创设故事教学情境

小学生有很强的想象力和联想力。因此，体育教师可以从开放的事物或符合学

生实际生活的事物入手，根据体育课堂的情境为学生创造良好的教学情境。比如故

事情境，就是教师通过学生感兴趣的故事创设情境，然后开展体育活动，使小学生

在轻松、活泼、愉快的氛围中实现体育目标，而且在这个过程中也能体会到参与体

育教学的乐趣。例如在练习单、双人跳时，无论老师如何讲解和示范，学生都很难

掌握动作的要领。这时，老师可以向学生们讲小青蛙和小黑狗的故事。当学生听故

事时，适时提问：谁能模仿小青蛙和小黑狗的跳跃动作？通过合理的提问，教师可

以有效地调动学生的参与，使课堂气氛更加轻松。教师也可以延伸故事，鼓励学生

自由模仿喜欢的动物进行相应的体育锻炼。

（三）创设问题教学情境创设

问题情境与普通课堂提问在本质上有明显不同，问题情境可以主导课堂教学的

发展方向。体育教师根据教学内容和教学进度设计探究性问题，对发展学生思维、

提高体育技能具有重要作用。小学体育理论教学的目的是使学生掌握正确的运动技

能，保证学生在运动中自我保护，在遇到突发事件时及时采取纠正措施。

（四）创设音乐教学情境

节奏活泼、旋律优美的音乐能陶冶学生的思想素质，给学生带来积极的影响；

欢快、动感的音乐能创造良好的教学环境。比如做热身操时，老师可以播放范晓萱

的《健康歌》，激发学生的锻炼兴趣，让学生跟着动态节奏，保质保量地完成热身

运动。音乐有一种不可逃避的魔力。在动态节奏中，学生会不自觉地跟着节奏旋

转。体育教师要明确这一点，并充分利用，结合学生的兴趣爱好，创造一个适合的

音乐情境，让学生在音乐的世界中自由遨游，释放自己的运动能力。在音乐类型不

断增加，适合各种体育运动的音乐层出不穷的今天，将音乐融入体育运动是现代体

育发展的大势所趋。它能赋予体育运动独特的魅力，激发学生的体育热情。因此，

为了培养小学生良好的体育习惯和体育意识，教师应积极为学生创造良好的音乐情

境，使学生在快乐中实现自己的体育目标。

三、结语

总之，情境教学法的运用在小学体育教学中能够发挥出不可忽视的积极作用，

能够促进体育教学的顺利进行，培养小学生形成良好的体育运动习惯。这就需要小

学体育教师根据实际教学调整教学的步伐，在不断的总结与反思中摸索前进，并充

分发挥情境教学的价值。
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小学体育教学中情境教学法的应用分析
胡玮莉

（江西师范大学附属小学  江西  南昌  330027）
[摘　要]随着当前我国社会经济的快速发展，与教育有关的问题日益受到全社会的广泛关注。体育不仅能有效地增强学生的身体素质，而且能缓解日常紧张学习带来的

压力，培养良好的锻炼习惯。由于学生具有活泼的天性，如何使体育课呈现出生动有趣的特点，是教师应该分析和研究的一个教学课题。为了充分调动学生的体育学习积极

性，提高训练和学习效果，本文首先分析了情境教学法在小学体育教学中的应用优势，然后阐述了情境教学法在小学体育教学中应用中存在的问题，最后提出了情境教学法

在小学体育教学中的应用策略。
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引言

随着我国教育事业的不断发展，人们对于学生的全面发展更加重视，而音乐教

学则是学生学习的重要内容，通过初中音乐教学，可以让学生有效的提高创造力和

对音乐的鉴赏能力。而在音乐教学中，通过流行音乐可以有效的改善音乐教学的质

量。

一、以学生为教学主体，强化引导作用

在音乐教学的过程中学生是主体，教师在引进流行音乐的时候必须要将学生们

的意见作为核心，积极听取其意见，始终坚持学生的主体地位，从而给大家的学习

营造出来一个和谐轻松的环境。在这之中还需要积极运用情感教学的方式，帮助大

家充分理解音乐作品当中所包含的情感，以此实现良好共鸣，最终提升教学质量。

例如，在教授《七子之歌》时，因为曲目本身年代感比较重，所以基本很难激

起大家的兴趣，所以教师就可以参考学生们的意见，运用《龙的传人》这首歌曲进

行课程导入，调动起大家的积极性，然后再把《七子之歌》的教学内容引出来，从

而让大家了解到祖国统一的重要意义，由此激发起爱国情感。

二、进行师生互动，调动学生学习的积极性

教师应当对学生的心理状态、偏好以及精神状态给予关注，利用具体情况具

体分析原则，对学生的实际情况有所把握，教学方式与内容也做出相应的改变。在

课堂学习的过程中，学生会产生疲惫与涣散的状态，教师应当立即察觉学生精神状

态的变化并及时调整教学方法，适当减少对于知识的传授，利用流行音乐为学生重

振学习精神状态，活跃课堂氛围，激发学生学习的积极性，教师可以与学生进行互

动，主动与学生进行交流。

例如，教师可以为学生播放或组织学生共同演唱轻松清新的流行歌曲，如《栀

子花开》等校园歌曲，贴近学生生活又可为学生增加趣味，吸引学生的注意力，也

提升学生对于课堂学习的兴趣，教师应当增加与学生的互动交流，及时了解学生内

心的想法与喜好，提高学生的课堂参与度。

三、选取积极向上的流行音乐

之所以提倡将流行音乐引入到初中音乐教学中去，主要是为了让学生产生学习

音乐的积极性，并且促使音乐内容、形式等的丰富化。为此，在选择流行音乐时，

教师必须要坚持合理有效的原则，充分结合音乐教学的目的，使学生能够在多类型

的音乐欣赏中正确的认识音乐，并形成认真学习音乐的态度。对于流行音乐，教师

浅析将流行音乐融入初中音乐教学的方法
吕  霞

（济南市历城区董家中心中学  山东  济南  250105）
[摘　要]音乐课程虽然并不是学生的主要学习课程，但却为学生的学习效率、素质培养提供了有利作用。音乐能陶冶人的情操，净化人的心灵，为学生繁重的学业带来

轻松和愉悦。现如今，流行音乐在音乐市场中占据很大的比重，因此将流行音乐融入初中音乐教学之中成了新课程改革对于初中音乐课程的新期待。本文将以流行音乐融入

初中音乐教学中的意义为切入点，对其具体融入的教学方法作简要分析。
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