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引言

随着21世纪的到来，我国在注重国家经济、政治、文化实力日益增强的过程

中，也更加注重我国教育的质量。其中，随着我国对幼儿教育重视程度的逐渐提

升，在新课程改革的过程中更加强注重对于幼儿园教育问题的重视程度。在幼儿园

教育工作中，区域活动和领域活动是幼儿园教育过程中最为重要的问题，两者之间

的特点和作用不同，只有将两者之间的作用和特点互补，才能够在最大程度上发挥

其优势特点。其中，在区域活动过程中的优势主要体现在幼儿园日常教学的过程

中，在幼儿园教师教学目标明确的前提下能够有效发挥区域活动的最大优势特点，

但是在区域活动的过程中教学活动比较分散，缺乏一定的统一性和完整性。因此，

在领域活动的过程中应该针对区域活动的缺点做出一定的改正措施，从而使得幼儿

园活动在一定程度上有利于体现其教学的完整性和系统性，从而使区域活动和领域

活动真正能够促进幼儿园教学的统一发展。

一、合理规划区域活动的环境

幼儿教师作为幼儿学习和幼儿活动的指导者、组织者和合作者，是幼儿活动工

作的中心人物。幼儿受其年龄限制，其经验少、认知少，对待周围一切事物充满好

奇，且其动手能力差等等学习特点左右教师的教学特点。因此，幼儿教师较其他阶

段的教师要更有耐心、细心，对幼儿的区域活动环境建设要根据幼儿

年龄特点，进行特殊的设置，使区域活动的环境创设能够符合幼儿学习特点和健

康需要。要本着让幼儿自己做主，从幼儿出发的创设目标，使其发挥重要教育作用。

例如，首先可以拓展户外空间，增加幼儿的活动范围，充分利用走廊和阳台

等资源，为孩子创设更大的活动空间，比如将阳台构建成有机蔬菜的菜园，提供给

幼儿更多的观察平台，了解植物的生长特点和过程；其次，基于幼儿的喜好，创设

幼儿感兴趣的活动环境，如节日主体活动区，帮助幼儿认识各个节日的特点以及典

故，通过端午节、中秋节和春节等传统节日，提高孩子们的民族意识和爱国精神；

最后，创设利于幼儿学习成长的阅读区和美工区，培养幼儿良好的阅读习惯和动手

实践能力。

二、幼儿园区域活动应有意渗透

知识教育幼儿园教育的目的是让幼儿得到知识的熏陶与良好品质的感染，从而

切实获得可持续性的发展与进步。从这一层意义展开来讲，幼儿园所组织的各项教

育活动都应以上述教育目的为根本出发点，这也决定了在幼儿园区域活动中，幼儿

教师也应当有意识地注意相关知识的渗透，以一种润物细无声般的方式启迪幼儿智

慧，为他们日后更好成长奠定良好的基础。

例如：在我们班的区域活动中，我从幼儿喜好阅读图文并茂、生动有趣的绘本

这一特点出发，为幼儿提供了众多的绘本，鼓励幼儿在翻阅绘本的过程中接收到好

的教育。像《能干的豆豆》这一绘本介绍了这样一位能干的小朋友——豆豆，他凡

事都喜欢说“我自己来”，愿意自己去尝试体验，孩子们在阅读的过程中便也会产

生这样一种意识：我也要像豆豆一样那么能干，做自己力所能及的事情。《小田鼠

的背带裤》则讲述了这样一个故事：小田鼠有一条漂亮的背带裤，小伙伴们都觉得

非常好看，也都想穿一穿，虽然背带裤并不适合所有的小伙伴，但是每个伙伴穿上

小田鼠的背带裤之后都变得非常开心，虽然最后背带裤变得又大又长，可是乐观的

小田鼠用它荡秋千也非常开心。在聆听这一绘本故事的过程中，孩子们意识到把自

己的东西拿出来和别人分享也是一件非常开心的事，而有了这一意识之后他们也能

做到与他人分享，从而更好地与他人友好相处、正常交际。由此我们可以看出，在

幼儿园区域活动中有意识地渗透多方面的知识也是切实提升区域活动教学质量的有

效切入点。

三、根据领域活动区域相关内容的变化而不断更新相应的材料

在布置区域环境和准备材料的时候要舍得丢弃，有些陈旧的东西就该毫不留

情的收起来或扔掉。不要以为放满东西就是好，其实一些没用的材料会给幼儿带来

困惑，占据孩子们的活动场地，同时影响幼儿操作时的注意力。我们要随着主题

的开展有目的、有正对性的为孩子提供适合的材料，如：当我们开展主题“汽车

叭叭叭”的时候，我们可以在不同的区域中投放适合这个区域活动并与主题相关

的材料。在美工区我们可以准备一些汽车图片，模型让孩子们学着画一画、动手做

一做；在图书区我们可以提供大量的有关汽车方面的书籍来拓展我们课堂上所没有

接触到的知识点，这样就可以拓展孩子们的知识面；在建构区我们可以提供玩具汽

车、图片、积木等，让孩子们学着建构停车场、各种形状的汽车等等。而当我们接

着开展下一个主题“水果多多”的时候，我们就要有目的的根据我们主题课程的开

展一步步的在区域中给孩子们提供有关水果方面的知识内容和相关的操作材料。而

上一个与主题相关的区域材料我们就要收起来或者丢弃了。只有当我们认真的根据

主题内容的变化，而在区域中提供相关的主题内容材料时，我们的区域活动才能更

好的服务于主题内容。

结束语

综上所述，幼儿教育在近年来逐渐成为我国教育发展过程中的重要性问题，我

国对于幼儿教育实行了区域活动和领域活动的整合，从而促进学生在幼儿学习阶段

能够为今后的学习做好一定的铺垫性作用。在幼儿教育中为做好区域活动和领域活

动的整合发展，应该注重幼儿教育工作中活动整合、目标整合和材料整合。
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幼儿教育的区域活动与领域活动的整合措施
熊莎莎

（江西省宜春市丰城市梅林中心幼儿园  江西  丰城  331132）
[摘　要]幼儿阶段的学习是孩子们探索世界的起始点，所以教师应该为幼儿提供可以了解世界的门槛，通过科学合理的教育手段培养孩子的学习兴趣，有助于帮助他们

在今后的学习中不断充实自己。基于此，本篇文章对幼儿教育的区域活动与领域活动的整合措施进行研究，以供相关从业人士参考。
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“烂班”真的很烂

“小陈，考虑到学校的实际情况，你也刚好教完毕业班，有带高段的经验，

这学期五（2）班就由你来接了……”校长笑眯眯地说着。耳畔似乎有阵阵寒风吹

过，刺得心口疼，“就是那个全镇最差的烂班？”说这个班是烂班，真不为过，到

四年级为止，由于种种原因，换过3个语文老师，3个班主任，学生的成绩惨不忍

睹，纪律更是一团糟，在年级段里“颇负盛名”。对于这个“烂班”的种种“伟

绩”早有耳闻：

有经常欺负同学的，因一些原因心智不全的，家庭原因心理有创伤的，欺负敲

诈其他同学的；班级内三分之一以上的人有赖作业的恶习……所以学习风气，班级

纪律可想而知。历任的班主任与任课教师花了不少心血。但是现在“敌人”太过强

大，纵有浑身解数，也是百丁补不了千孔。他们的种种“罪行”已经把我的“三把

火”浇灭了。

摸清“敌情”，找准“烂”根

工欲善其事，必先利其器。追根溯源，本班学生在学习中途更换老师太勤，

许多学生来不及将各位老师的诸多长处兼收并蓄，有点适应了这位老师的教学，又

立马换了一位，使他们措手不及，久而久之，他们只能“以不变应万变”，让“恶

习”愈演愈烈。有些想要学习的学生就像果树的大小年一样，虽然努力结果，但终

有筋疲力尽之时，结出了不够优质的果实，成绩也不够稳定。

虽说千人千面，但是差班的病症又是何其相似。最大的病症就是学生纪律涣

散，其实是没有良好的班风和学风造成的。纪律差是因为班级有一些“刺头”捣

蛋，恶习根深蒂固。要改变班级现状必须从抓纪律入手，思来想去，还是得从家长

入手，摸清学生的思想状况，从扭转班风上作文章，开学初我主持召开了第一次家

长会，向家长们了解了孩子们的个性特点，特别是几个“刺头”，让他们改邪归正

需要家长的积极配合才行，如果家长放弃了，那么孩子怎能不自暴自弃呢？

初次交锋，任重道远

开学的第一课，孩子们知道换了新老师，还是满满的期待洋溢在脸上。初次见

面总得留下好印象不是，我不希望他们立刻“爱”上我，但也不至于讨厌我。我没

有点我的“三把火”，而是和他们聊聊天，让他们说说为什么会又换老师了。孩子

们总还是有点自知之明的，班长用那犀利的眼神狠狠扫了几个“刺头”，我都能感

受到那几束“激光”的威力，那些平时不安分的摆出一副“我有罪”的样子识相地

“烂”班变形记
陈茵娜

（镇海区长石小学  浙江  宁波  315200）
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