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引言

随着我国素质教育理念的不断深化和课程改革的持续推广，音乐作为义务教育

阶段的基础学科之一，得到了越来越多的重视。但是，在实际的教学实践中，小学

音乐课程的地位仍然不高，教师的教学观念依旧传统。因此，如何创新小学低年级

音乐教学的方法，有效运用律动教学方法，切实提高音乐教学的效果和效率，是目

前小学音乐教学亟须关注的重点之一。

一、小学低年级音乐教学的现状

1、地位不高、流于形式

教育部明确规定，小学音乐是义务教育的必修课程。通过学习音乐，学生不

仅可以提升自己的审美能力、想象能力、创作能力，而且还可以在课堂中掌握一门

乐器，学会一项技能，更能通过情感教育提升道德修养，保持身心健康。但是由于

受到应试教育的长期影响，在现实的教学实践中，小学音乐与语文、数学、英语等

主课相比，地位往往不高。在学校层面，小学音乐的课时安排不足，教学时间压缩

严重；在教师层面，部分主课老师经常占用音乐课，音乐教师对这一现象也听之任

之，缺乏责任感和使命感；学生自己对音乐课也不够重视，由于没有作业、考试简

单，他们看似对音乐课兴趣浓厚，但实则是把音乐课和休息时间划上等号。总之，

在这种情况之下，小学音乐很难实现其应有的学科价值。

2、教学观念传统，授课模式单一

由于学校管理层对小学音乐课程的不重视，对少课、占课等现象缺乏有效的监

管措施，加之学生的重视程度也不高，小学音乐教师的工作积极性容易受到打击，

出现消极心理。于是，部分教师满足于传统的教学观念和单一的授课模式，不及时

更新自身的理论知识和教学方法，导致小学音乐的教学往往流于形式、敷衍了事，

比如组织学生阅读课本，进行“填鸭式教学”；或是简单地欣赏音乐，跟唱歌曲；

甚至在课堂上播放音乐电影，美其名曰“鉴赏”，却没有任何后续的教学活动与之

相配合。如此单一的教学方式违反了小学阶段学生的认知能力和学习规律，无法提

高学生学习的积极性。除此以外，还应注意到，只有教师的努力是不够的，只有学

校管理层改变对小学音乐教学的刻板印象，恢复其应有的教学地位，给予他们充足

的课时，并对占课现象进行有效的监管，才能调动教师教学的积极性，鼓励他们不

断更新自身的理论知识和教学方法。

二、小学低年级音乐教学中律动教学的方法——以人美版教材为例

1.激发学生的学习兴趣

在小学低年级的音乐教学中，激发学生的学习兴趣是十分关键的一步。小学生

活泼好动，好奇心强，通过体态律动，学生能够运用肢体语言自由地表达自身感受

到音乐，这一方法能够有效调动学生学习的积极性，并且吸引他们的注意力，营造

浓厚的教学气氛。只有学生有了学习兴趣，才能在有限的课堂时间内集中注意力，

全身心地投入到课堂之中，也能为今后的学习打下良好的基础[1]。

以《有趣的声音世界》一课为例，为了让学生感受到大自然中的声音，体会

到音乐与生活的关系，教师可以播放不同的声音，引导学生自由活动，表达自身的

感受。比如，教师播放“大风”的声音时，学生可以站起身来，展开双臂，作出随

风摇摆的姿势；教师播放“下雨”的声音是，学生可以运用双手五指，作出雨滴落

下的样子；教师播放“青蛙”的声音时，学生则可以蹲下来，模仿青蛙的姿态跳

跃……值得注意的是，教师不应该限制学生的动作，即便是相同的声音，不同的学

生也可能对其有着不同的理解，教师应该尊重学生的创造能力。

2.提高学生的鉴赏能力

鉴赏音乐和听音乐不同，为了提高学生的鉴赏能力，在引导低年级的小学生欣

赏音乐作品时，带领他们感受和理解音乐背后的意境是十分重要的。只有体会到音

乐的意境，才能更好地鉴赏音乐[2]。

以《草原就是我的家》一课为例。非少数民族的小学生很少有机会体会到我

国少数民族的风情，而音乐课则是一个培养学生民族感情、提升爱国情怀的良好契

机。教师可以设计一些带有少数民族特色的动作，比如跺脚、叉腰、耸肩等，通过

音乐来感受音乐我国不同少数民族的文化。如果班级中有其他少数民族的同学，教

师还可以让大家相互交流自己民族的特色音乐和舞蹈动作。

3.锻炼学生的节奏感

节奏是重要的音乐要素之一，节奏感也是小学低年级学生应该掌握的音乐素质

之一。传统的教学往往会带领学生坐在座位上拍手，以感受节奏的不同。诚然，拍

手也是律动教学的方式之一，但可以有更多的方式[3]。

以《飞呀飞》一课为例，该课涵盖了慢、中、快三种不同节奏的变化，如果单

单是让学生通过拍手感受节奏的变化，学生的兴致往往不高。相反，教师可以引导

学生发挥自身的想象力，运用启发式地提问，询问学生这样的节奏可以联想到什么

东西。比如，较慢的节奏学生可能联想到乌龟、蜗牛；较快的节奏学生可能联想到

蜜蜂、蜻蜓……接下来，教师可以随机播放音乐，让学生跟着节奏做动作。比如，

播放较慢的节奏时，学生可以模仿乌龟的样子，踩着节奏慢慢往前走；播放较快的

节奏时，学生可以模仿蜜蜂的样子，踩着节奏快速地挥动双手。通过律动教学，学

生不仅能够掌握歌曲的节奏，而且还锻炼了学生的创造力和音乐感知力。

三、结语

如今，我国素质教育理念得到了不断的推广，课程改革也在持续深入，人们对

音乐教学的理解越来越深入。通过音乐学习，学生不仅能够学习乐理知识，而且还

能够修身养性。在小学低年级音乐教学中有效运用律动教学，能够激发学生的学习

兴趣、提高学生的鉴赏能力、锻炼学生的节奏感。只有这样，才能够有效地提高小

学音乐教学的成果，最大限度地实现小学音乐教学的目标。
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[摘　要]小学生，尤其是低年级的小学生，有着独特的心理特点、认知能力和学习规律。虽然，人们逐渐明白了音乐教学在教育中的作用，但如今的小学音乐教学却依

旧存在一定的问题，存在着地位不高、流于形式，教学观念传统、授课模式单一等诸多问题，难以实现小学音乐应有的学科价值，也无法调动学生学习的积极性。而律动教

学则是一种很有效的教学方法。在小学低年级音乐教学中有效运用律动教学方法，能够激发学生的学习兴趣、提高学生的鉴赏能力、锻炼学生的节奏感，切实提高小学音乐

教学的成果，并最大化地实现小学音乐教学的目标。
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2 在新媒体时代背景下休闲体育人才的培养模式

信息技术的发展，使得新媒体在传播上具有比较大的优势，在培养休闲体育专

业人才的时候，应该注重培养其对这项优势的理解，锻炼其应用能力，使得他们在

接受完培训之后成为有用的专业融合型人才。新媒体是发展休闲体育事业强有力的

武器，能够科学充分运用新媒体，是当今休闲体育人才培养的一大重要方向。

2.1把培养休闲体育人才的理念进行适当转变

依靠传统媒体宣传的休闲体育产业，只要会一些处理文字、图像以及图片的技

巧就足够胜任一些专业的工作，就可以被称为专业人士，就能够把有关宣传工作做

的很好。在新媒体时代，随着信息技术的快速发展，以往的处理技巧远远满足不了

现在休闲体育产业发展的需求，休闲体育产业的人才如果不继续学习，不能理解新

的发展理念，只是啃老本，是适应不了新时代的发展变化的，新媒体可以推动休闲

体育产业的发展，但是没有专业人员从中努力，两者也是没法联系起来的。

2.2构建的实践发展平台要尽可能地多元化

理论与实践两者对于休闲体育产业来说都非常的重要，实践活动对于人才的培

养至关重要，在培养休闲体育人才时，应该多多开展有关实践活动，帮助学生更好

地理解专业知识，并把它运用起来。例如：构建创业竞赛平台、业务实践平台以及

公共服务平台等等，为学生提供良好的实践环境。定期开展一些讲座，论坛活动提

高学生的认知能力，实践活动尽可能与实际企业工作联系起来，让学生能真正体会

到实际的工作是什么样的，加强校企合作，提高学生的实践能力以及专业素养。把

学生培养成休闲体育产业需要的人才。

结语

随着信息技术的快速发展，新媒体也在随之蓬勃发展，把人们获取休闲体育

信息的渠道给扩宽了起来，消息传递更加快速，更加便捷，从而慢慢影响了人们在

休闲体育上的消费行为。对于休闲体育人才的培养不能仅仅是像学校那样的进行培

养，学校的培养模式过于单一，社会的力量应该被我们运用起来，进行多元化的培

养模式，把课程体制优化起来，使其更加全面，安排适当的实践，理论与实践相结

合，使培养出来的人才符合新时代休闲体育产业发展的要求。
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