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信仰是什么？大作家列夫-托尔斯泰曾说过：“脱离各种恶的出路就是对理性

的信仰；脱离各种虚伪教训的出路就是对真理的信仰。”信仰拥有着最伟大的力

量，信仰的力量体现在，即便跌落在生命的幽暗深谷，也能展露向上的羽翼；信仰

的魅力体现在，即使再低微的灵魂，也能找到存在的意义与使命；信仰的奇妙体现

在，即使处在淤泥深潭，也能保持自身的善美心灵。

生活彷佛一杯葡萄酒，都带有一种芳香，或浓烈，沁人心脾，因为信仰，它变

得更加香醇。他扶船舱于将倾，摘下象征着生命线的信号绳，那身上剩下的只有担

当与对生命的珍视，人们都觉得你帅，不仅指面庞而已。官东这纵身一跃，毫不犹

豫的割断了信号绳，那是官东作为一名军人的信念，面对大家的赞美之词，这个帅

气的小伙没有多说，或许在他看来，这就是一个军人所拥有的责任，应有的信仰。

生活如一幅山水画，或明丽，或暗沉，或素洁，因为信仰，它变得更加美丽。

她生于乱世，与信仰对话，不甘泯于众人，便远渡重洋求学，只为寻找国家

振兴之真理，与信仰交谈，她凭一己之力高呼，然而却几度入狱，甚至面临死亡的

威胁，但她也毫不屈服。正因为来自社会的底层，对劳苦人民的心酸与苦难感同身

受，于是他努力为女性争取权利，为国家谋取和平，赢得世界上的敬仰，正因为

她，女性们的无限苦难被解除，因为她，灾难深重的土地上才有了郁郁葱葱的橄榄

树的光芒。

生活如一首赞歌，或高亢，或喑哑，或悲伤，因为信仰，它变得更加悦耳。

他出生在一个医学家庭，从小就受到医学的影响。他的父亲钟世藩是中国著名

的儿科专家。1949年解放前夕，国民党卫生局长到广州，命令当时担任中央医院院

长的钟世藩带着医院的13万美元，连夜将家人撤往台湾。然而，钟教授痛恨国民党

的腐败无能，对共产党充满希望。他拒绝卫生部的命令，家人留在广州。解放军进

城后，他把钱都交给了当时的军管会，体现了一个有信仰、有正气的知识分子的执

着追求。他可能深受父亲的影响，于是毅然踏上了医学之路。多年来致力于呼吸系

统疾病的临床、教学和科研工作。他是推动我国呼吸系统疾病向国际前沿发展的学

科带头人之一。在非典疫情中，他带头带队参加救援行动，确立了广东病因学，组

织开展了广东省SARS防治研究，取得了世界上最高的存活率。在甲型流感防治工作

中，我们成功抢救了多名甲型重症流感患者，参与了卫生部治疗方案的制定。在今

年突如其来的新冠疫情中，84岁的老人乘坐餐车来到疫情最为严重的武汉，走在了

防疫的前沿。这正是把人民放在心里的伟大医生的信念。正因为如此，他成了全国

人民的定海神针。只要他在，人民就会放心。

他，是为国不计名与利的近代科学先驱、近代铁路工程专家，被誉为中国首位

铁路总工程师。作为耶鲁大学毕业的高材生，留在美国也会有广阔的发展前景，但

他在国内资本、技术、人才都紧缺的艰难情况下，胸膛满怀爱国热情，归国为修建

京张铁路。他以满腔的奉献精神，走遍了北京到张家口的难关险要，在不足4年时

间里，仅用500万元，修建了一条全长约200公里，不使用外国资金及人员、由中国

人自行设计的首条铁路。这不禁让前来参观的外国专家震惊与敬佩，让外国专家对

中国人的智慧与能力肃然起敬。正因为他心里有着“家天下”的信仰，有着“学成

归来报效国家”的信仰，支持着他为国奉献、无怨无悔。

英雄之所以称之为英雄，就是因为他们做了常人所做不到的事，想了常人想不

到的事，有了或伟大或朴实的信仰，并为了这个信仰而不断努力前行。而作为普通

人的你我，又该如何培养自己的信仰，践行自己的信仰呢？

作为学生，最初也许会觉得缺乏信仰。似乎，社会不再需要信仰，人们都向向

权力和金钱，浮躁的情况普遍存在。不仅是社会，作为现代人才的摇篮大学也存在

着很多浮躁现象，这完全违背了自新文化运动以来的大学精神。大学是社会改革前

进的动力源泉，是纯粹的学习生活之地，是新思想和新文化发源地，不是虚浮的名

利场。大学生作为时代发展进步的重要群体，这个群体的质量直接决定了社会能否

良性发展，因此大学生必须树立一种正能量的信仰，将这个信仰内化于心，为社会

进步作出自己的贡献。

这就需要我们培养和践行正确的价值取向，倡导集体主义的社会利益，以国

家利益为主导，培养大学生高度的责任感，以国家发展为己任，把个人价值观与国

家和社会的共同价值观结合起来。这就要求大学生开展一系列爱国主义教育，开展

民族革命建设和改革开放教育。让大学生详细了解世界发展规律，了解国家未来命

运，懂得社会责任，在心中树立正确的世界观、人生观和价值观。

如果说，生命就是茂密的森林，那么信仰就是群木并肩而立；如果说，人生是

一个庄严的堡垒，那么人生就是梁祝支撑着穹顶；如果说人生是一辆奔驰的列车，

那么人生就是一条铁轨，伸向远处的铁路，人生有涯，信仰无价，守住了我们的信

仰，生命有延伸的余地，方能随风而来，回响风中。
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与信仰对话
朱科明

（华北理工大学冶金与能源学院　河北　唐山　063210）
[摘　要]信仰，是一种价值向导，他凝聚了一代又一代人的心血与精神，从而形成了一种社会上公认的优秀价值取向，信仰总是拥有伟大的力量，它让我们在低谷中仰

望天空，在黑暗中望见灯塔，给了人们无穷的力量，正如一句话所说：信仰是去相信我们所未见过的，而这种信仰的结果，是看见我们所相信的。
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社会意识形态的性质与方向主要是核心价值体系起着决定性的作用。社会主

义核心价值观并不是只是让人们空喊的口号，也不是不切实际来随意拟定的意识形

态，社会主义核心价值体系的提出有它本身深层的意义和背景，它的提出主要是依

据中国特色社会主义建设的内在要求而提出的。

一、建设社会主义核心价值体系的现实意义

社会意识形态的本质和方向是核心价值体系起决定性作用。社会主义核心价值

观不仅是让人喊口号，也不是随意制定不现实的意识形态。社会主义核心价值体系

的提出有其深刻的内涵和背景，是根据中国特色社会主义建设的内在要求提出的。

高校的思想政治理论教育教学包含着对学生进行马克思主义理论与思想道德教

育，以提升青年大学生的文化素质与思想素质为主要目标，时刻牢记培养中国特色

社会主义事业和现代化的接班人和建设者的神圣使命。将建设社会主义价值体系与

国民教育的全过程进行合理有效的结合，具体的实施过程是一项艰巨的任务，需要

全民共同做出努力。社会主义事业的建设者与接班人主要依靠着国民教育体系来培

养，这一项重大的任务不仅要让未来的建设者与接班人掌握到各级各类学校的思想

政治理论知识，还要将社会主义核心价值体系落实到具体的建设中。进行社会主义

精神文明建设与社会主义现代化建设的重要领域主要是国民教育的重要组成部分与

最高层次，即高等教育与高等学校。在社会主义核心价值体系的建设过程中的首要

任务就是要坚持马克思主义的指导地位不动摇，让青年大学生们在学习的过程中学

习并健全正确的三观；要坚持实现时代精神与民族精神合理有效融合，让青年大学

生能够清晰认识到爱国主义的时代内容，自觉肩负起实现中华民族的伟大复兴的时

代重任；坚持社会主义方向道路，让青年大学生树立中国特色社会主义的共同理想

和信念；坚持知行德的有效统一，建造完善的青年大学生道德人格，促进自我身心

建设社会主义核心价值体系的实践研究
闫昌盛

（白城市民族事务委员会（宗教事务局）　吉林　白城　137000）
[摘　要]社会主义核心价值体系的建设，不仅为人们提供了精神指导，还为人们的共同思想奠定了坚实的基础，补充了社会转型中价值实现的价值，并引导人们健全正

确的价值取向。建设中国特色社会主义，主要是以社会主义核心价值体系为基础。在建设社会主义核心价值体系的实践中，要把社会主义核心价值体系与精神文明建设和国

民教育合理结合起来，才能有效地融入现代化建设的方方面面。

[关键词]社会主义核心价值体系；实践；现代化建设
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的和谐发展。

二、建设社会主义核心价值体系的具体实践

建设社会主义核心价值体系是我们在建设中重大的理论问题与现实问题。当

前，从现阶段需要解决的现实问题和中华民族长远发展的实际问题来看，构建和

谐、健康、积极且进取的核心价值体系是一个具有根本性和基础性的任务。因此，

我们不仅要关注其思想，而且要在具体实践中找到更有效的方法。

建设社会主义核心价值体系其重点是为了实现民族性特色与世界性潮流、輿论

引导与重在建设、强加领导与发挥人民群众主体作用、先进性要求与广泛性要求、

正面教育与科学批评、尊重差异性与包含多样性六个方面结合起来，实现社会主义

核心价值体系建设目标，对科学多样性和多样性的积极批判和尊重。在具体的认知

形式实践中，要正确认识一元化与多样性的关系，并合理处理。首先，要坚持“一

个引导多个”“多个促进一个”“多个补充一个”的观点，在这种尊重他人差异、

多样性共存的基础上加强全社会以共同的理想信念与道德规范，坚定全国各族人民

团结一致共同奋斗的思想基础；对于普世性与阶级性之间关系的要合理的处理。当

前，国内外在意识形态方面出现了一些新的挑战，这就要求社会主义核心价值体系

要继续保持自己的阶段性。社会主义核心价值体系的阶级性并不反对普世价值。经

济全球化的出现促使人们从人类整体的角度出发进行思考。因此也出现了“全球意

识”和“全球伦理”等新的普世价值，与此同时，就要协调好整合性与批判性之间

的关系。要建设一个社会主义核心价值体系那么在这个过程中就需要进行不断的创

新与批判，创新与批判主要就是根据时代的发展、人们在社会实践中的发展以及社

会主义的发展而展开，对于不同层次的价值观念也需要一定的时间去融合整理，要

清楚的是社会主义意识形态的核心是社会主义核心价值体系，核心并不代表着所有

的一切。在建设先进的意识形态中就需要应用到多层次的政治文化，各个层次的文

化在核心价值体系的领导和整理下，全社会的各个层次文化能够相互宽容，获得广

泛而深刻的价值认同，解决人与人之间的各种小分歧和隔阂后，有利于增强社会成

员的向心力和归属感，进一步促进社会安定团结。

在社会主义核心价值体系建设实践中，要进一步开展社会主义核心价值体系

建设主题教育，切实把社会主义核心价值体系融入国民教育的全过程中，尽可能的

创建社会主义核心价值体系建设的强大舆论氛围，为了更好的传播社会主义核心价

值体系可以采用部分具有代表性且很好的精神文化产品和文化服务来进行宣传，展

开一系列与建设社会主义核心价值体系实践相关的活动，最大可能性的发挥出道德

模范的榜样作用，构建核心价值体系，其实质是构建中国现代民族精神的支柱。在

建设社会主义核心价值体系的实践中，要深入挖掘核心价值体系本身的内涵，与此

同时，还要注重核心价值教育的实施核心价值教育观念的机制。一是要得到法律保

障，把社会主义核心内容写入相关法律；二是要运用政策导向和利益导向，明确

行善必有回报，好人也会有好报。比如，可以建立自上而下促进社会公民廉洁与

诚信的志愿者基金；三是加强对领导干部实施社会主义核心价值体系的考核，充分

发挥指挥棒的作用；最后，社会主义核心价值体系可以体现在各种考核中。此外，

还可以组织相关人员编写读物，让社会主义核心价值体系走进我们生活中的各种小

场景，比如书店、教室、教材等。做好社会主义核心价值体系贴近全国人民心理的

宣传工作，具有很强的时代性和民族性，实现社会主义核心价值体系中国化和现代

化。
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数学家华罗庚曾说：“就数学本身来说，是壮丽多彩、千姿百态、引人入胜

的……”入迷才能叩开思维的大门，智力和能力才能得到发展。新的《数学课程标

准》更多地强调学生用数学的眼光从生活中捕捉数学问题、探索数学规律，以及主

动运用数学知识分析生活现象、解决生活中的实际问题。

一、数学语言运用生活化

数学教育家斯拖利亚尔曾说过，数学教学也就是数学语言的教学。同一堂课，

不同的教师教出来的学生，接受程度也不一样，这主要取决于教师的语言水平。

将数学语言生活化是引导学生理解数学、学习数学的重要手段。如在“利息”

一课的教学中，教师说：“我家里有10000元钱暂时不用，可是现金放在家里不安

全，请同学们帮老师想个办法，如何更好地处理这些钱?”学生回答的办法很多，

这时再趁机引导学生：“选择储蓄比较安全。在储蓄之前，我还想了解一下关于储

蓄的知识，哪位同学能够介绍一下吗?”学生们竞相发言。在充分感知了“储蓄”

的益处之后，学生们又主动介绍了“储蓄的相关事项”，在不知不觉中学到了知

识，体会到了生活与数学休戚相关。

二、学以致用理论联系实际

在学习过程中，只有让学生既动手又动脑去解决生活中的实际问题，才能充分

调动他们的学习积极性，激发他们的学习兴趣。比如，学习“数据的收集和整理”

时，教师从生活事例引入，组织学生到学校附近的路口观察来往 车辆的数据。边

组织学生研究收集数据的方式，边引导学生整理 数据，制作统计表和条形统计

图，使学生初步体会到数据的收集、整理也来自生活中。问题的提出能使学生积极

主动地投入到数学知识的学习中去，联系生活的实际，进行学习回忆生活经历与经

验，带着好奇心主动探索，使学习有物可寻、有话可说，在愉快轻松的氛围中进入

新课程学习。

三、借助生活实际培养应用意识

数学教学不仅要从儿童的生活中提出数学问题，使学生产生兴趣，更好地理解

数学，还必须结合现实生活中的实际问题，让学生用数学知识和数学的思维方法去

看待、分析及解决实际问题，从而使学生体验到数学的价值，进一步感受到数学与

现实生活的紧密联系，培养数学应用意识，提高学生的实践能力。

1、用数学的眼光去观察和认识周围事物。

在教学中，要尽可能地让学生带着数学问题接触实际，加深对数学问题的理

解，进而明白生活中充满了数学，数学就在我们身边。如教学“分数、百分数”应

用题后，让学生用有关“分数、百分数”的知识来说明咱们班男、女学生人数的关

系，同学们各抒已见：男生人数是女生人数的几分之几（百分之几）？；男生人数

比女生人数少几分之几（百分之几）？……从而培养学生爱数学、学数学、用数学

的情感，培养学生自觉地把所学知识应用于实际生活的意识。

2、用数学的知识去分析和解决实际问题。

学习数学的最终目的是应用。当一个活生生的生活问题摆在学生的面前，能灵

活的运用所学的知识解决这个问题，是我们教学之所归。如：学习了“利息”的知

识后，让学生当一回爸妈的小参谋：家中多余的钱怎样存最合算？在学习了“工程

问题”后，我设计了这样一道题：小红星期天去佩佩文具店买文具，所带的钱如果

全部买笔记本，可以买10本，如果全部买铅笔，可以买15支，现在她先买了4本笔

记本，余下的钱，还能买多少支铅笔？在教学“长方体的表面积”一课后，我布置

了这样的作业：如果将8盒香烟包成一包，你能设计出几种不同的包装方法，你认

为哪种方法最好？通过实践，学生认识到，通常情况下表面积越小越好，越省料。

运用数学知识解决生活实际问题，能让学生感受到生活与数学息息相关，帮助学生

学会用数学的眼光观察生活，从而不断体验数学的价值与魅力。

因此，数学教学应该将课堂与生活紧密联系起来，体现数学来源于生活，寓于

生活，用于生活，引导学生把数学知识运用到学生的生活实际中去体验感受，使学

生充分认识到数学来源于生活又是解决生活问题的基本工具，达到数学课堂教学生

活化的目的。让学生真正体验到“学习数学的快乐，数学学习的价值。”
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[摘　要]“数学源于生活、寓于生活、用于生活”。本着数学源于生活又应用于生活的教学理念，我们要树立将数学应用于现实生活中的意识，引导学生学习有价值

的数学，培养学生用数学知识解决现实实际问题的能力，将学生的生活与数学学习结合起来，从数学教学的需求出发，让学生从生活经验、生活实际中去挖掘数学知识的生

活内涵、捕捉生活中的数学现象，联系生活讲数学，把生活经验数学化，数学问题生活化，使学生体会到数学就在身边，从而领悟到数学的魅力、感受到数学的乐趣，实现

“人人学有价值的数学，人人都能获得必需的数学，不同的人在数学上得到不同的发展”。
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