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德育是当前教师较为关注的教学内容，关系到学生道德品质的提高，有效地提

高他们的综合素质。近年来，小学语文教师越来越注重德育教学的开展情况，将德

育教育渗透到语文课堂教学当中，挖掘出语文教材中富含的德育内容，引领学生学

习到前人优良的精神品质，使学生明确学习德育知识的重要性，在德育学习中逐步

树立起正确的人生观、世界观和价值观，形成良好的道德品质，进而提高学生的精

神素养。

一、德育教育渗透到小学语文教学当中主要涉及的内容

德育渗透到小学语文课堂教学当中，不仅培养学生形成良好的道德品质，而且

培养学生形成良好的道德行为，使学生形成较高的精神素养，逐步形成集体主义、

爱国主义等精神品质。

（一）集体主义精神

德育渗透到小学语文课堂教学当中，包括了集体主义精神，将教材上关于集

体主义精神的内容挖掘出来，使学生明确集体的重要性，建立起团结协作的精神意

志，逐步形成良好的团结协作能力。

（二）爱国主义精神

德育主要包括了爱国主义精神，展现出众多伟人为国家所作出的贡献，展示

出伟人强烈的爱国主义精神，使学生潜移默化地形成良好的爱国精神，愿意为了祖

国的建设奋斗终身，主动为社会做出一定的贡献，成为高素质、高质量的综合性人

才。

（三）诚实守信的优良美德

德育还包括了诚实守信的优良美德，带领学生步入到社会当中，引领他们学习

到诚实守信的精神品质，使学生认识到诚实守信的重要性，在日常生活中做到诚实

守信，真诚地与周围的同学进行交往，逐步形成良好的人生价值观。

（四）培养学生良好的行为习惯

德育教学渗透到小学语文课堂教学当中，培养学生形成良好的行为习惯，帮助

他们树立起正确的行为习惯，使学生逐步养成良好的学习习惯和生活习惯，拥有较

高的自我管理意识，进而提高学生的德育精神。

二、德育渗透到小学语文教学当中开展实施的具体措施

（一）挖掘教材中的德育内容，强化学生的道德意识

教材是小学语文课堂教学的重点内容，也是学生需要掌握的基本内容。在新课

程改革下，小学语文教师积极挖掘教材上的重点内容，明确每一章节的主旨内容，

将每一章节与德育相关的内容展现出来，使学生认识到与德育相关的知识，在德育

知识的熏陶下形成良好的道德品质，建立起完善的道德意识。例如，教师讲解《吃

水不忘挖井人》《大禹治水》等课文内容，引领学生学习到优秀的道德品质，使学

生逐步形成较高的道德意识，建立起感恩的道德情感，体会到伟人无私奉献的精

神，进而提高德育教学的渗透效果和质量。

（二）渲染课堂教学的氛围，强化学生的道德情感

课堂氛围有效地提高了学生学习的积极性，调动了他们学习的主观能动性，增

加了他们在课堂学习中的融入感。小学语文教师积极渲染课堂教学的氛围，以积极

向上的课堂氛围调动学生的学习兴趣，吸引他们课堂学习的注意力，使学生主动融

入德育课堂教学当中，自主了解到与德育相关的文化知识，在活跃的课堂氛围中深

刻感受到德育文化所体现出的情感。小学语文教师积极渲染课堂教学的氛围，增加

课堂教学的感染力，调动学生的道德情感，使学生在活跃的课堂氛围中体会到道德

情感，更快地融入德育学习当中，增加对德育知识的认知意识，进而强化学生的道

德情感，提高德育渗透到小学语文课堂教学的效果和质量。

（三）营造德育教学环境，贴近学生的实际生活

小学语文教师不仅要抓住课堂教学的关键点，更要将课堂与生活有机的联系

在一起，将德育渗透到社会生活当中，引领学生到社会生活中去学习德育知识，使

学生逐步形成较高的道德素养，具备较高的道德品质。学生参与到社会实践活动当

中，在实践活动中学习到德育文化知识内容的本质内涵，增加对德育教育的真实体

验，在实践中逐步树立起正确的道德观念。语文教师努力营造出良好的德育教学环

境，将现实生活的德育因素融入教学环境当中，使学生贴近生活去体验德育教学的

魅力，了解到现实生活中存在的德育文化内容，进而提高学生的道德品质，促进德

育工作的开展与改革。

（四）渗透到语文教学领域当中，强化学生的道德品质

德育不仅能够渗透到语文课堂教学当中，而且逐步融入写作、阅读教学当中，

与语文知识有机的融合在一起。小学语文教师将德育知识渗透到写作教学领域当

中，以“我的母亲”“感恩的心”等作文题目传授给学生德育文化知识内容，增加

学生对德育知识的认识与理解，使学生逐步具备感恩的心，形成高尚的道德情操。

同时，小学语文教师积极将德育知识渗透到课外阅读当中，挖掘出阅读中涉及的德

育文化知识内容，从丰富多彩的书籍内容中提取出与德育相关的内容，使学生在阅

读中体会到德育文化知识的本质内涵，在阅读时不断模仿文中人物的道德品质，形

成较高的道德情操，进而陶冶学生的情操，强化他们的综合素质。

结束语

小学语文教师积极改革课堂教学的模式，将德育教学渗透到课堂教学当中，深

入了解到德育教学的本质内涵，引导学生学习到德育文化知识，使学生在课堂上了

解到与德育相关的内容，逐步形成正确的人生观、世界观和价值观，进而提高学生

的道德品质，促使他们成为高质量的综合性人才。
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德育教育在小学语文教学中的渗透
聂金闪
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[摘　要]本文主要说明了德育教学所涉及的内容，主要包括了集体主义、爱国主义等多样化的内容，指出了一系列德育渗透到小学语文课堂教学中所实施的策略，从挖

掘内容、渲染氛围、营造环境等方面切入研究，以提高德育教学的渗透效果和质量，推动小学语文课堂教学的改革与发展。
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进入初中后，学生的学习压力逐渐增加。部分学生可能会因为无法适应紧张的

初中生活而出现叛逆、焦虑、暴躁等心理问题，影响其身心的健康发展。在新课改

背景下，初中体育教师应关注学生健康心理品质的培养，解决学生在成长中出现的

困惑，利用体育活动缓解学生紧张的学习情绪。因此，教师可以将体育教学与心理

健康教育结合，在锻炼学生身体素质的同时，培养学生健康的心理品质，促进学生

的健康、全面成长。

1 初中体育教育中心理健康教育渗透的意义

（1）学生身体健康，这是心理健康的前提。只有具备健康体魄，才能保持积

极向上的心态。对于初中学生而言，体育教学是学生心理健康的基础，适当地运动

可增强学生体力，利于消除学生心理压力。初中教学各项目运动中，学生进行有效

身体素质训练，利于有效激发学生积极情绪，促进初中学生身体健康成长，同时塑

造学生心理和谐发展。（2）丰富体育活动利于磨练学生意志。众所周知，初中阶

段，大部分学生大多是从小生活安逸，因而一些学生心理素质不好，性格较软弱。

一般面对激烈而紧张的体育运动项目中，锻炼学生养成拼搏、勇敢及坚持不懈的良

好品质。如果学生意志不坚定，只想放弃与妥协，那么就无法赢得竞技比赛的胜

利，日常学习生活也就无法取得理想的成绩。（3）增强学习自信心。体育项目竞

技性，体育活动中便于学生充分挥“更高、更快、更强”竞技理念的魅力，依靠自

身力量学生取得理想成绩，一定程度上增强了学生学习自信心，充分相信自己有能
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[摘　要]随着教育改革的发展，素质教育已经成为当前我国教育教学工作的重点内容。总的来看，在教学过程中，教师应积极加强对于学生综合能力培养工作的重视，

从而确保学生身心的全面发展。
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