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将足球教学引入中小学的必修课中，可以从小培养学生对足球的热爱。这不

仅可以提升学生的身体素质，而且还可以提升中国足球的整体水平，让足球积极发

展。因此，我认为将足球教学纳入中小学必修课程的提议是积极的，应当进行推

广，但是由于受到场地和师资团队的影响，我们应当开发出一套中国特色的中小学

足球教学方案，接下来我就从技巧、战术、合作三个方面，给大家进行科学合理的

教学阐述。

一、科学的进行足球技巧的培训

在进行足球教学时，首先要学的就是足球的基本功——技巧训练，在进行技巧

训练时，教师应当根据学生的年龄和身体素质，进行科学的训练。由于足球是一项

技巧动作非常多的运动，教师要选取适合学生的技巧进行训练，让学生在体育足球

的教学中感受到相应的趣味性，教师应当将足球技巧与游戏相结合，这样才能激起

学生的兴趣，让学生可以在游戏中，既学习到了足球的技巧，又可以锻炼身体提升

自身的身体素质。这样才可以更好的推广足球教学，从多个方向发展学生的学习兴

趣，让学生越来越喜欢学习枯燥的足球技巧，增强学生对于足球学习的基础认识，

不断完善自己的体育水平，提升学生的足球综合技能。

例如：如何将运球、颠球、射门等基础的足球技巧通过游戏地方式进行科学合

理的进行训练呢？在进行运球技巧的训练时，教师可以组织比赛的形式进行，两个

到三个学生一组进行运球比赛，设置一个五十米的赛道，让其进行运球比赛，看谁

可以最快最稳的将球运到目的地就算获胜。通过这个游戏，不仅可以提高学生的学

习兴趣，还可以提升学生的好胜心，而且通过五十米的运球训练还是提升学生的运

动量，从而不断提升学生的身体素质；在进行颠球的训练时，教师可以设置一个标

准，比如十个颠球就可以过关，这样学生会向这个目标不断努力，从而提升颠球技

巧，让自己越来越灵活身体协调性也会越来越厉害，不断提升学生的身体素质；在

进行射门技巧的训练时，教师可以将学生分成两个团队，以积分的形式进行训练，

看哪个团队踢进去的多，从而获得比赛的胜利，这样可以激发学生的学习兴趣，而

且还可以不断提升学生的射门技巧，从而让其技能越来越精进。

二、趣味的进行足球战术的讲解

在进行小学足球教学时，许多教师认为没有必要进行足球战术的讲解，其实这

样想是错误的，足球战术其实是学习足球必不可少的一个环节，教师在进行足球战

术的讲解时，应当注意要将战术更口语化更有趣的进行讲解学习，这样才可以让学

生更容易让抽象的战术学会，其实在小学进行战术的学习，更多的是启蒙，这样才

可以让学生将足球学习的更好，让中国的足球可以更加强大。

例如：在进行“造越位”战术的讲解时，教师可以进行举例子的方式让学生更

容易理解，教师可以用抢跑的例子，在进行短跑比赛时，大家都得等发令枪响了以

后才可以跑，但是有些人会假装起跑，这样就带着身边的人跑了出去，造成了他的

抢跑，使其犯规失去了比赛资格。同理，在进行足球比赛时，在本队球员传球时，

如果你和防守的队员不再一条线上，而是超过了防守球员，那这样你就是犯规了，

这就叫做越位。同理故意让对手出现这种情况就是造越位。通过举例子，让不容易

听懂的战术，转换到更容易理解的问题上，就可以把抽象的足球战术有趣的让学生

学会。

三、将德育融入团队合作之中

足球运动时一项团体运动，在可以锻炼学生的团队协作，团队配合、互帮互

助、拼搏进取等的优良品质，是小学生培养德育教育的良好载体。教师在进行团队

足球训练时，可以把德育教育融入进来，让学生德智体美劳多个方面进行发展，不

断地更新正确的人生观价值观，通过足球竞技，可以更深刻的让学生明白道德品质

的重要性，不断完善自己，让自己的人身观价值观越来越完善，从而实现教学与德

育相结合的完美教学。

例如：在进行足球教学的训练时，教师可以利用比赛的形式，传授团队合作、

互帮互助的重要性。教师可以把十一名技术一流的学生分到一队，然后在把技术一

般的十一名球员分到二队，然后开始让观看学生进行竞猜，无一例外，全部都选的

一队可以获胜，这时教师需要对于二队进行特训，让其施行包夹战术，以防守转进

攻为主。比赛开始，一队由于各个都技术一流，都想表现自己，结果被包夹战术

一一击破，出现了很多失误，最终比赛结束，一队一比二输掉了比赛。大家都非常

惊讶这个结果。这时，教师就可以走出来，给大家解释，足球是团体运动，由于一

队各个都技术一流，都想表现自己，导致团队协作几乎没有，多数都在考虑自己的

荣誉，而二队由于技术一般，我就让其采取包夹战术，并且让其多传球，多配合，

在比赛中放弃了个人的得失，从而轻松赢下了比赛，取得了最后的胜利。这个结果

告诉我们，一个人在厉害也敌不过十一个人，大家不论什么情况下也要学会团队合

作，这样才可以获得胜利。通过比赛的形式，让学生进行感悟。在小学足球的教学

中，教师应当将德育教育穿插进来，这样才会让学生从多个方向培养自身的整体素

质。

四、结束语

总之，在进行小学足球的教学时，无论从哪个角度来说，都是利大于弊。教师

在进行足球教学时，想要让足球这项非常有魅力的运动发挥出应有的教学目的，就

应当多学习，多总结，在日常的学习中，不断进行探讨与实践，走出一条符合中国

学生的教学道路来。这样不仅可以提升学生的身体素质补技能，而且还可以将足球

这门竞技运动提升一个高度，让中国足球越来越强大，最终走向成功实现双赢。
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[摘　要]随着新时代体育教育的发展，足球教学在小学体育中，越来越受到重视，但由于受到场地和教练等因素欠缺的影响，也容易出现各种相应的问题。本篇文章从

足球的技巧、战术、合作三个方面进行展开，利用足球的特点帮助小学生培养出正确的人生观价值观。
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式，以多媒体技术为载体的教学能够带给学生更全面的学习体验，进而激发学生体

育运动热情。此外，在多媒体技术的帮助下，教师还以为学生播放精彩的比赛录

像，在观看顶尖运动员在赛场上的表现时，学生学习兴趣进一步被调动起来。

（二）组织丰富的体育游戏活动

在小学体育教学中激发学生学习兴趣，必须借助丰富的体育游戏活动来实现，

这就要求教师转变教学观念，结合学生特点和兴趣爱好设计具有趣味性的体育游

戏。在实施游戏化教学过程中，教师必须把握好游戏娱乐性和教学严谨性二者的

平衡，在保证课堂活动充满趣味的同时，实现提高学生身体素质的目标。以“撕

名牌”游戏为例，教师首先需要以4-6人为单位划分小组，确保小组内男女比例协

调、整体素质相当。在游戏过程中，每位学生背后贴有名牌，学生需要通过小组

合作把对方背后的名牌全部撕下来，获胜的小组晋级下一轮，并最终角逐出胜利队

伍。在撕名牌游戏中，学生爆发力能够得到锻炼，小组合作对学生团队协作能力的

培养也很有帮助，这样一来，既能起到锻炼学生身体素质的效果，又兼顾了游戏本

身的趣味性。

（三）借助体育文化感染学生

体育学科本身是一门充满人文关怀的学科，在小学体育教学过程中，教师不

仅要重视锻炼学生身体，同时也要借助体育文化感染学生，通过讲解体育运动背后

的故事、分享体育明星的拼搏经历，从而激发学生学习兴趣。为此，教师必须丰富

自身知识储备，结合不同体育项目为学生讲解体育文化。以长跑项目为例，教师可

以引入“马拉松”赛事的来源，“希波战争后，士兵菲迪皮茨为了给雅典人民传递

捷报，独自奔跑42.193公里回到故乡，最终因过度劳累丧命，为了纪念这一壮举，

1896年首届奥运会便设置了马拉松项目，以菲迪皮茨奔跑的距离作为比赛距离。”

新鲜的故事能够激发学生求知欲望，进一步调动学生体育学习的积极性。

（四）建立和谐的师生关系

和谐的师生关系是小学体育教学的基础，也是激发学生学习兴趣的重要前提，

为此，教师必须通过沟通与交流，了解学生的成长状况，帮助学生解决体育学习和

生活中遇到的问题。在体育教学过程中，教师不能只关注学生在体育项目中取得的

成绩，还要关注学生在学习过程中付出的努力，通过鼓励和赞美的语言帮助学生树

立学习自信。对学生提出的问题时，教师应当细致耐心的解答，以强大的专业技能

获取学生的尊重，以细致入微的教学方式拉近与学生之间的距离，在和谐的师生关

系基础上，学生更愿意配合教师的各项教学活动，从而培养体育学习兴趣。

总结

综上所述，浓厚的学习兴趣能够帮助学生由被动学习向主动学习转变，在小学

体育教学过程中，教师必须积极改变教学思路，通过多样化的教学方式激发学生学

习兴趣。就多媒体技术辅助教学，给学生带来更加丰富的学习素材，组织趣味性的

体育活动带给学生不一样的学习体验，通过体育文化教育帮助学生在运动中感受体

育知识的魅力。唯有如此，才能实现激发学生体育学习兴趣的目标，促进学生身心

健康发展。
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