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在小学科学教学中，任课教师的自制教具有利于该课程教育教学的深入改革与

发展，有利于有效激发小学生的科学学习兴趣，有利于提高小学科学教育教学的质

量效果，与此同时也有利于提高小学科学任课教师自身的业务素质，最大的优点是

利于弥补小学科学教具的不足，有效促进小学科学教学质量的提高。在这种重要作

用指使下，结合我从事小学科学多年的教学实践经验，针对小学科学课程教学中所

遇到的各种疑难困惑问题，特别是针对观察天气的诸多因素，面对观察和绘画月相

所存在的难度问题。并由教学中观察到学生使用的直尺中，有镂空的三角形和圆形

这种情形，使我萌发了一个大胆的想法。如果我能制作一个的月相教具，在教学中

是不是就不一样了那，再加上师生们对于二十四节气的认知及理解也比较困惑，更

加深了我制作天文尺的想法。于是我便与同事和及朋友共同琢磨研究，利用身边的

环保材料——亚克力塑料板，经过激光雕刻机的细致加工，通过反复不断测试和改

进，并将八大行星、月相和圭表有机地结合在一起，研发制作成了教具《多功能天

文尺》。我在小学科学教学中，有效地发挥着自制教具多功能天文尺的作用，使其

为小学科学教学助力。

一、谈谈多功能天文尺的制作方法

设计多功能天文尺，是因为教师在小学科学教学中，我发现师生们对于日影的

观测和应用有限，对于月相的形成过程认识只局限于文字理解和图像感观，只能通

过观看图片了解一些，但在教学时，对这些知识不够理解，间接而片面，故不能很

深入地体会，不能准确地画月相的变化示意图，也不知道二十四节气的影子变化规

律。多功能天文尺比较直观展示常用30厘米长度和量量角器的用途，还能画出一个

月的月相，知道圭表上二十四节气变化和太阳系八大行星的相关知识。其制作材料

是亚克力板30厘米╳15厘米一块、一个指南针、一个水平珠、一个空笔芯。多功能

天文尺制作方法分为四步：

（一）采用亚克力板，做到透明重复使用的意识，用激光雕刻机在亚克力两侧

雕刻0-30厘米的刻度。

（二）在第二行左侧雕刻太阳与八大行星的图形和名称，右侧雕刻作品名称

《多功能天尺》。

（三）第三行雕刻正面初一到十五上半月的月相图及文字，背面十六到三十的

月相图及文字。右侧是水平珠和量角器。

（四）第四行左侧是指南针，中间是圭表有二十四节气的名称和长度位置，右

侧有圭表中表的位置，插入一个空笔芯表。

二、多功能天文尺的使用方法及重要作用

设计多功能天文尺，是因为教师在小学科学教学中，我发现师生们对于日影的

观测和应用有限，对于月相的形成过程认识只局限于文字理解和图像感观，只能通

过观看图片了解一些，但在教学时，对这些知识不够理解，间接而片面，故不能很

深入地体会，不能准确地画月相的变化示意图，也不知道二十四节气的影子变化规

律。这是我产生制作多功能天文尺的真实原因。制作出多功能天文尺之后，我在科

学教学中恰当地结合课程有效使用，使其发挥着至关重要的作用。

（一）多功能天文尺的使用方法

1.将本教具放置在水平桌面上，结合水平珠使天文尺调到水平状态，利用指南

针调整南北方向，再将空笔芯插入圭表右侧的小孔处，在二十四节气当天正午，就

可以测量表在圭中影长了。

2.结合多功能天文尺可以知道八大行星与太阳的位置关系，体积大小以及名称。

3.利用多功能天文尺能很好的画出初一到三十的月相图。

4.平时能很好的量0-30厘米的长度，也能量不同的角度。

（二）多功能天文尺的重要作用

这把《多功能天文尺》，可以非常有效地应用于小学科学六年级下册和小学二

年级上册宇宙单元《观察月相》的课程教学之中，特别有效地辅助师生粘贴绘制出

一个月的月相图。

另外，这把多功能天文尺除了能量长度和角度外，还可以有效地帮助学生去准

确获取八大行星的名以及位置的关系，并能正确指导学生于镂空的图形之中，将初

一到十五的月相恰当而准确地绘画出来，以有效帮助学生去认识到上半月由缺到圆

的月相情况。与此同时，我们再将多功能天文尺反过来，还可以有效帮助小学生准

确画出十六到三十的月相来，使得学生去清晰认识到下半月由圆到缺的变化规律。

再者，我们去应用镂空图形又可以准确地画出月相示意图，真不愧是个好办法。也

可以引导学生在镂空的月相图中，去进行橡皮泥的填充，来进行月相模型的制作。

尺子这个部分是圭表，利用水平珠和指南针，调整好尺子的水平位置和方向，

每天在正午时候，测量圭表的表在阳光下影子长度，根据影子一年中长短不同得出

二十四节气，如夏至的影子最短，冬至的影子最长，认识二十四节气，让师生了解

人们进行的农业生产活动。

总之，在小学科学教学中，使用多功能天文尺，给师生带来方便、快捷和实

用，同时做到了环保及重复使用。有效应用多功能天文尺可以让学生在“做中学，

玩中学”，帮助学生正确获取科学知识，充分锻炼了小学生的动手操作能力。
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试论多功能天文尺的制作与作用
段福有

（吉林省敦化市第九小学校  吉林  敦化  133700）
[摘　要]小学科学是一门多种知识统筹在一起的学科，是学生小学教育阶段的重要教学科目之一，是一门以培养学生科学素质为宗旨的义务教育阶段的核心课程。小

学科学课程通过引导学生体验科学探究过程，初步形成对科学的认识，从而最有效地达到培养学生科学素质的目的，以实现学生的全面发展、健康成长。可以说小学科学是

一门以实验为主的课程，课堂教学中科学教具与学具的有效使用发挥着重要的作用。而任课教师的自制教具，所发挥的作用却是非常巨大的。本文结合我多年小学科学的教

学实践，谈谈自制教具多功能天文尺的制作与其在小学科学教学中的重要作用，以此来弥补小学科学教具、学具的不足，实现教学资源共享，促进小学科学教学质量的再发

展。
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引言

从马拉松运动的特点来看，这是一项具备了高强度竞技特征的体育项目。但

是，在社会不断发展的过程中，这种马拉松的项目已经逐渐了摆脱了单一化模式的

特点，多元化的特征越来越明显。在现阶段的马拉松赛事中，包含了休闲、娱乐、

社交等多个方面的内容。在此背景下，马拉松休闲产业也得到了快速的发展。作为

一种在马拉松赛事的基础上形成的产业，需要充分的发挥马拉松赛事的优势，满足

娱乐的需求。由此可见：研究马拉松休闲产业的现状和未来的发展规划具有积极的

意义。本篇文章以四川省作为研究对象，对其未来的发展规划进行分析。

一、四川省马拉松休闲产业的现状

1.民众的参与和需求情况

在完成本篇文章之前，笔者对于四川地区的马拉松运动爱好者和相关的社会

运动爱好者等进行了相关的调查和研究。经过对相关的数据分析可以得知：近年来

参与马拉松赛事的人员明显的增加。其中，在2014年到2015年的参与人数更是呈现

出了急剧增强的趋势。在这过程中，主要是因为大量新人的参与，使得马拉松赛事

举办的规模逐步的扩大。另外，笔者还对中国田径协会官网上呈现的相关数据进行

了分析，发现在同一阶段内全国范围内注册马拉松赛事的数量也呈现出了相同的规

律。从这方面的原因进行分析，这主要是民众的需求逐渐扩大所产生的现象。在进

行了深层次的研究之后可以发现：民众参与马拉松赛事的需求、类型和结构等方面

的内容都进行了相应的调整和变化。

2.四川地区马拉松及相关赛事（活动）举办情况

在民众需求不断增大的背景下，四川省举办的马拉松赛事的规模和数量也呈现

出了稳定上升的状态。同时，马拉松赛事在举办活动的过程中，还充分的依托了当

地的各种资源优势，取得了一系列的进步。

比如：在西昌地区，便依靠当地的邛海湿地自然保护区举办了西昌邛海湿地国

际马拉松。在此次活动成功的举办之后，获得了中国田径协会的认证，并成了其认

证的A类金牌赛事。在都江堰地区，也有效的发挥了青城山风景区的优势，创办了

四川省马拉松休闲产业现状分析与发展对策研究
赖  春

（成都大学体育学院  四川  成都  610106）
[摘　要]在经济不断发展和人民思想观念不断转变的时代背景下，马拉松休闲产业得到了快速发展。在开展马拉松赛事的工作中，需要充分的考虑到社交需求、健康需

求和休闲娱乐需求对赛事所产生的一系列影响。在四川省马拉松产业发展的过程中，已经表现出了明显的多元化特征，在政府部门的大力支持下，马拉松赛事已经取得了一

定的成就。但是从具体的方面来看，在赛事的宣传和未来的发展规划方面还存在着一定的问题。为此，在今后的工作中，相关的工作人员需要正视到其中存在的各种问题，

从而更好的推动马拉松赛事的顺利开展。
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