
·243·

2020年6月                                理论研究                                  文 渊

成长，他们的内心状态也只能处在中间的等级；他们的学习水平不是很强，注意力

容易分赛，对一些事情的好奇心也不会太高。这就意味着当他们长大以后，爸爸妈

妈对于他们的约束会不断提升，但是小孩因为自己的成长，会产生一些相应的逆反

心理。所以，父母对于小孩的控制需要掌握好度量，太多了或者太少了都得不到想

要效果。

（三）娇惯溺爱型教养方式

上海市科研所华山、李洪曾等人的研究表明，这种类型的教育在投入上是最多

的，同时对于小孩的要求是最少的，他们觉得小孩什么都不用做，对于小孩的个性

更多的是偏爱而没有反感，他们表扬孩子一般就是给他们很好的奖品。这样的教育

模式给孩子们的进步带来全方位的限制，主要呈现就是那些在这种教育方式下长大

的小孩在动作发展、智力发展、独立能力发展、交往能力发展及对人对事关心方面

发展能力都是最低的。从这些就能够看出父母对于小孩的关爱程度还有教育模式，

在不知不觉里给小孩的未来发展带来一些作用。在教育小孩的时候，一定要足够耐

心，要尽量给他们营造更加和谐，能够促进自身进步的条件。

三、家庭结构变化对幼儿心理的影响

（一）核心家庭

“核心家庭”这个名词最早是源自欧洲，指的是已经结婚的夫妻和没有结婚的

孩子所在的家庭，这个家里面的关系很简单，主要就是：夫妻关系、亲自关系和兄

弟姐妹关系。这个家庭的关键特征就是人数很少，整个结构很简单。尤其是我们国

家倡导 “一对夫妇只生一个孩子”后，这种家庭里面大多只有三个人。这样的家

庭更加方便一些家庭教育作用的展现，这是由于家庭里面的核心很单一，拥有更强

的内部聚合力，碰到事情了更好协调，能够为小孩营造出更加温馨和谐的气氛。

（二）主干家庭

主干家庭一般指的是父母双方和已经结婚的儿女在一起。借鉴世界上对于这

种家庭的解读，我们国家对于它的概念解释是：“家庭里面的成员包含了超过两代

人，同时两代人里面都有夫妻。”这样就能够是祖父祖母、父亲母亲以及孩子这样

三代人构成的家庭，同样也能够是外公外婆、父亲母亲以及孩子这样的家庭，这

个代的数量能够是3或者是4或者5，这种家庭在我们国家是十分普及的，尤其是农

村，绝大多数都是这种家庭。

（三）残缺家庭

所谓残缺家庭指的就是存在缺失的家庭。在这样的家庭里，往往就是父母离

婚或者有人辞世了，父母里面的一方和孩子一同构成。因为一些不能对抗的缘由，

有人离世，这无疑给整个家庭带来了很大的伤痛。这也同时给在世的更大的压力，

不仅要扮演父亲的角色，也要肩负其母亲的重任，这个时候家长一定要迅速的调节

好自己的内心，安慰小孩，尤其是那些年纪小不懂事的小孩，他们还不知道死是什

么一回事，不明白爸爸或者妈妈为什么要走，为什么会孤独，调节的不好还有可能

出现内心的受阻，父母这个时候就需要去引导。因为一人的离开肯定会使得家庭承

受更大的经济压力，父母一方要尽量把这方面的影响降低至最小，另外要告诉小孩

生活不易的道理，有了这样的经历相较其他那些小孩，他们对于生活的感悟也会更

深。

总之，以前因为生产力水平落后，住宿条件十分紧凑的缘由，联合家庭还是

非常常见的，现在由于各个家庭经济水平的提升，住房也有了很大改观，同时一个

家里就一两个孩子，使得那种联合家庭慢慢被另外两类家庭代替。因为一些其他原

因，这种联合家庭里面各个个体的关系十分错综，住在一起也容易出现冲突，彼此

的自由程度不高，这样的缺点会给生活品质带来不好作用。现在，特别是大城市里

面这种联合家庭不断减少，而且由于社会的进步，这种家庭也就没什么太大价值

了。因此优秀的家庭环境以及合理的教育方案对于小孩的成长和发展至关重要。
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一、做细心观察的班主任

班级工作虽然是细碎繁多的，但也应该是秩序井然的，这就需要班主任细心

观察，发现问题，然后付出爱心，耐心解决。作为班主任，我每天多次早早到班，

留心观察每个学生的言行举止，及时了解他们的学习动态和生活状况，甚至揣摩学

生的内心世界，全面掌握学生的一切信息，把学生的一切动态及时了然于胸。然后

对发现的问题及时研讨，科学施策，做到有针对性的解决，事前有安排，事中有措

施，事后有检查，让整个班级人人有事做，事事有人做，时时处在文明礼仪的监督

之中。当然对学生生活中的困难或烦恼，要用爱心及时帮助他们排忧解难，而不能

让他们继续生活在茫然和痛苦的阴影之中。总之，要让学生感受到无论他们何时身

处何地，背后都有一双眼睛在看着他们，关注着他们，让学生感受到班主任对他们

的关爱，从而“亲其师信其道”，这样整个班级就容易管理好。

二、做诚心交流的班主任

班主任是孩子们在学校的贴心人，对于学生们向我们倾诉的心声应耐心地用

心灵去倾听，真诚对待学生的问题，诚心地交流，而不能敷衍了事，这是对孩子们

的尊重，也是他们信任我们的重要因素。只有真诚的沟通交流才能找到问题所在并

追溯原因，帮助解决。为此，每周的班会上，我都会抽出时间让学生倾诉自己的心

声，或是讲台发言，或是纸条留言，不管是对科任老师，还是对同班同学，只要真

诚真心，我们都鼓掌欢迎。这种方式深受同学们欢迎，后来留言交流发展到每天都

会有。但不管收到什么样的留言，我都及时与他们认真交流，绝不拖延敷衍，也因

此师生间的感情更加信任、深厚，管理班级也更加容易。可以说，真诚的交流方式

消除了误解的烦心，化解了矛盾的忧愁，鼓舞了奋进的激情，从而构建了和谐的班

级。

三、做用心读书的班主任

大家都知道，制度管理人，感情感染人，文化熏陶人。作为班级管理者的班

主任，仅靠科学的制度和真诚的感情还远不够，还需要用优秀的文化去熏陶浸染学

生，用文化智慧文明其言行。鉴于此，我和学生们从2018年9月至2020年9月一起持

续开展了两年的读书活动。我们要求老师和每位学生每月读一本好书，写出一篇读

后感，在班级中相互交流。学生读后感由年级语文组老师评阅，并选出优秀的作品

进行表彰。活动开展以来，我们班学生共写了读后感1080篇，全班60位同学，曾

获奖同学达48人。期间，2019年5月，我们还举行了“学生、家长、老师共读一本

书”活动。促进了书香班级和书香家庭建设，这项活动受到家长们的热情赞扬。读

书活动的开展直接使我班学生的知识和文明素养得到了较大提高，班级的整体成

绩尤为为突出。在2020年《中学生学习报》举行的全国中学生作文大赛中，我班王

雅欣、张轶冉两位同学荣获河南赛区一等奖；张灿、李佳怡同学荣获河南赛区二等

奖；李鹏翔同学荣获河南赛区三等奖。2020年9月，我班申报了河南省书香班级。

事迹材料发布在9月25日河南省中小学系列阅读微信公众号。

四、做真心担责的班主任

在2020年新型冠状病毒疫情突发的阶段里，作为一名党员教师，我紧跟疫情形

势，积极响应上级公共卫生应急预案号召，发扬教师的职业精神，给社会和公众起

到榜样表率作用，用自己的实际行动为学生们的健康成长筑起一道坚实的堡垒，起

到了一个真心担责的班主任的先锋模范作用。

首先，按照上级要求，我一直每天做好预防预报工作。对教室一丝不苟地进行

了多次消杀；对学生一天三次认真测量体温并记录，观察每位学生的身体情况。发

现异常学生，就及时询问其状态。其次，我利用班会、自习课等时间先后多次组织

学生学习安全消防、病毒病理、疫情心理等内容，培养学生的责任与担当意识。这

其中，我班的主题班会《把灾难当教材，与祖国共成长》在全校观摩推广，被2020

年5月28日《新乡日报》教育周刊报道。再次，根据疫情情况，结合我班的读书建

设，我号召并组织学生进行了“防疫与法同行”的主题读书活动。同学们共同学习

了《野生动物保护法》《食品卫生安全法》《突发事件应对法》等十几项法律法

规，写出了近50篇文质兼美的认识体会文章受到学校肯定和表彰。后疫情时代，我

丝毫没有放松对疫情的防控。班级管理中加强家国情怀、社会责任、法治意识、团

队意识教育。

在做好班主任工作的同时，我尽力做好一名党员教师的职责要求，为社会公

众起到表率作用。疫情期间，我一直坚持网课直播，认真备课，尽管眼睛不适，但

坚持作课件，让学生能够享受一节节知识大餐；并根据国家要求，加大思政课的含

量，激发学生的爱国情感和拼搏精神。通过缴纳特殊党费的方式，自愿为疫区捐款

600元，践行了一名共产党员的使命和职责，为打赢疫情防控阻击战贡献了自己的

一份力量。此外，通过自愿报名的方式，多次积极参与学校党支部安排的疫情防控

值班和返校复学的消杀防疫工作，积极体现一名共产党员敢于担当、勇挑重担的模

范作用。

在多年的班级管理工作中，面对孩子们的错误我失态过，但更多的时候我是

换位思考，以情动人；面对鸡毛蒜皮的小事，我怠慢过，但更多的时候我是认真对

待，尽力解决；面对发生的不如意，我抱怨过，但更多的时候我是静下心来反思自

己的不足；面对取得的成绩我得意过，但更多的时候我是放眼未来从长计议。

26年的班主任管理工作，带给我更多的是一种成长，一种历练。当孩子们取得

一个又一个进步时，我的内心是欣慰的，是满足的，我感到自己无愧班主任这个称

号。当然一切荣誉只代表过去，回顾我这多年的班主任工作历程，我会说：当你与

学生用心交流，你就会和他们交朋友；当你与学生一起认真读书，你就会看到美丽

风景！

文明和谐班级的双翼：心灵交流，书香浸染
李文林

（新乡市第十一中学  河南  新乡  453011）
[摘　要]人们常说，班主任是天下最小的“官”，也是最难的“官”。的确，班主任工作是一项非常辛苦和琐碎的工作，班主任不但要教好所任教的学科，还要培养

一个健康向上的班集体，使每个学生德、智、体、美、劳等方面都得到充分发展，形成良好的个性品质，这其中不用心付出艰辛的劳动是不会有收获的。担任班主任工作

二十八来，从班级管理上的懵懂青涩到现在的从容应对，我不敢说我是成熟的、成功的，但是我想说，多年的班主任管理工作让我懂得了了真心关爱和赏识，学会了用心读

书和思考，收获了很多青春路上的枫叶。
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