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20世纪80年代，数学菲尔茨奖获得者托姆提出“数学的学习主要应是一个自发

探究的过程，如果认为只需要通过大量的死记硬背，就会更容易学到数学，那无论

如何都是一个可悲的错误”这体现了数学实验是探索数学奥秘、进入数学殿堂的重

要途径，高中数学课堂教学中进行数学实验探究是很有必要的。

GeoGebra（以下简称GGB）是奥地利数学家Markus Hohenwarter于2002年创建的

动态教学软件，通过开源的方式不断地更新、完善和推广，由于免费开源，更新速

度越来越快，功能也越来越强大，而且操作简单，是数学实验难得的软件平台.如

何在GGB环境下进行数学实验呢？笔者通过若干实例进行阐述。

【实验一】探究反函数与原函数的关系

“反函数”的概念及图象关系出现在普通高中教科书《数学（必修第一册）》

（人教Ａ（2019）版）第134页、第135页。教科书对“反函数”概念的引入用了

“碳14含量衰减”的引例，体现了“跨学科”和“实际应用”两个特点，但大多数

师生并不喜欢.还有教材在“互为反函数的两个函数图象间关系”的阐述中，只用

了函数y=2x与y=log2x的图象进行比较探究，虽然体现了从特殊到一般和归纳的数学

思维，但缺乏动态的数学直观实验，这样的探究方式显得生硬、不完备.若能用GGB

数学软件进行实验探究，将起到水到渠成的效果，笔者在教学中是这样操作的.

1.设置参数a，范围为[0.001,5]；

2.在指令栏分别输入“y=a^x”“y=log(a,x)”，作出函数 ( )1,0 ≠>= aaay x 与

( )1,0log ≠>= aaxy a 的图象（如图（一）），并分别设置颜色为红色和绿色；

图（一）

3.拉动参数滑杆a，引导学生观察两个函数图象的联系.主要从以下几个方面

引导学生进行观察探究：在不同参数a下，两函数的定义域、值域存在什么样的关

系；两函数的单调性有何规律；两函数图象的交点情况；进一步引入直线y=x，考

查两函数的图象是否关于直线y=x对称等.

【实验二】探究
( )0>+= a

x
axy

在[1,2]的最小值

函数 ( )0>+= a
x
axy 是一种常见的函数，由于其函数图象类似两对顶的

“√”，人们习惯称之为“对勾函数”，这类函数也出现在普通高中教科书《数

学（必修第一册）》（人教Ａ（2019）版）第86页第8题和第92页“探究函数 

谈GeoGebra环境下的数学实验
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[摘　要]GGB数学软件功能强大，有很强的开放性和可塑性，是高中数学实验很好的平台.通过应用GGB数学软件进行数学实验活动，可以实现部分数学内容教学直观化；让

很难直接讲清楚的内容图象化、动态化；让教材中只能用有限特例来归纳的一般结论，更具完备性和连续性。
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做如下实验探究：

1.设置参数a的范围为[0.001,8]；

2.在指令栏输入“y=x+a/x”，作出 ( )0>+= a
x
axy 图象，设置线型为虚

线；

3 . 在 指 令 栏 输 入 “ 函 数 [ x + a / x , 1 , 2 ] ” ， 作 出 

 

( )0>+= a
x
axy 在[1,2]的图象，设置颜色为红色，线径加粗2.5磅；

4.拉动参数滑杆a，即可研究 ( )0>+= a
x
axy 在[1,2]的最小值.

通过实验探索，学生可轻易得出“当0＜a＜1时，函数在x=1取得最小值；当

1≤a≤4时，函数在 ax = 取得最小值；当a＞4时，函数在x=2取得最小值.”
【实验三】函数y=ax(a＞0,a≠1)图象类型

普通高中教科书《数学（必修第一册）》（人教Ａ（2019）版）第117页是这

样探索函数y=ax(a＞0,a≠1)图象类型的，“如图4.2-6，选取底数a的若干值，用信

息技术画图，发现指数函数y=ax的图象按底数a的取值，可分为0＜a＜1和a＞0两种

类型.”与前例“实验一”相似，探究方式显得生硬、不完备.笔者用GGB作为平台

组织学生进行相关探究如下：

1.设置参数a，范围定为[0.001,5]（注：因为a不能为0，故参数a不设为

[0,5]）；

2.在指令栏输入“y=a^x”，作出函数y=ax(a＞0,a≠1)的图象；

3.拉动参数滑杆a，引导学生仔细观察指数函数的图象变化

通过这样的实验探究，很好地解决了探究过程不直观与不完备问题，还可以很

好地引导学生进一步观察随着a值的变化，函数图象的变化趋势。

GGB数学软件功能强大，有很强的开放性和可塑性，而且容易上手，通过简单

的培训，学生也可以进行基础操作，用于高中数学实验是很好的选择.通过应用GGB

数学软件进行的数学实验活动，实现了部分数学内容教学的直观化；让那些教师很

难直接讲清楚、学生不喜欢的内容图象化、动态化；让那些在教材中只能用有限特

例来归纳的一般结论，更具完备性和连续性。

在高中数学课堂教学中适当引入以GGB数学软件为平台的数学实验，能给课堂

带来不一样的体验，也会对教学效果及学生核心素养的提升起到很好的促进作用，

或将成为探究式教学的一种新模式.但是，做为一名数学教师要清楚，数学是一们

严谨的逻辑性思维很强的科学，数学的学习是一个科学培育核心素养的过程，以各

种数学软件为平台的数学教学与实验探究只是重要的教学辅助手段，要善用但不滥

用数学软件平台。

注：本文系福建省教育科学“十三五”规划2020年度常规课题《常用数学软件

环境下的高中数学实验研究》（课题编号：FJJKXB20-1055）研究成果论文 

引言

我国著名教育家叶圣陶老先生曾经说过这样一句话，“教育就是培养习惯”，

可见行为习惯的培养对于受教育者和教育者是多么的重要。习惯是人的心理索质的

重要组成部分，贯彻人的一生。在生理上，它是一种动力定型，在心理上，它是一

种内心需要，它是人的身心渴望保持一致性和连续性的反映。习惯也是一个人素质

的充分体现。人的内在品质，如道德、品行、思想、学识、作风、个性、爱好等，

始终要通过外在的行为、动作、语言顽强地加以表现。

一、学生行为习惯养成教育概念

学生行为习惯养成教育，由学校的育人环境、培养目标、教育方式所决定，是

教育者为使受教育者具有良好的能力、素质、行为习惯，而对受教育者进行的长期

培养、训练、疏导、教育的过程，其必须通过受教育者的自身实践来完成。学生行

为习惯养成教育不仅包含道德、心理、习惯、能力等要素，也包括学生自身个性、

论基于班主任视角下的学生行为习惯养成
王　盼

（河北省邢台市临城县东镇学区　河北　邢台　054300）
[摘　要]习惯是一种长期形成的思维方式、处事态度。习惯是由一再重复的思想和行为形成的。习惯具有很强的惯性，具有无意识的一种行为习惯。人们往往会不自觉

的启用自己的习惯，不论是好习惯还是不好的习惯，都是如此。习惯的力量会在不经意间影响人的一生。作为教师，是学生成长的引路人，不仅要给学生传授知识，还要引

导学生养成良好的行为习惯，为他们的健康成长打下扎实的基础。那么，如何才能培养学生养成良好的行为习惯，本文就此展开探讨。
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