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教师想要开展高效的小学体育趣味教学，就需要先判断自身的身体素质和教

学素质，并提升自身的综合素质，以此才能为开展高效体育趣味教学打下基础。接

着，教师还需要观察教学环境，并整改教学环境，以此使学生能够在安全的教学环

境中进行体育去了教学。最后，教师需要使用丰富有趣并安全的教学方式开展教

学，以此才能使学生在安全的教学范围中，进行安全的锻炼，从而才能使学生在安

全愉悦的教学中提升身体素质。教师需要根据以上的三个步骤开展小学体育趣味教

学，以此才能使小学体育趣味教学成为高效教学。

一、教师素质，为开展高效体育趣味教学打下基础

小学阶段的学生在学习时，通常会对教师进行模仿，这就导致教师不但是教学

者，还是被模仿者。如果教师的综合素质不高，就会导致学生的素质也会降低，从

而使学生无法达成健康地成长，因此，教师在开展小学体育教学前，需要正视并检

测自身的综合素质，并不断提升自身的综合素质，以此才能使教师拥有良好的综合

素质，从而才能对学生进行正确积极的教学，并达到为开展高效体育趣味教学打下

基础的目的[1]。

例如；教师需要定期检测自身的综合素质，并购买提升教师综合素质的书本

进行阅读，以此才能促进教师综合素质的提升。再如，教师需要多观看专家教导教

师开展体育趣味教学的讲座，以此才能使教师掌握科学丰富的体育趣味教学方式。

再如，教师需要多阅读有关小学阶段学生心理的书籍，以此使体育教学方式能够符

合学生的心理。再如，教师可以多关注学生的兴趣点，并根据学生的兴趣点开展相

应的教学，以此不但可以提升师生关系，还可以使学生产生积极参与教学的兴趣。

教师需要定期检测自身的综合素质，并多观看阅读有关教学的书籍和讲座，以此才

能开展科学有效的教学，当教师关注学生的兴趣点，并根据学生的兴趣点进行教学

时，就可以提升学生参与教学的兴趣，教师以此提升自身的教学方式和综合素质，

才能为开展高效体育趣味教学打下基础。

二、教学环境，为开展高效体育趣味教学营造氛围

教学环境对于体育教学来说是非常重要的，安全自由的教学环境可以有效提升

学生参与课堂的积极性，并达到提升学生身体素质的目的[2]。教师无论是在室内开

展教学还是室外开展教学，只要在开展体育教学前，为体育教学环境做好准备，就

能为开展高效体育趣味教学营造良好的氛围，并使学生积极参与教学。

例如：教师在开展体育教学前，需要观察教学场地是否拥有杂物，如果拥有

杂物便换一处教学地点，同时需要观察教学场地是否充足，是否有其他班的学生同

样进行教学，并确保在教学场地进行教学时，不会被其他因素所影响。在检查完教

学场地后，教师需要检查教学器材，教学器材的数量和质量，以及是否会有班级使

用同样的器材进行教学。当教学只能在班级教室中开展时，教师需要观察班级的环

境，以此定制教学内容。教师注重体育教学环境，可以有效预防安全事故，从而使

学生能够在安全的范围中，相对自由地进行体育趣味教学，以此可以保障学生的人

身安全，从而使学生能够积极健康地成长。

三、教学方式，对高效小学体育趣味教学进行落实

教师在开展小学体育趣味教学时，需要使用丰富的教学方式进行教学，以此才

能长久地保持学生参与体育教学的兴趣，从而才能达到锻炼学生运动能力，提升学

生身体素质的目的。教师在开展小学体育趣味教学时，需要根据教学地点的变化，

改变教学方式，以此使用不同的趣味教学方式进行教学，从而达到落实高效小学体

育趣味教学的目的。

例如：教师可以带领学生在安全的教学地点中，开展“丢沙包”的游戏，并

让学生分成四组，分别进行丢沙包，因此不但可以锻炼学生的反应能力，还可以增

加学生的运动量。再如，教师可以使用“运篮球”进行教学，教师可以让学生平均

分为几组，并让每组成员站在相应的跑道上，教师需要注意小组成员之间的距离，

只有相同的距离才能进行公平的教学。在所有成员站好后，教师再给每个小组发

放一个篮球，并让小组成员以拍篮球的方式将篮球运至下一位成员处，以此教学

不但可以锻炼学生的注意力，还可以锻炼学生的手眼并用能力。再如，当只能在教

室进行时，教师可以使用多媒体向学生播放具有运动美感的简单舞蹈，并带领学生

对舞蹈进行学习，以此不但可以提升学生参与教学兴趣，还可以锻炼学生身体协调

能力。教师根据教学地点与教学内容的不同，使用不同的教学方式进行小学体育趣

味教学，不仅可以提升学生参与教学的积极性，还可以使学生能够进行一定的体育

锻炼，以此可以有效提升学生的身体素质，并达到落实高效小学体育趣味教学的目

的。

教师从提升自身素质、检测教学环境、开展教学方式三个步骤开展小学体育趣

味教学，不但可以提升自身的综合素质，还可以培养学生的综合素质，从而使学生

能够积极健康地成长。
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在小学开展体育趣味教学的策略研究
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[摘　要]教师在开展小学体育教学时，可以使用趣味的方式开展教学，不但可以提升学生参与体育教学的兴趣，还可以达到提升学生身体素质的目的。那么，教师应该

如何在小学开展体育趣味教学，从而使学生的身体素质和小学体育教学效率都能够有所提高。本文从教师素质、教学环境、教学方式三方面入手分析教师开展高效小学体育

趣味教学的方式和步骤。
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小学音乐欣赏教学需要让学生在倾听和想象中完成教学任务。然而，部分教师

为学生展示了过多的音乐要素，影响了学生的想象和判断，将学生带入到教师自己

创设的音乐情境中，阻碍了学生想象力的培养。音乐需要学生的亲身感受和体验。

因此，在欣赏教学中，教师要为学生留出感悟和想象的时间和空间，发散学生的音

乐思维，使他们自主理解音乐内涵，准确把握音乐情感。

一、小学音乐欣赏教学中学生想象力培养的意义

音乐是情感表达的重要方式，能引发学生的想象和联想。想象能提高学生对音

乐的感知力，深化音乐欣赏教学的内容。教师如果忽视其培养不仅会阻碍学生创造

能力的发展，还会影响学生思维能力的提高。音乐欣赏教学能激发学生的想象力，

为学生提供创新、创造的空间，让学生边欣赏、边在脑海中勾勒出美好的音乐画

面，体会作者与音乐间的情感，从而增强学生的音乐情感体验。在小学音乐欣赏教

学中，教师需要带领学生经历感知音乐、情感体验、理智分析的过程，激发学生对

音乐的热情，使学生在了解知识、理解音乐后主动想象创作，以此来提高学生的艺

术鉴赏能力和品位，让学生形成良好的音乐素养，实现小学音乐教育目标。

二、小学音乐欣赏教学中学生想象力培养策略

（一）利用问题导入，发挥学生的想象力

教师只有采用轻松的、有趣的教学方式，才能激发学生的音乐情趣，从而让

他们主动投入到音乐欣赏中，发挥自己的想象力。在开展欣赏教学前，教师可以利

用问题导入的方式，使学生积极说出自己对音乐的感悟，提高学生在音乐欣赏教学

中的参与意识。例如，在《快乐的小熊猫》的教学中，教师可以利用谜语调动学生

的兴趣：大眼睛、黑眼圈，圆圆胖胖逗人爱，盘得高、爬得快，竹笋野果当饭菜。

学生能快速猜出谜底：熊猫。接着，教师再让学生初步倾听音乐，并进行思考：引

子部分的主奏乐器是什么？这首音乐表现的是清晨、中午还是傍晚？音乐中有哪些

动物的声音，表现出了怎样的场景？之后，教师再次让学生倾听音乐，并向学生提

问：音乐调子是怎样的？如何用舞蹈来表现音乐中的情景？以提问引发学生想象，

让学生掌握音乐的基本内容，增强对音乐的感知能力。

（二）运用先进技术，激发想象意识

在现代社会背景下，数字化教育技术获得了飞速发展，它解决了音乐课堂内

容抽象的问题，改变了传统单一的音乐教学模式。因此，在培养学生想象力的过程

培养小学音乐欣赏教学中的想象力策略
黎梦莹

（七里岗中心小学　江西　抚州　344000）
[摘　要]新课标指出，小学音乐要发展学生的音乐感知力、鉴赏力和创造力，丰富学生在音乐教学中的情感，从而陶冶学生情操、启发学生智慧。欣赏教学是小学音乐

课程的重要内容，能锻炼学生的音乐审美情趣和创造意识。教师可以采用多元化的教学方式激发学生的音乐兴趣，让学生在联想中掌握音乐知识，以此增强学生的音乐综合

素养。本文针对小学音乐欣赏教学中学生想象力的培养意义和策略展开研究。
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