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中华民族几千年的悠久历史，铸就深厚的优秀文化，随着社会不断发展，这些

优秀的道德价值观在市场经济的猛烈冲击之下，慢慢丧失原有的鲜活。拜金主义、

个人主义等不良思想不断腐蚀青少年的道德价值观，投机、奢靡、攀比成风。习近

平主席在十九大报告里指出：“深入挖掘中华优秀传统文化蕴含的思想观念、人文

精神、道德规范，结合时代要求继承创新，让中华文化展现出永久魅力和时代风

采。”躬身于优秀传统文化中，去汲取精神力量，将优秀的传统文化融入德育工作

中，切实提高德育工作的实效性。笔者从接任班主任开始，便有意识的在班级管理

中进行优秀传统文化的渗透，也切实感到了德育工作的艰难。

一、目前德育工作面临的挑战

多数中职学生文化素质并不高，行为习惯较差，不仅如此，在德育工作中进行

优秀传统文化渗透对教师综合素养要求也比较高，种种困难阻碍了传统文化和德育

工作的融合。

1.传统文化受到网络文化的冲击

从原始社会的钻木取火到现代化的人工智能，从愚公精卫、移山填海到京港澳大

桥的建成，从鸿雁传书到如今的网络信息时代，人们有了更加便捷的通信方式，计算

机和互联网已经成了生活必需品。在网络虚拟世界中，人们可以自主选择信息，随意

抒发情绪，没有经济、文化、地位的限制和制约，每个人都可以在网络中找到自己的

精神家园。一部分学生沉迷虚拟网络带来的新鲜感，而忽视了传统文化的魅力。

2.不良思想对道德价值观的腐蚀

网络文化的开放性和多元性，让人们体会到网络便捷的同时，感受到了网络带

来的负面影响。青少年的思想还未发展成熟，缺乏一定的审美鉴赏能力和是非分辨能

力，在网络空间多样的文化冲击之下，很容易迷失自我。在游戏和短视频软件里，聚

集了大量的青少年，而在这些地方也不乏暴力、色情、赌博等与社会道德背道而驰的

元素。一些自制力较差的学生便会以模仿为乐，扭曲审美，视低俗文化为潮流。
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[摘　要]信息时代背景下的中职德育工作更为艰难，要求中职德育工作者在现有的教学模式下，不断进行探索创新，开拓更符合中职学生成长规律的途径，提高德育工

作的实效性。笔者结合实际工作经验，对传统文化在德育工作中的渗透作出了探索思考。
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一、宿舍关系对大学生心里健康的良性影响

（一）“家”的作用

在大学中宿舍为大学生提供了像家一样温馨的场所，当遇到困难或者情绪低落

时，宿舍里的同学都会互相帮助和照料。远离家乡在大学读书，宿舍成了大部分学

生的安全港湾，良好和谐的宿舍关系能促进大学生的健康成长，也能锻炼和提高学

生的人际交往能力。宿舍“家”的作用让学生能够缓解远离家乡的忧愁，在异地建

立新的人际关系网，从而不断丰富大学生活。

（二）社会的功能

宿舍为大学生提供了第一个锻炼处事能力和处理人际关系的平台。同学们基本

来自不同的地方，每个人的性格特点和处世方式都有所差别，这就需要学生们能够

好这些问题。大学生接触的人群很广，要和不同的人打交道，必备人际关系能力必

不可少，要学会包容对方，这在某种程度上对学生是一种很好的锻炼。

（三）心理调节的功能

大学生初入大学，对很多新鲜的事物了解还不是很透彻，对心理健康的发展有

着重要的影响。学生需要改变以前对父母依赖的态度，更多的偏向独立处理事情，

在这一转变过程中，学生的学习方式、生活习惯和感情生活都会发生很大的变化。

学生在宿舍中能够充分意识到人际关系的重要性，同时室友也会提供帮助，让同学

有着坚固的后台支撑。这种和谐的宿舍关系在很大程度上能够帮助学生慢慢的适应

大学生活，培养独立人格打基础。

二、大学生宿舍关系的问题和原因

（一）过于以自我为中心

在新的社会背景下，很多大学生都是独生子女，缺乏与人相处和沟通协调的经

验，必然会和其他人因为各种观念不和或生活方式的不同而产生冲突和矛盾。很多

学生在解决问题时大都是以自我为中心的角度分析考虑，很少顾及对方的想法，这

样的做法就会比较片面，导致学生的宿舍关系比较恶劣，这会直接影响学生的心理

健康成长。在生活节奏加快的背景下，学生应该对他人持包容的态度，多和室友沟

通交流，诚恳待人。如果没有恰当的处理好和室友的沟通交流问题，依然坚持以自

我为中心的态度，会非常不利于宿舍和谐关系的建立，影响学生成长。

（二）同时存在自卑和自傲心理

由于宿舍中的学生来自不同的地方，生活和学习等方面都会存在较大差异，

家庭背景和经济条件也是影响同学彼此间沟通交流的重要因素。由于很多影响因素

的存在，宿舍中同学间的人际相处就会出现较大的问题，从而对学生的心理健康成

长造成不好的影响。如一些学习成绩落后和经济条件不太好的同学心中就会慢慢产

生自卑心理，如若不好好的进行处理调节，将会产生不良的后果。与自卑相对是自

傲心理，一些同学由于在学生群体中各方面都比较优越，就难免会产生一些自傲的

表现，具有这两种不同心理的大学生聚集到宿舍后，就容易阻碍宿舍和谐关系的建

立。

（三）人际关系处理技巧欠佳

很多大学生刚远离父母步入新的环境进行生活，对很多东西还不适应，尤其

在面对复杂的人际关系时，变得有些手足无措。一些大学生在和宿舍同学进行沟通

交流时，不太懂得沟通的方法和技巧，不能较好的表达自己的观点，容易让同学产

生误解，从而导致一些误会和矛盾的产生。在处理宿舍关系的过程中，一些同学的

方法技巧掌握的不到位，在处理问题时有所欠缺，对如何沟通交流不了解，从而对

问题的处理程度把握不准确，导致面对复杂多变的交际问题时找不到有效的解决方

案，使得结果差强人意。

三、以和谐宿舍关系促进学生心理健康成长的方法

（一）开展宿舍活动

学校可以通过开展宿舍文化大赛能加深同学间的情感和合作交流意识，为学校

营造一种和谐的宿舍文化氛围，让学生的身心健康良好发展。与此同时，每个宿舍

内部也可以根据每个同学的特色自行组织开展宿舍活动，定期进行聚餐或出游之类

的活动，在巩固同学友谊的同时，也能很好的促进宿舍和谐关系的建立。

（二）培养完善的人格和健康情感

学校可以对学生的人格和心理健康进行指导，并开设相关的课程和咨询站点，

教授学生一些处世方法和技巧，为学生进行心理辅导，培养大学生完善的人格和健

康的心理。这样学生平时在处理宿舍关系时就能有较好的理论指导和方法可循，从

而很好的处理好人际关系。教会学生以换位思考的角度分析和解决问题，从而增强

处理问题的能力和增加相关的经验，这样就能更好的开阔学生视野，让学生以更加

包容的心态面对生活和学习，从而培养出学生完善的人格和健康的情感。

（三）学会人际交往技巧

大学生应该充分意识到人际交往的重要性，平时多看一些相关的书籍进行学

习，也可以观察一些人际关系能力强的同学是如何处理问题的，多学习一些人际交

往技巧和能力。在校期间也应多参加社团活动，多走出宿舍结识更多的朋友，不断

锻炼自己的沟通交流能力。与此同时，大学生要学会换位思考，尽可能将问题解

决，避免发生冲突，多理解和包容室友，这样有助于建立和谐的宿舍关系。

四、结语

本文通过对大学生的宿舍关系和出现的问题进行了全面细致的分析，并提出一

系列有效的解决方式，培养学生完善的人格和健康的心理，提高学生的综合素养。

希望通过本文提供的建议，能够为建立宿舍和谐关系提供更多的帮助，促进大学生

心理健康的良好成长。
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建立和谐宿舍关系对高校大学生心理健康教育管理的影响研究
徐立鹏
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[摘　要]大学生在宿舍里的时间占据了大学生活的很大一部分，对大学生的心理健康成长有着显著的影响。大学生宿舍的主要问题是同学彼此间的沟通和交流问题，同

学间的关系处理的如何将会直接影响宿舍的关系，从而对大学生的心理健康产生影响。虽然一些大学生在处理宿舍关系时有很好的方法，能够建立和谐的宿舍关系，但难免

有些同学对处理好宿舍关系有着很大的困难，还不能够有效的建立和谐宿舍关系。本文从心里健康的角度对大学生处理宿舍关系时存在的问题进行系统全面的分析，并提出

如何建立和谐宿舍关系，让大学生的心理健康得到良好的发展。
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