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一、高中俄语阅读理解考查内容

第一，高中俄语的阅读理解的题材分为很多种，但是万变不离其宗，主要是社

会、文化、教育、经济、科普知识、日常生活、个人传记等。体裁形式有记叙、议

论、说明、对话等，大多都是考查学生的日常积累。

第二，阅读理解还考核学生的综合素养，语法、词汇量以及文章的提炼信息能

力，阅读速度、思维逻辑能力。

第三，阅读理解分类：

1.直接题目。 原文即可找答案；

2.理解性题目。抓住重要词语、短句推理判断；

3.推理性题目。上下段落，结合文章主要大意推理判断；

4.概括性题目。找出文章的中心主旨，当然体现文章主旨一般在开头或者结尾

段落。

第三，阅读理解分值：

2010年起，高考俄语阅读题型做出了调整，阅读理解的占比大幅提升，由以前

的10道小题增加到15道，同时，相应的分值也从30分增加到45分。

二、俄语阅读理解题技巧

（一）克服恐惧心理，保持良好的学习状态

中学生不管在心理发育还是身体发育都还不够成熟，自觉学习的能力相对薄

弱，上课期间注意力都很容易分散，而且俄语的阅读理解的篇幅通常很长。有的阅

读题材还不一定是学生喜欢的题材，阅读起来就比较枯燥乏味，阅读中间还不乏拦

路虎，生词可能读不懂，生词读懂了，语法还不一定能理得顺，经常有学生中途思

路被掐断，甚至直接放弃。长此与往，很多学生就对俄语阅读理解产生了紧张恐惧

心理。不经一番彻骨寒怎得梅花扑鼻香，首先要帮助学生放平心态，克服做俄语阅

读的心理障碍，在学习俄语阅读理解的时候保持良好的心理素质，让学生相信通过

努力学习和在做阅读中总结一些技巧是可以学好俄语阅读理解的，要保持阳光自信

的风采。

（二）俄语阅读理解的答题技巧

1.抓住中心思想

阅读理解看似篇幅长、生词多，实在令人头疼，其实阅读理解并不是要求每一

个词汇都能读懂才能做题。首先要快速通读全文，抓住文章主旨，理解文章大概意

思。在平时训练中，一定要帮助学生在阅读中明确清晰地把握文章地中心内容，培

养和训练学生地综合归纳能力。

2.找出主题句

学生在阅读文章时，可以通过寻找每段的主题句来理解段落，从而把握整篇文

章的大意，大多数的主题句位于段落开头，也有一些位于段落中间或结尾。遇到不

会做的题目回原文中找，实在无从下手就不要因为一棵树放弃整片森林，快速进入

下面的题目。

3.培养猜词能力

在平时学习训练的时候就要有快速阅读的学习习惯。不能在小细节上过分浪

费时间，主要通过主旨推断、猜测不会的题目。如果碰到不会解答的题目时，学生

要根据题目当中的关键词、关键短语去找到对应的段落，缩小范围，再进一步进行

仔细阅读，阅读的时候要抓住文章的六大要素：时间、地点、人物、起因、经过结

果。进行标记勾画进行解答。遇到绕不过去的生词，可以从含有生词句子的上下

文，以及句子，段落之间的关系来判断，理解生词，把握生词的大致含义。最后，

时间还剩余的情况下，可以对于之前不是很确定的答题进行检查。或者对于其他题

目进行进一步检查，将答案带入原文中进行对照理解。题目都是从文中提出的，基

本也不会脱离文章。

4.理解长难句结构

俄语中有一些难句，包括主从复合句，并列从句。平时教学中一定要注意教会

学生剖析难句结构，培养学生理清其基本结构和各语段之间关系的能力，在分层理

解内容的基础上理解全文。

（三）教学中可用到的提高学生阅读能力的方法

1.平时采用小组合作学习俄语阅读理解

俄语学习作为一门语言学科，中学生在学会听俄语的基础上还要学会怎么说俄

语，才能成就教学的全面化和教育教学的完整性。

我们学习的俄语课本中有很多学生喜爱的小俄语故事，我们可以让学生以小组

为单位，自行在课文中挑选自己喜欢的俄语故事，然后给他们充足的时间进行组织

排练学习，以情景模拟的形式扮演自己喜欢的角色，学生们讨论的时候老师从旁指

导，纠正学生们发音时的问题，让他们更加出色的参与到表演中，也鼓励同学们为

了表演大声的朗读背诵自己角色台词，熟悉俄语故事内容。增加语感，为俄语阅读

能力打下基础。

2.加大词汇量的积累

十年树木，百年树人，俄语作为一门语言，离不开平时的积累和学习，在平

时的学习当中学生要注意自己词汇的积累，除了课本上的词汇要熟悉掌握以外，在

此基础上挑战一些自己喜欢的俄语文学、杂志、报刊、电影等，加强自己词汇量积

累，培养学生学习俄语的兴趣。在教学当中图文并茂的开展教学活动，同时也可以

与时俱进，利用好多媒体来开展教学，提高学生的阅读能力。

3.了解俄语文化背景，提高学生阅读

文化背景知识对于提高学生的俄语阅读理解能力起着非常重要的作用，作为高

中教育工作者，我们有义务向学生提供更多的文化背景知识，例如俄罗斯新年，圣

诞节活动，风俗习惯等等，俄罗斯著名作家，艺术家及其主要作品，帮助学生在做

阅读时提高阅读理解能力，从而提高阅读速度和准确率。

4.纠正学生阅读习惯

（1）平时阅读时改逐词细读为按意默读，逐词细读既慢又无连贯性，对整体

理解文章无益。

（2）阅读中不要遇到生词就查字典，这会影响做阅读的速度和连贯性，不利

于理解其中的信息内容，最有效的办法就是教会学生猜测词义的技巧。

5.平时加大确定句子成分的训练力度

句子成分是在词与词间的句法关系的基础上产生的，判断句子的主要成分和次

要成分，主要成分是句子的结构核心，它包括主语和谓语，揭示句子所表达的思想

对象的主要内容，次要成分是揭示，扩展某一主要成分或整个句子结构核心，以及

其他次要成分的句子成分，可分为补语、定语、状语。明确句子的主要成分，弄清

行为的发出者是谁，行为的对象是什么对理解句子非常关键。

6.熟记单词用法，特别是动词的支配关系及用法。区分俄语中的句子类型及其

所表达的意义，比如不定人称句是指行为是由不确定的人发出的，说话人不知道或

者不关心确切的行为主体。掌握不同句式的构成和表达习惯对正确理解句意很有帮

助。

（四）俄语阅读理解考试注意事项

第一，调整好心态，相信自己，自信满满的面对挑战。克服畏惧心理，拒绝恐

慌，告诉自己我能行，不要慌乱，掌握好时间的状态下，不要乱猜来做俄语，保持

头脑清晰。遇到不会的题目也不要过分焦虑。

第二，会的题目一题都不能错过，不会的题目也注意时间分配。注意和小心细

节，不要被陷阱所迷惑，保持思维清晰，临危不乱，面对纠结的选项，回到原文对

比后选出最佳答案即可。

第三，注意时间的分配，在平时练习的时候，学生就要根据自己的特点，合理

的分配好时间，在实在不会的题目上不能一直浪费时间，可以先放一放。

总而言之，高中俄语阅读理解其实很简单，首先学生们要克服恐惧心理，努

力直面问题，迎难而上，教师也要认真关心学生，耐心加以引导教育，授之以渔。

在新课改的大环境下，俄语教师更要有一份历史的责任感，努力提升自己的教学水

平，打造优质的教师队伍，为社会主义和谐社会的发展添砖加瓦，培养优秀的人才

队伍，推动社会进步和发展。

俄语阅读答题技巧
李　伟
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[摘　要]阅读一直以来都是外语教学中的重要一环，提高学生的阅读理解能力也一直是外语教学的重要目标之一。特别是近几年的高考试题中阅读理解分值占了很大的

比重，所以在教学过程中进行对学生俄语阅读能力的培养，对俄语阅读答题技巧的掌握必须给予高度重视。
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