
·817·

2020年6月                                德育教育                                  文 渊

道德与法治是初中德育的重要阵地，也是基础教育的不可或缺的一门课程。经

过教材改版，新版的道德与法治教材图文并茂，很能吸引学生。在教学内容上也减

少了死记硬背的知识，增加了一些与生活经验紧密相关的探究活动。

一、生活化教学概述

“生活化教学”是将广大群众丰富多彩的社会生活作为教学活动的施展平台，

学生以主体的身份投入各项实践活动情景，并把教学要求内化为自身发展目的，

从生活细节学习技能，又以之指导生活，让自身的发展在生活中获得源源不断的

动力，最终使自己的情操得以升华。新的《道德与法治》教材以初中学生生活为基

础，以引导和促进初中学生道德与法治发展为根本目的。教师要时刻关注学生的成

长需求和生活经历，以学生的现有知识和实践为基础，通过生动活泼、丰富多样的

方式组织和表述教学内容。教师应该合理使用教材，用活教材，对教材内容整合优

化，积极引导学生自主学习、认识、体验与践行。教师应该让学生在丰富多样的活

动中学习、体验和收获，使教育与生活紧密联系在一起。

二、初中道德与法治生活化教学的探索与实践

（一）通过贴近生活的素材导入新课，激发学生学习的热情

新课导入是教学过程中重要的一环。有些教师在新课导入时只采用苍白的语

言，很难提起学生学习的兴趣。初中学生正处于对事物有着强烈的好奇心的阶段，

我们教师要抓住这一点，努力将教学与学生的现实生活结合起来。通过贴近生活的

问题或者事件激发学生学习的兴趣。《友谊与成长同行》是2016人教版七年级上册

第四课内容。教师在上这一课时可以让学生按照成长顺序，准备一些自己与朋友的

合影照片，做成PPT展示出来。PPT配上怀旧的音乐给学生带来了许多儿时的回忆。

这种导入贴近学生的生活，对于教学内容学生有很多感悟。这样，学生就会主动参

与到课堂教学中来，学生的注意力也会集中在学习上，同时学生不再觉得课堂乏味

了。现在有很多家长打着关心孩子的旗号，偷偷看学生的日记，这是初中生经常遇

到的烦恼。在讲到个人隐私权的时候，教师可以引发对这个问题的讨论。因为这是

会遇到的问题，所以，在讨论的时候学生争先恐后地发言，课堂气氛空前高涨。

（二）巧用表演创设生活化情景，加强学生的情感体验

初中生虽然自制力比较差，课堂上容易走神，但是这个年龄的学生表现欲强，

所以，利用这个特点，教师可以在道德与法治课上安排学生表演生活情景剧。初中

道德与法治教材中的很多内容来源于生活，主要是想让学生通过生活中的案例得到

启示。教师也可以编一个贴近学生生活的情景剧营造生活化教学情景。学生通过表

演情景剧会加深对教学内容的理解，同时也增强生的情感体验。比如，在教学《让

友谊之树长青》时，教师可以让组织学生根据自身交友经历编一个交友情景剧，

情景剧反映出交友遇到的典型问题。学生演绎着和自身情况相关的情景剧，兴趣极

高。通过表演情景剧，很多有矛盾同学冰释前嫌又成了好朋友。生动活泼的表演实

现了道德与法治教学的生活化，也提高了学生学习这门课的热情。

（三）让道德与法治教学与时事热点紧密联系起来

关注时事热点可以开阔学生的视野。所以，教师要引导学生关注时事热点问

题。法治教育是《道德与法治》这门课的重点教学内容。法治教育不仅要传授学生

法律知识，更要培养其法律意识，使其成为遵纪守法的公民。在教学这部分内容

时，可以联系十九大报告，十九大报告重申了全面依法治国的总目标是建设具有中

国特色的法治体系和社会主义法治国家，从而让学生明白中国是个法治国家，不管

我们做什么始终不能脱离法律的轨道。再比如，在教学《爱在家人间》时，我们可

以联系最近网上曝出的一个八十多岁的老太太几百万的拆迁费被儿子分光，老人却

无人赡养，无奈之下，老人只好将子女告上法庭。教师提问：面对如此破裂的家庭

关系，你有什么看法，如何缓和家庭关系？这些问题引起了学生对孝道和家庭关系

处理的讨论。

（四）通过课外实践活动，促进学生对道德与法治的理解

众所周知，“纸上得来终觉浅”，实践活动才是对所学知识检验和巩固的最

好方法。课外实践活动是初中道德与法治教学不可缺少的一环。通过课外实践活动

不仅能够加深学生对书本知识的理解，还能够促进学生的社会化。在教学《消费者

权益》的时候。教师让学生先上网搜索关于消费者权益法的相关内容。教师陈述：

一个人在超市购买了假酒，当他得知是假酒以后，又迅速去超市买了很多假酒，然

后向超市索要天价赔偿，超市却声称遭到了诈骗，为此双方打起了官司。然后组织

学生开展模拟法庭。在模拟法庭上，有的学生扮演消费者，有的扮演商家，还有法

官。通过开展模拟法庭，学生不仅对消费者权益法认识加深了，更重要的是作为消

费者的学生，他们权益保护意识更加强烈了。

三、结语

道德与法治课是一门德育课程，这也决定了我们无法置身于生活之外，去开展

那种无视现实生活变化、漠视人们生活需要的道德与法治教育活动，那样的教育忽

略了人的生活意义，必将遭到生活的抛弃。因此，我们应当摒弃“知识本位”“教

师本位”的传统观念，摒弃教师向学生单向灌输的教学方式，结合学生的生活实际

和思想实际，采取生活化教学的方式，彰显道德与法治课在生活中教学应有的魅

力，更好地发挥其德育课程的魅力。
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（二）构建全员育人导师制德育结构

高中德育教育的有效开展需要保证学生有个人意识上的认识，所以要构建全员

育人导师制德育结构，加强校园德育、教师管理、学生成长的结合，从综合的角度

实现素质教育。第一要建立导师制的结构，学生方面以班级为单位，从班级中的学

习和活动出发做德育教育；教师方面以全员参与、建立专业研讨会、行为管理为方

法，使德育的开展成为教学的一部分，让学生在学习和生活中得到感受，消除传统

管理下的抵触；学校方面以特色建设为主，树立校风，为德育的开展提供便利。第

二要针对全员育人导师制结构做育人模式的优化，其中要注意教师专业发展、学校

特色发展与育人的结合，对学生以励志教育为主，让学生面对成长和学习，对教师

以管理为主，促使其发挥导师的作用，保证德育的开展，对学校以活动开展和教育

支持为主，确保德育工作的全员参与。全员育人导师制德育结构的构建，让德育开

展能够从整体出发，做精细化的落实[2]。

（三）优化全员育人导师制德育方法

全员育人导师制德育方法以“三大步”为主，从学生、教师、学校不同层面做

德育落实，能够提高教育的效果。对于学生的德育教育开展以励志为主，利用高中

阶段的自习时间，组织励志文章的阅读，以读的方式让学生有个人认识的提升。在

晚自习结束前组织学生反思一天的行为，填写成长记录，其中要发展信息技术的应

用，便于教师对学生成长情况的理解。还要注重学生的言行管理，让成长中的个人

素质的进步，由理论变成个人行为素质。教师在其中的德育开展则是要求在教学行

为和管理中注重对德育的落实[3]。要参加公开课了解学生的学习情况，需要建立德

育主题活动，还要针对典型学生做德育沟通，使德育教育有具体地落实，而教师的

德育工作能力也能在此过程中得到提升。学校的德育开展应注重德育活动的开展，

每年组织优秀大学生作演讲，开展对教师德育工作的培训，建立校本德育书籍，为

德育开展提供良好的环境。学生、教师、学校三个层面全员育人的方法优化，可以

保证德育开展的效果，实现文化教学与德育教育的结核性开展。

结论

总而言之，高中阶段德育工作开展全员育人导师制能够保证学生的综合性素

质成长，对自己的学习和成长有深刻地理解，同时在学习和生活中可以得到教师和

学校的管理指导，建立优秀的思想认识和道德品质。但是，全员育人导师制中德育

教育的开展要做平台的建设，使教师与学生有所沟通，也让全员育人的理论可以得

到更好的落实，让德育的开展从学生的成长特点上做优化，保证德育与人的有效开

展。
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