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刚刚踏入小学的学生，由于年龄都是在7岁左右，对体育课程的意识程度不

高，特别是在接受一些特殊的运动训练时，学生们的坚持能力和耐力都比较薄弱，

甚至会有害怕的情绪；另外学生们也单纯的认为体育课可以进行自由活动，这一系

列的问题都是属于意志薄弱的表现。因此在对待学生面对体育课程的时候要矫正他

们的学习动机和目的，端正他们的学习态度，让学生们感受到体育锻炼的益处，从

而帮助他们通过学习体育技能培养意志和品质。

二、在活动中培养学生坚强的意志品质

培养学生们坚韧的意志品质最好的办法就是通过一系列的体育活动，像跳高、

跳远、长跑等。虽然这些活动是比较常见的，但是却恰恰是最有效提高学生的意志

力，推动学生消除他们的胆怯心理[2]。部分学生在面对有难度的活动时，往往都会

条件反射，出现畏惧害怕的心理，一小部分学生也会受到这部分学生的影响，变得

胆小，而不敢尝试。

如果在体育课堂上出现了这种情况，老师们必须要对学生进行心理指导。首

先，可以在动作要领上一一给学生们做出标准的示范，并且详细分解每个动作；其

次，要充分鼓励学生，树立他们的信心，陪伴他们完成每一个动作，逐渐消除内心

的恐惧感，磨练学生的意志力和耐力。比如老师在教授“山羊跳”时，需要一个人

当“山羊”，其他人通过助跑后，撑住“山羊”的背，双腿分开从“山羊”头上越

过。无论是当“山羊”的学生还是其他学生，都会表现出害怕的心理，这时候老师

要和学生充分互动，先踊跃提出自己当“山羊”，同时仔细教学生如何撑住双手越

过，鼓励学生，与学生一起完成，帮助学生打败恐惧感，培养他们的意志力。

三、加强学生意志力的自我培养

老师们在加强对学生教育的同时，要充分了解学生的心理动态、身体条件和运

动基础。在分解动作时，要重视保护，而不是过分“帮助”，否则不利于培养学生

的自我控制能力，不利于学生意志品质的发展。那么如何更好的加强学生对意志品

质的自我培养呢？

（一）自我要求

要引导学生时刻对自己有严格的要求和标准，不能轻易降低要求和难度。老

师们可以用优秀运动员带伤坚持比赛训练，为国争光的事例，间接鼓舞学生奋发向

上，时刻警惕不松懈。在学生参与体育活动的过程中，要不断教导学生要坚持拼

搏，不能轻易放弃[3]。

（二）自我暗示

老师们要引导学生学会自我暗示自我鼓励，这对培养学生意志品质有着积极的

促进作用。像如遇到长跑无法坚持时，学生要学会自我暗示：“再转一个弯，就能

到终点，便可看到美丽的风景”。除此之外，老师还要充分鼓励学生的士气，激发

他们的斗志，肯定他们勇敢的行为，促使学生逐渐养成优秀的意志品质。

四、结语

加强对学生意志品质的培养是刻不容缓的，而体育教学相比其他教学更加形象

和直接，途径也更加丰富。因此老师们要重视体育教学的内容，要从过去单纯的体

育课进行转变，针对学生的现状培养学生良好的意志品质，提升他们的综合素质，

帮助他们积极乐观的面对生活和学习，日后真正成为国家的栋梁之材。
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传统应试教育思维在初中体育与健康教育中的渗透导致了体育水平考核的畸

形，体育锻炼、学习和体育水平考核本末倒置，为了能达到规定的体育考试标准，

教师在对学生的体育锻炼上会有明显的倾斜，这就导致了体育考试从一种平常的考

核转变为有极强目的性的应试，学生在这种应试思维教学下也会对体育产生厌烦心

理，进而对体育锻炼有抵触情绪，这对于初中学生的身体健康是极为不利的，因此

为了改变这一现状有必要对体育与健康学业水平考试与体育课程进行改革，从根本

上清除传统应试思维带来的影响。

一、初中体育与健康学业水平考试及教学中存在的问题

初中体育与健康设置的主要目的是增强学生的体质，保证学生的健康成长，因

此“坚持‘健康第一’的指导思想，促进学生健康成长”是初中体育与健康课程的

基本理念，为了能够对学生在经过体育学习之后的身体素质进行评估，体育与健康

学业水平考试就成了初中体育与健康教育教学中的重点，然而在应试教育思维的影

响下，体育与健康学业水平考试也逐渐暴露出了许多问题，过去的体育考试在项目

和标准上都较为宽松，但随着体育与健康学业水平考试的要求越来越严格，学生需

要在体育与健康课程上付出更多的努力才能达到相应的标准，一方面这种做法能够

督促学生锻炼身体、增强身体素质，但另一方面体育考核标准的缩紧更会让学生产

生被逼迫学习的厌恶感，一旦学生通过了体育与健康学业水平考试便会不再进行身

体锻炼，这完全与初中体育与健康课程中坚持“健康第一”的基本理念相违背，在

这样被逼迫的状态下学生自然不会养成锻炼身体的好习惯。此外，体育与健康学业

水平考试更加侧重于学生对于某些体育技能的掌握，因此为了能够保证学生通过体

育考试，体育教师在进行教学的过程中会因为以纯技术教学为主，而忽略了对于锻

炼方法和体育精神的强调，学生在学习体育的过程中完全不能领会体育与健康课程

的魅力，对于体育学习自然提不起兴趣[1]。

其次，初中体育与健康教学中也存在着一定的问题，传统教育模式对于教师主

体地位的强调，导致了学生在体育这极具自由性的课程中也会受到极大的限制，长

跑、跳高以及各种需要器材的运动项目对于学生来说并不是自由发挥的领地，所有

学生在进行各种运动项目的过程中必须满足教师提出的要求才能得到认可，因此这

种任务型的教学方法难以给予学生鼓励和反馈上的刺激，再加上部分教师在体育课

程内容安排上的不合理，学生的体质健康提升也成了一大难题，因此对于初中体育

课程必须进行相应的改革，才能保证体育教学质量的有效提升[2]。

二、对初中体育与健康学业水平考试与课程改革的分析

（一）更新初中体育与健康教育理念

体育与健康教学理念对于初中体育教学改革的方向有着极为重要的影响，因此

除了要摈弃传统应试教育所带来的影响之外，更要从体育教学中的精神层面出发，

除了在实际的教学过程中加强对于学生身体素质的锻炼之外，还需要通过一定强度

的锻炼，培养学生顽强坚定的意志力，促进初中生身心健康的协调发展，因此体育

教师和学校需要加强对体育与健康课程中精神教育的重视。

（二）丰富体育与健康教育内容

传统的初中体育教学主要以长跑、球类运动以及其他团队类型的体育运动为

主。在进行主要体育活动项目之前，也只会通过热身活动来使学生身体在活动中不

易受伤，在临近学业水平考试之前也会进行相应的强化训练，这种教学虽然简单直

接，但是以应试为目的的体育教学并不能完全契合学生身体发展的需求，因此体育

教学内容要根据实际情况进行相应的调整，尤其是在一些像篮球和足球等球类项目

的体育活动中，需要所有的学生全身心参与才能达到相应的体育锻炼效果，然而在

实际情况中并非所有的学生都喜爱这种高强度的体育活动，因此教师可以在体育活

动中加入乒乓球、羽毛球等健身性质强的体育项目，通过多元化的体育教学内容，

使每个学生都能够真正参与到体育锻炼中，这样学生的身体素质才能获得实质性的

提升。

（三）多元化的考核评价体系

传统的初中体育与健康学业水平考试重视体育技术性考核，这种考核方式虽然

能够简单直观的展示学生学习体育的成果，但是并不能立体化的反应学生的体育素

质，对于学生具有偏颇的评价也会打击学生学习体育的积极性，因此在素质教育视

角之下，初中体育的考试内容应在评价体系的多元化上进行拓展，尤其是在评价体

系的组织形式上，不能只通过阶段性的水平测试进行考核。一方面应体现在平时的

教学过程中，教师需要对学生在体育学习过程中的状态进行仔细观察，通过体育活

动中的学习态度、课程前后的进步幅度以及在课外体育活动中表现出的合作意识等

进行综合性评价；另一方面应体现在阶段性的体育水平测试中，教师不能只注重技

术性数据的达标，也要对学生在体育测试中表现出的态度进行评估，从而更全面的

评价学生的体育学习效果。

三、总结

综上所述，在现阶段的初中基础教育中，学生的体质健康和课程的教学理念都

已经发生了翻天覆地的变化，因此为了能够更好地满足学生体质发展的需要，我们

有必要在体育与健康学业水平考试和体育教育教学中进行相应的改革，落实“健康

第一”的教学理念并促进学生学习体育的积极性，进而达到促进学生健康成长的目

的。
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对初中体育与健康学业水平考试与课程改革的思考
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[摘　要]初中体育与健康课程是国家体育教育的基础，而初中体育与健康学业水平考试是每个学生在义务教育阶段体育与健康课程学习的终结性考试，是促进学生达成

课程学习目标的重要手段。但是从目前的现状来看，在传统教育的视角之下由于应试教育理念造成的负面影响，体育与健康课程在整个初中教育阶段一直处于较为边缘化状

态，因为没有经过大幅度改革，因此在课程安排和内容上较为单一，其对应的学业水平考试项目也出现了同样的状况，这就很容易导致体育考试成绩难以用来判断学生的体

育学习过程，因此对于当下的初中体育与健康教育必须找到其中的问题并采取合适的方法进行改革，才能从根本上提升初中体育教育的质量，本文也将就初中体育与健康课

程改革进行深入分析。
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