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食也要有健康概念，要喝碳酸饮料又要无糖，“我全都要”，给自己心理补偿。

除了实体产品，在虚拟内容的消费上，消费需求、时间付出和付费意愿均已

养成深度习惯并不断上升。对现实生活的压力和焦虑，在小说、漫画、短视频、综

艺、网剧和游戏、直播中得到释放，难以获得的各类美好的想象也有所寄托。96%

的人都有焦虑的事情，其中54%的人每天都在焦虑。2020年1月移动游戏数量同比增

加49.5%，4月下载移动游戏比1月多30%，一季度整体游戏市场销售额增加46.2%。

四、零食和保健品看似在靠近，但本质是零食保健品化，而非保健品零食化

健康概念更深入一步，还出现了零食保健品的融合，口服美容、口服养生等概

念的产品层出不穷。但目前看来，保健品在国内还是一个相对特殊的市场，也没有

什么产业上的本质变化孕育新的机会，零食保健品的融合更像是零食的保健品化，

而非保健品的零食化。保健品市场、品牌、销售相对自成一体，与主流消费品牌有

所区隔，零食保健品化也还没有落地。

五、养生食补变成了一种时尚

对年轻消费者而言，集体认知和潮流趋势是非常重要甚至是决定性的，这是国

潮兴起的重要原因，也给健康、养生、食补等概念的食品饮料市场的健康化趋势提

供了助力。对国风文化的兴趣和普及，使得以传统中国文化元素如道法自然、阴阳

五行为基底的概念，如养生、中药、食补、药食同源、上火、祛湿、养胃等，在消

费者心智中成了很酷和很时尚的事情。年轻人有41%已开始养生，17%有养生意向。

00后对养生类App的偏好度高达232，95后也达到127。认知变化让相关产品的接受

度、流行性和品牌价值都有很大的提升空间。

六、整体职业偏好变化，年轻人更多地转向互联网、金融、泛文娱等高薪行业

相对更早一辈来讲，新一代的年轻人和他们70、80后的父母都更追求高薪而非

稳定的工作。对于什么是更值得追求、更受关注的工作，年轻人的认知和选择基本

直接被经济变迁带来的岗位需求、薪酬变化和社会文化趋势影响的潮流、酷的代表

风向所决定。求职时关注的社会地位、经济能力、长期发展和兴趣指导，使得更受

欢迎的选择逐渐从公务员、事业单位等转向互联网、金融、文娱等新经济公司，这

一变迁又影响了现实层面年轻人的消费能力。

由于整体职业偏好发生变化，实际上更为高薪的职业获得了更多人的选择，也

使得年轻人有更高的整体收入和消费能力。同时，跳槽变得更频繁，也是因为现在

年轻人选择职业时对于自己想做什么有更明显的独立观点和自我洞察。疫情影响带

来的不稳定性也让年轻人更愿意根据自己的家庭承载力、个人能力和兴趣去综合地

选择职业。

七、副业收入方式更多，斜杠青年现象普遍

在线办公、娱乐、消费进一步深化，消费互联网这二十年对社会的完全渗透，

使得承担经济构成和岗位提供的公司发生了结构性的变化，更多的由工作方式、时

间和内容更为自由弹性的企业构成，年轻人在主业外有兼职，获得项目制和临时性

的收入的情况更为普遍，斜杠青年从一种带引号的兴趣态度和生活态度变为了实际

上的工作状态。50%的年轻人希望成为“斜杠青年”，11.1%认为自己已经是“斜杠

青年”。

2020年7月15日国家发改委等13部门联合公布文件，明确鼓励发展新个体经

济，支持多样化自主、分时就业，鼓励“副业创新”。探索适应跨平台、多雇主间

灵活就业的权益保障、社会保障等政策。疫情以来，饿了么的00后骑手数量同比增

长近2倍，1.2万名大学生疫情下选择兼职送外卖增加收入。

对尚无深厚资产积累、工作时间较短甚至还没有稳定收入的年轻人来说，如今

有更多的补充收入、提升消费可用资金以及为未来提供保障的方式，包括更完善的

社会保障体系、更丰富的消费贷款、分期工具等金融杠杆等，这些“基础设施”的

完善提供了更多“弹药”以供消费。

九年级英语教学内容相比初级英语学习要有一定词汇基础和语法基础，因此在

传统教学模式的改进下，话题式复习教学模式也相较于其他低年级更容易实施，且

效果更为显著。不同以往的循序渐进，话题式教学将所有一册的书籍浏览至熟透，

根据不同的话题内容进行归类，并以其中一类话题为中心，运用图片导入、话题讨

论、口语交际、阅读拓展和写作训练等策略，锻炼学生对于词汇的积累与运用，以

及语感的培养。

一、利用图片导入主题

颠覆了传统的灌输式教育手段，教师在话题式教学模式下采用了循循善诱，以

退为进的策略[1]，在开始上课时给学生播放与教学内容相关的PPT图片。例如在九年

级英语仁爱版第二单元中，话题是“环保”，于是教师在PPT中放映了两张图片，

第一幅画面是一副山清水秀的森林河流的图片，而第二幅画面则是充满了枯萎的花

草，砍伐的树桩和黑色的河水。教师首先指着图片询问学生，“这俩幅画分别讲述

了什么？为什么？”学生踊跃回答，“一片山清水秀的森林和一个满目疮痍的污水

树桩，因为森林被污染了。”接着教师引入关于“环保”的话题，比如，大肆砍伐

树木是否应该得到处罚？作为学生如何保护环境？要求学生用英语发表自己的看

法。在学生用英语表达自我看法的同时，也锻炼了学生勇于开口，敢于说英语的自

信，同时给予一定时间思考，提高了学生的反应时间和注意力。在学生积极参与话

题讨论的时候，教师引出了本节课所要学习的英语知识内容“保护地球大家庭”。

话题式教学模式更有利于提高课堂学习效率，而且增加了课堂互动，使得教学内容

不再死板地归结于看和背，而更多在于运用知识点思考和表达。

二、猜测游戏温习词汇

词汇是英语学习的根基，课堂上有效地复习和预习，能提高学生对于词汇的记

忆，除了传统的背单词和听写训练，话题式教学模式也创造了新的方法加固学生对

于词汇的记忆[1]。比如猜测游戏，教师打开课本，九年级英语仁爱版第二单元有六

幅图片，分别属于不同类别的污染，教师邀请了几位学生，分别对不同的图片用英

语进行描述，接着邀请另外几位同学，分别对刚刚的描述进行补充，并且最后给出

判断，图片中的污染究竟属于“石油污染”，“水污染”，“空气污染”，“垃圾

污染”，“光污染”或者“噪音污染”。并最后邀请学生补充这几类污染词汇中的

具体科目，例如鸣笛声属于“噪音污染”，那么该如何整治？请给出建议和措施，

要求用英语表达自己。这样的猜测游戏，帮助学生理解“环保”这一话题时，也拓

展了关于“环保”的词汇，也在给出建议的表述中锻炼了口语表达能力。

三、听力训练，了解东西方文化

在九年级英语仁爱版第一单元中，教师结合课本进行了听力训练。要求学生在

听完一段对话后，自由记录下自己认为的关键信息，并对其他人写下自己的提问，

随即抽取两位学生进行互问互答。首先听力内容主要是关于一个国家的环境污染增

长倍数，以及污染增长速度迅速的原因，并且要在听到的几个国家中辨别出哪个国

家已经实施了独生子女政策。学生不仅要记住关键性数字，也要能理解主旨大意，

结合所听到的关键信息完成问答环节。在此类听力训练中，学生除了锻炼了听说能

力，更了解了污染在全球范围的严重性和影响力，培养了学生的环保意识。并且，

也了解了中国在污染方面的治理虽然不及欧美，但也实施了独生子女政策控制污

染，对于国家政策实施也有了自己的看法。

四、阅读理解拓展话题内涵

任何语言的学习都离不开阅读理解的练习，阅读和理解是除去听力和写作以外

英语学习任务中的重中之重[2]。在九年级英语第三单元的学习中，其中一篇关于英

语国际化趋势分析的文章引发了教师和学生的探讨。文章的标题是“英语走向国际

化”，文中阐述道，英语毫无意外是目前国际最通用的语言。但随着中国的强盛崛

起和飞速发展，中国影响力如今远不亚于美国，甚至超于美国，去海外旅行也常常

出现带回来的货物属于“中国制造”的情况。因此教师引导学生对于话题“若干年

后中国的汉语言有没有可能成为国际通用语言”进行思考，并鼓励踊跃发言。运用

话题式教学模式，不仅考察了学生对于这篇文章的阅读理解能力，并且拓展了学生

的思维，启发学生思考更深层次的内涵。

五、写作活动课外延伸

在文章的阅读理解之后，最为重要的环节就是高质量的写作活动的展开了。通

过上面的学习对于英语国际化有了初步了解，同时也对汉语言的话题展开了探讨，

那么此使教师继续追根究底，让学生上网查询资料完成以下三个问题的调查：哪些

地方的人说汉语？有多少人将汉语作为第二语言？有多少人将汉语作为母语？根据

以上问题调查，学生需要写一篇文章进行总结并发表观点。通过写作课外活动的延

伸，锻炼了学生的写作能力和思考问题的思维能力，以及关注时事了解社会环境以

及自然环境的变迁和发展。

六、结束语

话题式教学模式在九年级英语教学策略中的应用十分广泛，其中运用图片导

入话题、进行猜测游戏复习词汇、进行听力训练了解东西方文化、通过阅读理解挖

掘文章内涵以及进行课外写作延伸等等活动，都为英语教学内容作了极大丰富，在

课堂教学效率方面也有了相应提升。最为可贺的是，话题式教学模式得到了学生的

积极响应，比起枯燥且机械的课堂教学，话题式教学模式增加了课堂内容趣味性，

调动了学生的积极性，让教师不仅成为知识的桥梁，更和学生发生了思想的火花碰

撞。
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[摘　要]随着英语的普及与国际化，英语教学在义务教育中尤为重要。传统意义上的英语教学划分为词汇、阅读、写作、听力四大板块，而新兴的话题式复习教学，将

听力、口语表达甚至阅读和写作与词汇等杂糅，运用话题引入、话题讨论、话题拓展等策略将书本的知识通过话题归类，充分调动了学生对于英语视听说的综合运用。
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