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引言

医学护理涉及对人们疾病及健康问题的探究，在进行此类知识的学习时，学生

应秉承一定的批判性思维，保证自身思维判断的高度理性化。在院校护理课堂中，

整体的教学活动均围绕病人病情的诊断及后期的治疗与护理。批判性思维不仅能协

助学生自身进行思考的审度，还能使学生以当前患者病情为判断依据，展开后期病

情发展的考量。因此，本文对护理教学中学生批判性思维能力的培养进行研究，具

有重要的意义。

一、批判性思维概念及特性

批判性思维是指在多重因素影响的环境下，主观思维应用者能依据自身过往经

验及知识的积累，对当前处理问题进行科学合理解决的思维模式。在思考过程中，

主观者通过不断对自身解答提出假设和推断，结合逆向思维方法，进行自身解决方

案的反复审度。在医疗护理工作中，相关工作者应以病患身体及心理境况出发，通

过整合其社会及家庭背景，分析其经济实力，从而制定以其为服务目标最合理的护

理方案。此类方案应涵盖多项护理程序及护理措施的详尽环节，保证整体护理工作

的全面性。

批判性思维涵盖以认知特征、性格特征及独立监控能力。认知特性可实现主观

者对相关问题的发现与识别，期间主观者应用自身拥有知识经验对当前问题进行分

析，并逐步提出相关解决方法及逆向思维假设。通过此阶段的思考，主观者可对当

先方案进行详尽的分析，从而在慎重思考下的得出最佳解决方案。性格特性，是指

此类思维使主观者保持思维活跃及客观性的思考态度，并在此类性格的指引下加强

自身能力及求学态度的深度探索，并在各类思路的交汇过程中，加强自身能力的提

升效率。独立监控能力是指主观者能通过较为明晰的意志对思考结果进行整合，进

而保证相关思考的合理性与结果的可行性，此类能力的应用呈现亦是批判性思维模

式应用的最终目的。

批判性思维根据主观者性格不同，可呈现不同的思维特点。理性主观者在应

用此类思维时，会通过全面的资料查证及深度的思维探究整理问题发生原因，高效

得出相关解决方案。创造性主观者会在思维应用过程中更多进行主观思考，从而在

解决方法的思路开拓上实现一定程度的突破。自主性较优的主观者会在此类思维能

力的应用中加强他人思路的接纳性，从而集思广益，实现复合向解决方法的思路展

开。在长期的问题思考过程中，学生亦能从中汲取经验，丰富自身知识量与思维广

度[1]。

二、护理教学中学生批判性思维能力的培养策略

（一）在教学排疑中引导学生产生批判性思维意识

在护理教学过程中，教师应当结合批判性思维能力培养积极鼓励学生在课堂中

进行疑问的提出。在课前准备阶段，教师应当引导学生加强自身能力的切实应用，

对学生提出的各项问题进行批判性思维的有效引导。为加强教学互动性，教师应当

通过例问列举模式展开课堂讨论。如在进行手术护理教学时，教师可针对教材中知

识点优先抛出例问，如“在手术开展前，应告知病患预先做好什么准备”“为什么

部分手术事先可以饮水，部分手术则不能”“为缓解病患术前压力，护理人员的信

息传达方式需要作何调整”等。结合此类问题答案，教师可将教学排疑阶段批判性

思维的应用进行一定的展现，从而引导学生产生迎合自身学习习惯的批判性思维意

识。针对思维应用尚存有疑问的学生，教师可对其进行具有针对性的辅导。初期的

意识形成对后期思维模式的应用相对重要，教师应协助学生攻克此类难关，保证护

理教学技术学习及批判性思维能力培养目标的有效实现。

（二）启用自学模式，引导学生展开主动思维探索

批判性思维的应用属于主观思考活动，教师应改变传统教学灌输向的知识传

递模式，引导学生展开自学。通过高频的主动思维探索，学生可活跃自身想象力，

提升问题分析及解决的思想活跃度。护理教学中涵盖多项疾病知识的判断及护养理

论，从宏观的角度审视教材，各章节的知识均具有一定的关联性。教师可在部分知

识的课堂教学中合理应用学生自主学习模式，由学生引导课堂教学节奏，进行当堂

知识结构的梳理与要点、难点的总结。在学生面对知识理解困境时，教师可给予适

当提示，使其翻阅教材回顾过往或预览日后学习的护理知识，使其自主进行了解，

联系各项知识，在整合与分析中总结出当前疑问的解决思路。在思路得出后，学生

须通过批判性思维对自身整理内容的正确性进行初步判断，并将学习难点攻克过程

整理成条理清晰的学习报告，上交至教师处，由教师进行学习成果的评判与整理结

论的纠正。如在进行慢性病护理知识教学时，学生或在自主探究过程中向教师提出

疑问，“慢性病的发病原因与当前患者不同的发病症状是否有关联”。教师可带领

其对教材进行翻阅，搜寻与当前探究病症相关的知识篇章，对已学或未学的此项病

症相关资料进行的整理。教材中的病例资料有限，教师亦应鼓励学生积极应用互联

网技术对此类病症进行拓展资料的搜寻。期间亦要保证学生探究的自主性，学生在

拓展知识的收集与整理中，可应用批判性思维对自身信息筛选内容进行审度，从而

有效提升自身信息素养水平及收集信息的准确性[2]。

（三）通过教学实践落实学生批判性思维能力应用

护理教学具有较强的实践性，实践教学亦是整体知识学习的成果验收要点。此

类教学对学生批判性思维的引导应用，应主要体现在学生个人见解与实践执行方式

的展现上。实践教学主要涉及两个方面，护理操作与病症调研。在护理操作方面，

以注射教学为例，教师可在实践操作演示时提示学生自身将进行存有操作误区的演

示，需学生仔细观察，在演示过后总结操作问题点，并阐释相关正确操作的具体流

程。此类反例教学法能使学生转换学习思路，从知识传授者的角度将护理知识易错

及执行盲点进行明晰化梳理，并着重深化相关正确操作的知识内化程度。从病症调

研角度，教师可将班级学生分为两大组分别展开不同的病症调研，并在后期实行学

生互评制度。此类活动不仅能使学生在调研期间锻炼合作意识，还能在两组互评中

实现大量课外护理知识的内化，及批判性思维的有效应用。教师应针对调研完成度

及评判合理度对学生的实践表现进行评价，以此激励学生在未来的学习中继续加强

此项思维能力的应用，逐步提升自身护理知识的整体学习水平[3]。

结论

总的来说，在院校护理教学过程中合理融入批判性思维能力培养，可促进护理

人才知识应用及实践操作水平的高效提升。学科教师应优先了解批判性思维的概念

及特性，并通过在教学排疑中引导学生产生批判性思维意识；启用自学模式，引导

学生展开主动思维探索；通过教学实践落实学生批判性思维能力应用等策略，引导

学生逐步养成深度探究临床护理问题的学习惯性，从而在未来的工作中始终秉承严

谨及创新的态度，促进当前我国医疗行业服务水平的稳步提升。

参考文献

[1]付富霞，冷从玉，熊宇勤.护理教学中开展护理评判性思维教学的影响[J].

中国中医药现代远程教育，2020，18（16）：21-22.

[2]安静，赵增炜.临床医学规培生批判性思维能力调查研究[J].医学教育研究

与实践，2020，28（04）：679-681+733.

[3]林颖怡，杨欣，周浩锋，黄佩琪，和子烨，杨苗.以医科生为主体的学术素

养理论建模研究——批判性思维能力之重要性与培养模式探讨[J].教育教学论坛，

2020（27）：1-4.

作者简介：

梁芳（1982.09-），女，汉族，江西省高安市人，主管护师，本科，研究方

向：护理教育。

护理教学中学生批判性思维能力的培养研究
梁　芳

（宜春职业技术学院　江西　宜春　336000）
[摘　要]当前我国社会发展迅速，为满足人们享受健康生活的需求，我国医疗行业从业人员的综合能力水平需实现一定程度的提升。在护理教学中需加强学生批判性思

维的能力培养，可使其在未来的工作中秉承严谨的行事态度，从而为人们提供优质医疗服务，加强各项医疗活动的安全保障。本文首先简单叙述了批判性思维概念及特性，

其次针对护理教学中学生批判性思维能力的培养，列举出几项策略，从而为关注这一话题的人们提供参考。
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