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前言

互联网及新媒体技术在近些年来得到了快速发展和广泛应用，新兴的流量明

星也通过各种媒体和网站活跃在大众的视野中。微博、豆瓣等网络媒体成了及时掌

握信息、追踪明星动态、进行相关讨论的主要载体。这些软件平台方便快捷，便于

操作使用，比如微博的超话功能、豆瓣的小组功能等，都为有着相同喜好的人互相

发现并快速集结提供了良好的条件。由一个个流量明星的粉丝们组成的一个个圈子

联合在一起，被统称为粉圈，或者叫饭圈。在要求简约性和时效性的网络交际原则

下，在想要快速拉近与对方关系的心理作用下，饭圈里产生了独特的社交语言和语

法现象。具体来说有字母词、数字词、字母与数字的混合词、符号词、英文或汉语

拼音的缩略扩张词、汉字的拆解和组合词，以及许多语法表达的特定构式。这些新

兴且多变的饭圈词汇，通过仿拟等手段进行形式与功能上的组合，在使用上常有很

巧妙的隐喻或转喻，方便人们接受并理解其内涵。饭圈语言传播迅速，很有活力和

创造性，是网络语体中很重要的一部分，但在使用上存在着正确意义和歧义，也有

很快的退流行的速度，因此需要我们对这种语言现象进行冷静分析与妥善对待。

一、饭圈用语的产生与发展

1.个人造“梗”

当今时代是多元性的，信息传播便捷迅速，对不同的文化的包容性也更强。几

乎人人都可以在网络社交媒体上发表自己的观点，并且有许多人愿意在网络上分享

自己的见解，展示个人的才华以及幽默。只要表达就有可能被关注，这样的网络大

环境为诸多饭圈语言的产生提供了便利条件，有许多个人创造的或恰切有趣、或有

记忆点的用语就流传开来，作为固定的“梗”在饭圈被大量使用。

2.外来词语

饭圈还有一些语言现象来自方言、英语、韩语等其他国家和地区。比如在饭圈

常用“爱豆”来称呼自己的偶像，而这个词来源于英文的偶像“idol”的音译；在

一个明星组合团体中，年龄最小的人会被称为“忙内”，而这个词来源于韩语中相

同意义词的音译；同样的还有在饭圈中经常可以见到对自己喜爱的明星用“wuli+

名字”的称呼，“wuli”也是韩语中表示“我们”的词的音译，这样的表达更可以

表示对对方的亲近与喜爱。

3.追求简洁

在网络交流过程中，由于微博等软件在发布评论等时有字数限制，人们的语

言表达被迫趋于明畅简洁，因此在表达中往往追求用更简洁的语言囊括最丰富的含

义。并且网络追求时效性，需要人们在最快速的时间里传递想表达的信息。很多情

况下，对新出现新发生的事件发表看法时，不同的人可能会作出相同或相似的表

达，但是人们却只会记住第一个这样说的人，所以需要简洁的语言来快速回应。因

此在饭圈语言中，许多英文字母、汉语拼音甚至汉字的缩写就被创造出来，去很好

的适应这种交流习惯和限制字数的机制。

英文字母缩写比如“nbcs”，完整表达应该是“nobody cares”，可以有效压

缩字数，更加简洁；“u1s1”即意为“有一说一”，发音近似，且比用拼音输入法

减少输入量，能达到快速输入的目的；“ball ball了”意为“求求了”，在这里

利用“求”和“球”的谐音，联想到英语单词“ball”，这样的请求在应用时可以

让自己的语气更委婉而不那么卑微，可以有效的缩短交流之间的距离感。

汉语拼音缩写也有很多，比如“awsl”的全称是“啊我死了”，多用来表达

被惊艳到，或者某种情绪程度很深；“ljyx”的全称是“垃圾营销”，饭圈用拼

音缩略可以把对这种行为的痛斥与厌恶表达得更加委婉，不至于引发舆论战争；

“zqsg”的全称是“真情实感”，也可以有效的减少字数、节省时间。

汉字的缩写也不在少数，比如“完颜团”，指“全部拥有完美颜值的团体组

合”；“披皮黑”借用“披着x皮的x”这一大家熟悉的表达方式，意为“披着粉丝

皮的黑子”，这些用法在省略字数的同时也不影响理解，因此应用很广。此外还有

把多个汉字的意思集中在一个汉字中的例子，比如“炒”字由“火”和“少”组

成，在饭圈指女团“火箭少女101”；“婧”字由“女”和“青”组成，在饭圈指

女生版的《青春有你》综艺。这种省略方式巧妙地利用了汉字的结构特点，用最少

的字表达尽可能多的意思，并且像暗号一样代替了全称，避免在与别人随意讨论时

引发不必要的矛盾。

4.将错就错

在饭圈语言中，有许多词因为谐音的关系被将错就错的保留下来并广泛使用。

究其原因，最简单的就是在用输入法输入拼音时，往往想选择的词不在第一个，而

为了图方便，人们选择点击第一个词语，便将错就错地赋予了这些词语新的意思，

但在某种程度上却是我们熟知的意思。比如“空瓶”的正确写法是“控评”，指控

制评论的趋势，主要是在提及某艺人时其粉丝在相关平台的评论下给艺人的正面评

论增加热度的行为。同样的还有“蒸煮”，正确应写为“正主”，一般用来指粉丝

喜欢的明星，通常用法比如有“粉丝行为，勿上升蒸煮”（微博 2020.6）

还有一种原因是想要表达的词不方便明说，便用谐音词替代，仅在饭圈使

用，这些谐音词就将错就错的成了约定俗成的表达。比如“脂粉”指的是“职业粉

丝”，是通过扮演艺人的粉丝来赚钱的人，这些人的出现有时会引起真正粉丝的反

感，因此用谐音词来代替。还有在饭圈里“集资”甚至会被简化为一个“橘子”的

符号表情，取的是拼音首字母的“jz”，原因是有些平台有规定不得出现与金钱相

关的词汇，这种不方便明说的词就以另外的方式将错就错的留存了下来。

二、饭圈新兴流行构式

1.“人间xx”

在饭圈中常常可以见到“人间xx”的表达，主要用来形容喜欢的明星的特点，

表示爱豆的优秀与特别。“人间”后面加的词语不限字数，但一般以两个字或三个

字较为常见。“xx”通常是名词，并且区别于人类，比如动物、植物、景物等，用

来比喻、形容爱豆的性格或给人的感觉。

比如某明星出生于杭州，且性格温柔形象清新，被粉丝称为“人间西湖”；某

明星眼尾上扬，长相娇媚可人，被粉丝称为“人间小狐狸”；某明星美艳动人且倔

强有野性，被粉丝称为“人间野玫瑰”。这样的形容准确又生动形象，也有助于人

加深印象。这种用法甚至扩展到其他领域，比如“人间德芙”巧借大众熟知的广告

词“纵享丝滑”，来形容视频剪辑或者舞蹈动作等很流畅，让人享受。

“人间”后面有时也会出现加形容词的情况，可以直接突出被形容人的特点。

比如有艺人被粉丝称为“人间可爱”“人间善良”等。

2.“xx子”

在饭圈总能见到称呼、评价某人某事某物用“xx子”的表达，这种用法从欧美

娱乐圈流传过来，用来表示对被称呼者的亲昵喜爱，或者用于舒缓语气拉近距离。

这里的“子”相当于一个语气词，没有实际意义。

在用来称呼人时，“xx”通常是名字中某一个字的重叠形式，比如“张晓明”

可以被称为“明明子”。在表达自己的心情和感受时，“xx”也可以是形容词，比

如“无语子”“好笑子”“可爱子”“优秀子”等。

3.“xx杀”

饭圈粉丝常用“xx杀”来表达明星的某一行为举动，甚至是身体的某一部分

给自己造成很大的冲击和触动。“xx”一般是两个字，可以是名词，比如“眼神

杀”，表示对方眼神的气场很强，让人心动；“喉结杀”则是对方的喉结长得好

看，符合粉丝的审美；也可以是偏正短语，比如“湿发杀”，表示对方湿发的造型

十分性感帅气；也可以是动宾短语，比如“摸头杀”和“抬眸杀”分别形容轻轻摸

别人头的动作和抬起眼眸的动作惊艳、撩人。

4.“主语+是xx吧？就是吧？”

在饭圈中常用“主语+是xx吧？就是吧？”来表达自己的发现或想法，反问增

强语气，表示对自己说出来的话很确信，“就是吧”传达了希望得到认可的迫切，

也经常叠用。在这个句式里，问号有时也变成感叹号，来表示更兴奋的语气和震惊

的状态。“xx”可以是名词、形容词、动宾短语等，用法很多，主语有时也可以省

略，十分灵活。

例如：

他是在拍电影吧？就是吧就是吧？（微博2020.6）

她是神仙吧？就是吧？（微博2020.6）

是我想的那样吧！就是吧！（微博2020.6）

结语

新兴且多样的饭圈语言体现了在发达的互联网媒体技术下，特定人群的认知思

维特征及心理需求。饭圈语言简洁性、多元性、创新性和时代性的特征让其很适合

在网络上大量传播使用，有很大的生命力和很强的影响力，有些饭圈语言也正在趋

向于日常化、生活化。我们应该以积极乐观的心态去看待，对于有趣、有意义的也

不妨在生活中使用，而对于不好的现象或者会产生消极影响的，我们也应该坚决抵

制。总之，饭圈语言新鲜有趣，需要我们去理智妥善对待。
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[摘　要]随着互联网技术与现代传媒手段的不断发展和广泛应用，有许多流量明星走进了大众的视野，吸引了大量粉丝的喜爱与关注。在娱乐圈特定的运行模式与交流

方式下，这些人逐渐形成了一个比较小众的圈子，被称为粉圈，或者叫饭圈。在网络交流过程中，饭圈出现了许多特殊的语法现象，具有简洁性、多元性、创新性、时代性

等特征。新兴且多变的饭圈语言，形成了一定的文化冲击，也在网络上掀起了一股语言浪潮。饭圈出现的一些语言现象需要我们进行语法研究，具体分析其产生发展与使用

情况，正确认识并妥善对待。
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