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阳光体育是一门集科学性、健康性、竞技性、趣味性、合作性等元素于一身的

魅力学科，它就宛如一个朝气蓬勃、活泼健壮的小伙子，意气风发、神采奕奕地现

身在学生们的日常生活里，无时不刻地吸引着孩子们追随他、跟定他，更是不由自

主地恋上他、爱上他。他周身上下所洋溢和散发的青春活力，是其他学科无法比拟

和望尘莫及的。若在课堂教学中，再多上一点和其他学科的完美整合，再多融入一

些匠心独运的艺术元素，则更会让学生们对其一往情深，意志笃定而痴心不改。

在多年的教育教学生涯中，我则身临其境地走进了这种独具特色，而又魅力

无限的阳光体育，真正接触和见证了“人球蹁跹 健美益智”的蓬勃发展。这种体

育，毋庸置疑，其实就是一种雀跃的生命，一种焕然一新、积极进取、坚韧乐观的

生命，一丝不苟地引领着全校师生，莫名兴奋地去开创别具一格的校园生活。身为

一名兢兢业业、孜孜不倦的体育人，在柔力球运动的特色教学中，我更是被其所散

发的魅力深深吸引和折服，一步一个脚印地夯实着每一个活动环节，有条不紊地呈

现循序渐进的螺旋上升模式，有的放矢地打造和成就体育教学的高效课堂。

一、查阅球语，激发兴趣

为了激发每名学生的学球兴趣，对柔力球运动产生一种亲近和自豪感，我不

惜开通多种教学途径，让学生多次走进图书室、登录网络平台、问卷调查本村球艺

名星，广泛搜集、查阅、整理各种图文资料，了解柔力球运动博大精深的文化底蕴

和人文内涵。通过了解球语，学生们都知道了柔力球运动是一种寓教于乐、老少皆

宜、终身受益的新型体育运动项目，既能强身健体，又能益智增慧。它的开山鼻祖

是山西晋中的白榕老师，集太极文化运动的精髓于一身，讲究以静制动和以柔克

刚，且又融入现代舞蹈艺术的精华，美在圆润流畅和行云流水，具鲜明的民族特色

和艺术特色，深受国人和国际友人的喜爱和推崇。而且，此项运动在获得国家专利

后，又迅速在国内外多个大中小校园崛起和风靡，成为很多学生喜闻乐见的学习内

容之一。

二、欣赏球韵，启迪传承

在学生对柔力球运动有了初步的图文感知后，我千方百计地创设、渲染出令其

跃跃欲试的传承氛围，为其心中播下一颗馥郁芬芳的学球种子。所以，我多层次、

全方位组织学生认真观看广场休闲、校园展演、赛事竞技等球韵影像视频，让学生

在观看各类人群步履轻盈地闪转挪移中，在敏捷如燕地迎引拉抛里，在美轮美奂地

众人划一下，在气定神闲地一气呵成时，宛若自己已置身于一幅连绵舞动的美丽画

卷而物我两忘。尤其着重带领学生欣赏本村球星——王淑贤老师的国赛球韵视频，

切切实实地感受球韵的精美绝伦和独一无二，并多次邀请她亲临本校进行现场讲解

和表演，为学生们积极走进球影蹁跹的训练拉开帷幕。

三、走进球影，健美益智

根据本校学生年龄特点、认知水平和接受能力等实际情况，我分低、中、高三

个阶段来教学，学习内容由易到难往复回旋，活动方式各具特色风骚独领。但是，

这几个阶段不是孤立存在的，它们必须是既相互依攀而缠绕并存，又各自独立而特

点鲜明。

一、二年级为初级班，主要让学生学习基本步法和动作，牢牢掌握其中要领

即可，只为呈现出“小荷才露尖尖角”的蓄势待发之境。如：随音乐带彩球简单的

左右摇摆，高接低抛等。三、四年级为中级班，主要是让学生感悟球性和球韵，体

会柔力球的运动路径，熟练掌握太极柔力球第一套路的打法，展现出“满园春色关

不住”的欣欣向荣之景。五、六年级为高级班，对于第一套路，要求学生能跟随云

水禅心的轻音乐，在人不离拍、心不离球的动作变换里，优雅娴熟地翩翩起舞。另

外，这些学生还要根据各种音乐背景，自己随心所欲地创编出形神兼备的动作来展

演或竞技，人人达到身怀绝技令人不可小觑和啧啧称赞的地步，开创出“百舸争流

千帆竞”之意。

此活动刚刚启动之初，每天我的课堂教学，都会错落有序地分阶段依次进行，

而且充分利用大课间时间，全体师生人手一拍，各班班主任负责组织监督，通过以

点带面、点面结合的方式迅速强化推广。几年的勤学苦练下来，全校师生几乎人人

都能跟随着悠扬悦耳的音乐，让球拍上下、左右翻飞舞动，让彩球随心、肆意凌空

献舞，这俨然已成为我校一道最亮丽的风景线。而且，一支训练有素、技艺高超的

校队也在茁壮成长着。他们不仅能当小老师去辅导兄弟姐妹们，还能即兴自编自演

各式各样的花样打法。每次校会展演，他们展现的精湛绝技，都会令人耳目一新和

赞不绝口。

四、整合球练，全面发展

在柔力球运动开展得如火如荼之际，我又不忘将其和多种学科进行整合来强

化训练。首先，我将柔力球运动配语，和德育教育完美接轨。我让学生在伴随着音

乐人球炫舞时，朗朗上口地齐声背诵国学三字经，为柔力球运动注入更多的典范

精髓，从而潜移默化地影响孩子们的一言一行。其次，我开展竞技柔力球活动，

和体育赛事齐头并进。我定期举行单人、双人、团体竞技活动，不仅要求打法推

陈出新，而且动作酣畅自如。这样不断提升的柔力球竞技，和日常、年度常规体育

赛事穿插进行，对于培养学生坚韧顽强、锐意进取、争先创优的思想品质，完全可

以达到事半功倍的效果。然后，我赋予柔力球运动以艺术特色，将其和横笛演奏浑

然天成。横笛演奏作为我校的艺术特色，功底之深厚众人皆知，所以，我挑选十几

名笛艺非凡的学生，在其余学生球韵展演时，悠悠笛声同步耳畔响起，和着音响中

的轻音乐，浑然一体如天籁之音。尤其是在去年艺术节汇报演出时，我让笛星们身

着藕粉色旗袍，在舞台左前方泰然自若地演奏横笛，和身着火红太极服球星的激情

展演，配合得简直是天衣无缝，会场上的掌声更是不绝于耳。最后，我将柔力球运

动和语、数、音、美等学科有机融合。通过“写、画、做、唱”等一系列活动，让

学生写球事感想、办球事手抄报、画人球合一、做球和球拍、唱配球之歌等，定

期或不定期评选、表扬班级和校级的“制作小艺人”“球韵小明星”“绘球小能

手”“全能小霸王”等，使学生方方面面都得到健康和谐地长足发展和提升。

总之，柔力球运动的教学，我是坚守步步为营之策，取得的优异成绩可谓是硕

果累累。但是，要想让其永远焕发青春魅力，在学生心中根深蒂固和乐此不疲，我

必须不断钻研和探索，才能撑起自己阳光体育教育领地的一片蔚蓝。
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[摘　要]阳光体育是一种蓬勃生命，恰到好处的柔力球运动教学，无疑更会为其注入新鲜血液而生机盎然。教师只要教学方法得当，学生就能满载而归，师生便会因此

而受益终生。
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引言

美术是一门以突出学生创造力，在美术教学的过程中，对于学生的思想引导呈

现了承上启下的重要作用的学科。新课改正在如火如荼地进行，小学美术也需要转

变思想理念，突破传统理念下的教学模式。由于小学生的年龄偏小，从小就喜欢游

戏、爱玩、好奇心较强，美术教师使用互动教学的模式，不仅可以转变枯燥的教学

模式，还可以以学生为中心，将学生、课本、教师有机的结合起来，以此来激发学

生学习的兴趣，营造良好的互动氛围，增强学生的主观能动性。不仅是交流理念上

的创新，也在一定的程度上增加了小学美术课堂教学的趣味性，促进了学生身心的

健康发展。

一、创设问题情境，激发互动兴趣

对于小学生来说，由于年级较小，只有具备了学习的兴趣，才可以具备学习的

动力。在实小学美术互动课堂教学的过程中，教师需要结合现状，激发学生互动的

兴趣，保持学生学习美术的积极性。在实施文荣创设的过程中，就可以根据学生的

认知，激发学生学习的兴趣。首先，美术教师可以根据教材的目标、内容、大纲的
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[摘　要]美术新课程标准中对小学美术的教学目的做出了明确说明，能够指导广大教师开展教学活动，引导教师着力培养学生的创造力，提升学生的美术实践能力。因

此，在组织小学美术教学活动时，教师要立足于课程的教学目标，采取多样的手段培养学生的创造力。本文基于小学美术教学活动中的常见误区及解决策略展开论述。
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