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和表达中华民族朴实、热情奔放的民族文化品格。以这种舞蹈的表现形式，它展现

了一种奔放闲适生活的马匹奔腾，不只是热情大方，还有一种含蓄、稳重、悠扬的

深远。筷子蒙古族舞蹈的基本节奏大致可分为七种类型：一是盘旋圆韵、起伏滚动

韵、横摆滚韵、扭旋倾韵、紧旋转韵、润转茎韵、反映旋韵。筷子民间舞最鲜明的

艺术特色之一是节奏欢快、步态有力、动作轻快。在拳头与波浪、筷子之间表现出

来的精神是一种民族精神，热情是一种民族文化情感，具有很强的民族艺术文化特

色。

二、蒙古族舞蹈动作元素在小学舞蹈课堂教学中的综合训练应用价值

1、传统蒙古舞的深厚文化底蕴。蒙古族以能歌善舞著称，舞蹈中的民俗文化

色彩浓郁。先是在中国民间逐渐产生，然后在国际舞台上广泛使用。著名的“蒙古

舞”，最初被认为是鄂尔多斯的传统民间舞蹈，历史悠久。自1958年以来，它已经

发展了150多年。蒙古舞主要是人们自娱自乐，后来又被贴上了特殊表演的标签。

从传统的坐拳表演，逐渐训练到蹲、站、走，熟练自如地训练运用中国筷子拳打自

己的身体，形成了传统老蒙古舞独特的高雅风格。在这么多年的舞蹈发展和进步历

史中，筷子民间舞蹈得到了不断的完善，并与现代舞蹈元素充分融合。它已成为蒙

古族特有的新型现代民族舞蹈，是当代中国少数民族优秀的传统舞蹈。

2、筷子舞在小学舞蹈课堂中的重要训练和应用价值。要学会使用筷子和舞

蹈，首先要具备现代蒙古族地区人民的各种基本素质和文化气质。我们应该有一

个适当的姿势和适当的个性。要充分认识和掌握使用筷子和跳舞的各种动态心理

特征。掌握筷子击打头、肩、肘、腿、胯、臀的技巧，尤其是女性气质，对学生

来说，刻不容缓。筷子民间舞和其他少数民族的蒙古舞都有严格的人体舞蹈知识基

础，可以大大提高舞者的基本舞蹈素养。总之，筷子舞在小学舞蹈课堂中的应用价

值不容忽视。

三、蒙古族舞蹈和音乐伴奏的紧密配合，有利于提高小学生舞蹈艺术审美能力

3.1舞蹈动作与音乐伴奏的节拍紧密配合可以提升蒙古舞的教学水平

音乐伴奏的节拍制约着舞蹈动作的编排。音乐伴奏的曲调、节拍、律动决定了

舞蹈的整体风格的设计。蒙古族文化底蕴经过了历史的洗礼，变得更加有个性，许

多音乐随着历史文化的熏陶，形成了鲜明的民族特色。其节奏轻快、自由热情的曲

调，与蒙古族舞蹈动作的配合，充分体现了鲜明的民族特色。要将音乐与舞蹈动作

完美结合，让二者从根本上融入一起，共同展现完美的舞蹈魅力。

3.2舞蹈动作与音乐伴奏的紧密配合可以强化蒙古舞的民族色彩

教师要在蒙古族舞蹈的教学过程中，将舞蹈动作与音乐伴奏紧密结合，例如

采用马头琴这种富含蒙古族特色的民族乐器，让学生从音乐层面感受和感知舞蹈动

作。二者之间机密配合，强化学生的民族精神。合理的对学生的臂部、腿部、腿部

进行训练，同时对学生进行合理的音乐伴奏选择训练。让学生感受到舞蹈与音乐之

间的共鸣。产生了共鸣，教学质量才能有所改善。只有将二者紧密结合起来，才能

充分体现出舞蹈艺术的魅力，才能让蒙古族舞蹈得到更大的发展空间。

四、结语

蒙古族大蒙古舞既是对中国少数民族传统舞蹈文化的完美传承，也是中国现

代民族舞蹈的完美融合。深入了解传统蒙古舞的舞蹈，不仅是要使小学生深刻认识

到传统蒙古舞是舞蹈的艺术精髓，而且要认识到蒙古族传统蒙古舞对舞蹈的重要意

义，包括理论训练在舞蹈过程中的应用价值理论实践舞蹈教学及其在其他舞台舞蹈

表演中的应用价值，其理论与实践应与舞蹈教学和其他舞台舞蹈表演相结合。因

此，在现阶段运用民族舞蹈元素的过程中，应注意其多元化发展需要，通过整合当

地舞蹈元素，丰富小学舞蹈课堂，为教育的实践与发展打下良好的基础。
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一、电影电视资源在初中生物教学中的作用

初中生物课有很多需要记忆的概念和原理，内容比较抽象，只是简单地“教”

与“学”，很容易让学生感到枯燥和乏味。如果将电影电视资源应用于课堂，就会

打破死板的课堂气氛，充分调动学生的兴趣，拓宽他们的视野，使教学内容更丰

富，知识范围更广，生物课教学上的难点也很容易被突破。同时，电影电视资源所

特有的画面、音乐、情感等艺术效果，会在很大程度上熏陶学生情感，使学生乐于

探索生命的奥秘，热爱大自然，珍爱生命，从而提高环境保护意识。

二、电影电视资源在初中生物教学中的应用现状

1.运用资源但不够灵活

很多初中生物课堂上应用到了电影电视资源，但却没有做到精心取舍，灵活运

用。有的教师虽然选对了知识点，但却没有把握好课堂时间，导致影视资料过于冗

长，占用了大部分甚至全部的课堂时间，舍去了教师讲解部分。这不但会造成学生

因观看影视资料时间过长而产生倦怠，还因为学生缺少了教师画龙点睛的讲解而没

有充分掌握知识点。而有的教师虽然在影视资料的时间上把握好了分寸，但因过分

追求课堂上影视资料部分而忽视了讲解部分，这会使学生的兴趣都在观看电影电视

上，而很难迅速接受教师的讲解部分。也就是说，教师在选取电影电视资源时，没

有对课堂上观看影视资源与讲解知识点上，安排好有效的衔接计划。

2.网络下载但不做加工

很多教师会在网络上下载一些初中生物课的影视资料用于课堂教学。我们知

道，网络内容包罗万象，良莠不齐，如果做不到精心甄选，就会给学生的学习造成

不利影响。一方面由于资料时间拖沓，内容繁冗而耽误学生的宝贵时间；另一方

面，如果内容上不够严谨，还将误导学生，影响教学效果。

3.自制资料但困难重重

在初中生物课的教学过程中，有的学校因教学设备不够完善，教师不得不自

己录制一些教学视频，但录制视频尤其是教学视频需要一定的专业知识，才能保证

画面的清晰和稳定。而对于有些教学内容，无法用一个或两个视频就可以在课堂上

完成教学任务，这时就需要教师截取两个或多个视频，才能将知识点表达清楚。例

如，在直射的阳光下，将一片植物的叶片用黑纸分别从上下遮盖并观察几小时后的

变化，这样的视频不可能把整个过程搬到课堂，因此就需要教师在制作视频时精心

剪辑。但很多教师由于缺乏专业的技术，视频的剪辑缺乏逻辑性和连贯性，导致无

法充分利用课堂的宝贵时间，不能够有效地把握生物课的知识点。此外，由于有的

教师要同时兼任班主任等职务，也没有充足的时间去专心制作教学视频，因此，在

视频资料的制作上，还存在着很多实际的困难。

三、改变电影电视资源在初中生物教学应用现状的建议

1.增加必要的教学设备

对于偏远山区等教学条件差的学校，要为学生创造良好的学习条件，购置必

要的教学设备，使学生不再与现代教学方式格格不入，而是能够亲密接触，享受现

代教学资源带来的乐趣。例如，学校可在教室增设多媒体教学设备，使学生在课堂

上可以更直观、更近距离地了解自然界的生物特点、生命特征，激发他们的学习热

情。学校也可以设立多媒体教室，让学生在网络的世界里遨游，找寻微观世界，探

索生命起源。

2.做好课堂教学内容衔接

传统的授课方式虽然枯燥，但却有教师的讲解和指点；影视资源虽然寓教于

乐，但离开教师的总结也不可取，二者都不是孤立使用的。影视资料应用于课堂，

是作为一种辅助功能，使学生更深刻地理解教学内容，提高教学质量。因此，教师

在选择电影电视资料时，首先要做到精心挑选，仔细甄别，既要做到内容上的完

整、丰富，又要拿捏好资料所占用的课堂时间，否则等学生看得厌倦了，就会失去

了学习的兴趣。其次，要做好影视资料与教师讲解的衔接。这一点要求教师必须在

制定教学计划时，明确本课堂的知识点，围绕该知识点选择好影视资料，在此基础

上，注意讲解时内容上的衔接，使学生从影视回到课堂，从画面回到现实时，不会

感到突兀，而是把影视内容与知识点进行完美衔接。

3.网络资源与自制内容并用

对于不具备相应教学条件的学校，教师除了自制教学视频以外，还可以充分利

用网络资源。网络上的图片、视频、动画等内容，电视中的《人与自然》《动物世

界》等节目，以及像纪录片《人体奥秘》《微观世界》等，都可以成为生物教师电

影电视教学资源的采集地。同时，教师还可以在自己制作教学视频的过程中，结合

这些资源，将有用的资源为我所用，做到网络资源与自制内容并用，制作出更适合

教学的视频，必要时还可以请学生参与，通过对电影电视资源的灵活运用，进一步

促进学生的学习兴趣，提高生物课的教学质量。

4.多为学生创造看电影的机会

有些学校为了给学生节省出更多的学习时间，几乎很少甚至不组织学生看电

影。殊不知，电影是提高学生学习主动性的最好形式之一。具体到与生物课相关的

电影更是如此。通过电影，学生可以更直观、更立体地欣赏到生物世界的奇妙，更

形象地构建生物课的知识体系。学校应该为学生创造影视学习的机会，让学生在快

乐中学习，在学习中快乐。随着电影事业的发展，适合初中学生生物教学的纪录片

也有很多值得一看，如动漫电影《工作细胞》，以拟人化的手法，将人的身体塑造

成一个庞大的生命世界，每个细胞都各司其职；纪录片《种出个地球》则从进化的

角度记录了植物的起源和发展以及地球生态环境的变迁。

四、结束语

电影电视资源在初中生物教学中的作用不言而喻，但由于在实际教学工作的应

用上还存在着很多不足，使影视资源在初中生物课上还没有被充分地开发和利用。

在今后的教学工作中，学校和教师应该不断追求，勇于探索，在影视资源的利用上

开动脑筋，灵活运用，为学生打造出更加精彩的生物课堂。
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[摘　要]电影电视是提高学生学习主动性的最好形式之一，具体到与生物课相关的电影电视资源更是如此。青少年的年龄特点，决定了他们可以通过电影和电视，更直

观、更立体地欣赏到生物世界的奇妙，更形象地构建生物课的知识体系。本文介绍了电影电视资源在初中生物教学中的现状，并以存在的不足提出了改进建议，希望对初中

生物教学起到一定的借鉴意义。
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