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1.传统首饰的日用之道

自古以来，玉石、金属工艺、剪彩、扎帛、雕金嵌宝等传统工艺相互结合，以

各种功能首饰的样态，真实的存在于中国人的日常生活中。首饰也成为与人类活动

最为密切链接的物质文化，在构建社会礼仪秩序的同时，也成为人与自然对话的媒

介。不离日用又高于日用的艺术价值，是首饰最吸引人的地方。下面我们就通过玉

佩、冠冕和步摇三种具有代表性的传统首饰，探寻传统首饰的日用之道。

古代凡是君子都会佩玉，因为佩玉只有在不快不慢有节奏的步伐下才能发出

清脆悦耳的声音，时刻提醒佩玉的人无论是走路还是坐车，动作和姿势都要温文而

雅、不紧不慢，同时因为玉佩撞击发出的声音很远就能听到，以示正人君子的行为

是光明磊落的，不会偷听或偷看。

步摇是中国古代妇女的重要头饰之一，步摇也从贵妇专享转为平民百姓也能佩戴

的饰品。与君子佩玉相似，女子佩戴步摇和其他饰品，所发出的环佩叮当之声，也是

一种提醒和觉知，走路姿态是否从容不迫，轻盈无声，来衬托女子气质和优雅。

皇帝冠冕上的一排排垂珠有个专用名称：“旒”，至于冠冕之上，称为“冕

旒”。原来“旒”的设计有深意，提醒皇帝有些事要睁一只眼，闭一只眼，同时由

于玉旒一晃动起来便容易杂乱交错，所以也提醒着皇帝要保持仪容端正，不能左顾

右盼，要庄重威严。塞耳提醒皇帝不可轻信谗言且该装聋时装聋。帝王之道、为君

哲学在冠冕上充分体现了出来。

由此可见，首饰佩戴成为上至帝王、贵族下至孩童、百姓的日常。在日用之

中，除了美和祝福，对于佩戴者来说是一种“觉察的提醒”，这个隐秘的效用千百

年一直与首饰同在不容忽视。

2.当代首饰日用省思

在物质极大丰盈的今天，首饰极为容易获得，人们可以每天跟换不同的首饰，

搭配每日服饰，考虑它的装饰效果；人们可以根据自己的财力，随心所欲选择不同

的首饰为自己的身份“代言”，首饰成为一种“身份标签”，体现自己所处的社会

层次，这也是人们趋之若鹜的原因。

“装饰效果”和“身份标签”一方面反映了佩戴者对首饰选择的多样性和自

主性，同时也让我们看到，首饰的某些价值维度的缺失。正如澳大利亚史学家Ann 

Richter在The Jewellery of Southeast Asia（2000）的介绍中陈述：由于在西方

传统中普遍认为首饰是人类虚荣心的载体，导致首饰对许多人有着精神上的力量和

保护功能的观念常常被忽略。设计师刘骁也提出：“新时代下的首饰艺术设计应该

以人为本，是人精神情感需求的量身定制，应当赋予首饰以人文和情感价值。仅仅

是千奇百怪的材料和光怪陆离的形式不一定是当代首饰，它该像一把刀子，以思辨

和态度为刃口，锋利的刻划出我们所处时代的丰富棱面。”

3.以乌木首饰为例，初探首饰日用之中的价值

3.1乌木首饰——碎片人生系列

碎片人生系列首饰意在引发人们关注在碎片化时代我们是怎样像碎片一样生

活。互联网将我们的时间、空间、知识、注意力、心智切割成碎片，于是生活中的

所以体验变得来不及、不彻底、不尽兴，如同未燃尽的碎片，变成我们消化不良的

“过去”。我们携带者这样的“过去”，无法全然的投入“现在”，只好不断的用

幻想“未来”作为填补，周而复始……

刘向阳老师几年前刻制的版画，记录了当年她的所思所想，木板上一刀刀的

刻痕，将其解构重组，作为“过去”的代言；碎片化的镜面穿插其中，象征欲念中

的未来，光怪陆离，却从未到来；绿松石雕刻成的小童子，静默、全然安住于“过

去”与“未来”之间的“当下”，这件首饰会化身成日常的一个温柔的提醒者唯有

这份安住是碎片人生唯一的“解药”。

3.2乌木首饰——止语系列

2015年夏天，作者在广东省翁源县东华寺参加第一次禅七，体验了7天“止

语”生活。这份经历成为《止语》系列作品的设计原点。所谓“止语”并非只是语

言上的止息，而是由外及内，由口及心，回归深层的觉照。若心不止语，便无法反

观自身，更无法倾听他人。于是“心形”这个元素成为这个系列最重要的元素。

作者2020年春天重新又做了《止语》系列。时隔5年，虽然心形元素没有改

变，但”心”的状态已经发生了巨大变化。历时5年完成的《止语》系列，见证了

作者自身成长历程，同时对于那些购买此系列的收藏者，一定也是共鸣到作者对

“止语”之后“心”状态的传达，或者说经由这些首饰，正好呼应了他们日常生活

中的某种体验，从而成为一个成长的陪伴者或是警醒者。

3.3乌木首饰——停云系列

2020秋季，受到黄晓丹老师在她的《诗人十四个》里介绍了陶渊明的一首四言

诗《停云》的启发，寻找相关工艺和材质做一朵“凝而不滞”的“停云”——以云

的形态凝伫为中心，以水的意象为辅助，木、银、珍珠、石榴石、绿松石等多元材

料一起碰撞。“停云”系列首饰尝试从材质，从形式、从佩戴方式等方面尽量去拓

展新的可能。尝试用乌木和红木做水的形态，用银做各种云的形态。水是流动的，

云是它的一次跨越式转化，二者在天地间循环往复，无疑是能量流动最贴切的代

言。

最终想向受众传递“凝而不滞”的生命体验：一种神气饱满，意识清明，放

松专注的安然状态同时不失鲜活、流动的生命状态。“停云”设计了夸张存在感强

的款式，也设计了小巧精致的款式，满足女性可盐可甜，可飒可暖的风格切换。不

是为了去迎合外界对女性的要求，只是提醒你，无论长相如何、胖瘦如何、年龄如

何，只要你拥有更流动的能量，更鲜活的生命，就能驾御更多元的风格。

结语

以上几个具体设计案例，历时五年，作者在不间断的实践过程中，初步探寻到

首饰在日用之中的精神价值，作为抛砖引玉，希望更多学者讨论和升华：在物质极

大丰盈的今天，首饰不再是用来证明身份、炫耀财富的身外之物，而是生活的参与

者、成长的见证者；或者说，每个人都会藉由跨越用首饰来证明爱与被爱或是引发

依恋与嫉妒的阶段，逐渐把首饰看作与真实自我高度融合的物件。不是用来提醒你

有多美，彰显你多么富有，而是成为一个唤醒者，提醒你随时回到觉知，在一个更

高的维度看到自己。
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浅谈乌木首饰日用之中精神价值
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[摘　要]首饰是一种与人类活动最为密切链接的物质文化，在构建社会礼仪秩序的同时，也成为人与自身、与他人、与自然对话的媒介。不离日用又高于日用的艺术价

值，是首饰最吸引人的地方。作者通过近五年乌木首饰设计制作经历，并以商业首饰从业者、学院派艺术首饰教师双重身份，试图从不同的维度思考乌木首饰日用之中的精

神价值.
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前置性作业，又称为前置性小研究或前置性学习，指的是教师向学生讲授新课

内容之前，让学生先根据自己的知识水平和生活经验所进行的尝试性学习。有了前

置性作业的课堂不一定就是“生本课堂”，但“生本课堂”一定要有前置性学习做

支撑。按照“生本课堂”教学模式，前置性学习开展得不好，不要进行下一环节的

小组交流讨论。前置性学习的重要性可见一斑。

本学期我们开展了单元整体教学的研究活动，我担任三年级语文第七单元的整

体阅读教学任务，根据三年级学生特点，我选择教学《陶罐和铁罐》《狮子和鹿》

两篇课文，一节课完成两篇课文的教学，前置作业的设计非常重要。我该如何利用

这份前置性作业，来指引我的这节生本课堂呢？

记得我想起了某款手机的广告词是“手机照亮你的美”，我想前置作业也可以

照亮生本课堂的美，让前置作业为阅读教学服务。所以我先写好教案，制作完成上

课的幻灯片，再来围绕教案设计前置作业。

一、前置作业要落实基础知识

前置作业要为阅读教学铺路，落实基础知识，一是熟读课文，理解词语。二是

概括课文的主要内容。

读，是万学之本。只有读准字音，方可读准读通课文，读明白课文。这是这份

前置性作业的第一题：

“大声读课文，连续读三遍以上，读正确、读流利，标出课文的自然段。”

学生熟读课文，把握了课文的主要内容，上课时就可以直奔主题，直奔重点，

节省时间。以下是我设计的概括主要内容的填空题：

《陶罐和铁罐》《狮子和鹿》分别讲了一个什么故事？根据课文内容填空。

《陶罐和铁罐》这篇童话故事讲的是国王御厨里的铁罐看不起陶罐，常常

点亮生本课堂的美
——谈《陶罐和陶罐》《狮子和鹿》前置性作业设计

张玉清

（湖北省宜昌市远安县旧县镇旧县中心小学  湖北  宜昌  444205）
[摘　要]前置作业要落实基础知识，要围绕重点难点设计，要充满趣味性，要向课外拓展，成为高效课堂的有力保障，照亮生本课堂的美。
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