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当前我国的文化教育事业正在飞速发展，我国在视障学生的教育方面远远落后

于西方某些发达国家而言。现如今，我国各个教育工作机构针对这一现象开始注重

“以学生为本”的教学理念，在视障学生的教育中实施科学教学方式，起到十分不

错的教学效果。帮助视障学生学习，也是帮助我国建设更加深层次的精神文明，促

进我国社会主义现代化经济建设和文化建设。我国关于体育教学的定义是：体育教

学以强身健体为主要目的，其次则是体育教学为学生提供了一种娱乐方式。在身体

有特殊情况的盲人学校，体育的教学是学校教学重要组成部分，它能帮助锻炼学生

身体协调性、提升对外物的感知能力、提高学生身体素质的重要教学手段。因此，

在这些特殊的学校，体育教学过程更应该把学生放在主体地位，尤其在在盲人学生

的授课过程之中，授课老师更应该注重教学之中德育的渗透，以培养学生的思想观

和价值观。

一、体育教学对视障学生的意义

提高视障学生的身体素质。由于受到视力问题的影响，导致视障学生的身体素

质发展滞后于大多数正常学生，这就使得视障学生在生活和学习中受到身体的影响

而出现问题。因此，学校体育训练中需要加强的则是对视障学生的平衡能力的缺失

进行补偿。学校可在体育项目中加入蹦床、平衡木或者站在倾斜的木板上通过练习

投掷等项目。帮助视障做到躯体平衡，建立平衡基础。通过体育课堂的实践，能够

使得视障学生极大地提高身体素质，使学生能够以良好的身体状态来面对未来的生

活。2提高视障学生的心理素质。视障人员经过学习和锻炼之后已经能够通过简单

的工具来进行工作，为社会创造丰富的价值。通过体育课程的实践锻炼，能够使得

视障学生提高自身的自信心，使学生能够清楚的认识到自身的闪光点，在其面对人

生磨难和坎坷之时，能够更好的面对和解决[1]。可看出，个人的心理健康要远远超

过身体健康，良好的心理素质能够让人在任何艰难险阻之中随遇而安，实现人生的

自我价值。

二、德育的作用

体育教育在视障学生教学中的重要作用则是帮助他们树立正确的价值观、人生

观以及健全人格素养。因此提前对学生进行德育是十分必要的，德育教育在残疾人

这个特殊存在的群体中显得尤为重要，在我国他们同样也要履行相应的义务，与此

同时他们也要享受与我们相同的权利。相对于我们正常人而言，身体上的不便使得

他们面对常人异样的眼光以及承受言语的侮辱；因此学校需要做的则是对他们进行

德育，灌输他们正确的人生观，培养他们积极乐观，热爱生命的品质，为他们日后

的工作和生活起到很强的辅助作用。

其次是，人的道德品质是在社会中一点一滴的积累起来的，因此在学校教师必

须注重在授课中渗透着德育教育。我们正常公民以及学生应该关怀和重视盲人学生

这个特殊的群体，作为我们国家的公民理应享受权利以及履行应有的义务。在体育

的教学中对学生进行德育，让学生紧跟时代的潮流，紧跟国家的思想，励志为国家

培养更多德智体美全面发展的学生[4]。

三、如何在体育教学中进行德育的渗透

体育是唯一一门从幼儿园到高中甚至大学的重要学科，这一连贯性的特点，可

以使得学生一直在学习之中接受德育和思想品德的渗透[2]。另外，体育教学广泛性

的贴近生活现实性，结合学生的思想和品质，在学生的学习过程之中可以很好地学

习社会推崇的思想品德教育。

现实体育教学中，教师则是学生模仿的对象。学生从教师在授课过程的言行举

止看出一个教师对自身事业的热爱程度、对学生的态度等，这些都影响并决定着学

生对体育学习的态度。因此，体育教师在教学过程中应该时刻展现自己朝气蓬勃向

上的一面来潜移默化的影响学生，才能对学生的价值观起到积极的影响。

另外，教师要注意自己的语言文明，要有自己的教学风格。例如：教师采用

幽默性的语言更能吸引学生的学习兴趣。学生时代是语言和说话习惯养成的最佳时

期，因而教师时刻注意用自己的语言去影响学生，让学生从小并接受中华优秀的文

化。

教师在体育教学授课过程需关心和尊重学生的人格和品格尊严，这种教育方式

对学生人格塑造有着十分强大的作用[3]。在体育课的教学之中，对于某些视力障碍

同学或者盲人学生，体育课程对于他们而言学习有很大的困难，教师应该对学生耐

心帮助，要对学生给予足够的耐心和尊重，勿要打击他们的自信心和自尊心。在实

践训练中，教师体现人性化教育，给予学习能力差的盲人学生足够的训练机会。体

育老师对待学生要一视同仁，用自己的教育态度去感化学生，为学生树立良好的榜

样！

四、结束语

我国的特殊教育工作必须立足于“教书育人，以学生为本”的基础之上。我国

社会的全体公民以及教育工作者必须提高其人文素养，用充满关怀的思想来对待残

障人士。特殊教育充分体现了我国社会主义现代化文化建设的重要，针对视障学生

营建的体育课堂教学环境是对视障学生以及整个国家均有意义的事情。但是视障体

育教育课程仍然需要很长的时间来发展并完善。
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关于视障体育教学中渗透德育的思考
王　勇

（北京联合大学　北京　100020）
[摘　要]我国的体育教学应该把“教书育人，以学生为本”的教学目标放在首位。其中，尤其在盲人学校更要重视，体育教学是他们教学科目中的重要一课。因此在盲

人学校的体育教学之中，本校的体育教师更应该根据视障学生的特殊状况结合科学的教学方法，从多方面对视障学生进行德育的渗透，积极的培养学生良好的道德规范、健

全其人格，为其树立正确的价值观。
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德育工作是初中体育的一个工作目标，也是初中体育教育的重要工作方面。体

育能够提高初中学生的健康观念，使学生通过日常的体育训练学习体育基础知识和

体育技能，同时还能够在体育学习的过程中，砺练坚强的意志和不怕苦、不怕累的

品质，提高学生的道德素养。德育工作与体育工作同样重要，因此，需要以体育教

学为基础，发挥体育教学的优势，推动初中德育工作发展。

一、初中体育教学中的德育优势

（一）德育内容的重要目的和内容

在青少年成长教育过程中，品德教育是教育中的首要方面，也是最重要的教育

内容。因此，如何在教学中渗透德育教学内容，提高学生的品质道德，是所有学科

教育应当考虑的问题。初中学生德育的重点内容是要提高学生的道德素质，培养学

生的完整人格。在青少年初期，对学生进行的教育主要是启蒙教育，但是初中学生

已经形成了基本的认知观念，要让初中学生形成更加完善的人格，就需要在日常教

学工作中，强化对学生道德观念和人格素质的培养，要让学生在德育工作中纠正错

误的做人处事观念，树立更加积极向上的观念，提高学生的思想道德素质和社会责

任意识。

（二）体育教学中德育内容体现的优势

认识和理解德育与体育教学的关系是在体育教学过程中推动德育工作发展的前

提。德育教学重在对学生内心世界的影响和教育，体育教学则更强调对学生身体素

质和健康观念的培养。德育是学生做事做人的内在影响因素，也是学生进行日常生

活学习的指导思想，体育教学工作是外力，是学生进行的一种实践活动。实践活动

初中体育教学中德育工作的渗透
杨春明

（保定市徐水区大王店中学　河北　保定　072558）
[摘　要]初中体育不仅仅担负着培养学生健康体魄的责任，还担负着提升学生品德素养的责任。初中体育中的德育内容能够磨炼学生的意志，促使学生形成更加完善的

人格。为了进一步强化初中的德育工作，从初中体育教学中的德育教学内容入手，分析体育教学对德育工作的推动作用，并提出几条建议，以促进德育工作的开展，力求找

到初中体育教学中渗透德育教育的可靠途径。
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