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在专业化流行音乐演唱中，要具备良好的演唱技巧以及舞台表现力，是提高流

行音乐表现力的重要路径。良好的流行音乐能打动观众的心，也能促使现场观众感

受到更为强烈的情感共鸣，提高流行音乐整体表现力。

一、流行音乐演唱准备环节

（一）熟悉歌词，融入情感

在流行音乐作品演唱之前要注重对演唱作品歌词大意进行熟读，从更深层次理

解歌词主要大意，便于在歌唱过程中集中展示每首作品更为深刻的思想内涵。歌唱

人员要基于咬字规律以及咬字方法对歌词读音合理纠正，当遇到不认识的字词时，

要通过多个路径搜寻字词正确读音，提高吐字正确性。能集中表达各首作品深刻的

思想内涵，这样能便于广大听众理解作品情感，促使每首作品能有效感染广大听

众。

（二）保护嗓子，提前润嗓

在音乐表演展示中，由于现场舞台演唱不能重录，所以每位歌手均要保持最佳

的演唱状态。嗓子是每位歌手在演唱中的必要“工具”，在演唱过程中要保持良好

的润滑性、松弛度，这样能有效提升舞台演唱效果。所以歌手在表演之前要注重做

好基础性润嗓，提高嗓子润滑性，比如饮适量牛奶来提升嗓子润滑性[1]。

（三）熟悉曲调，把控节奏

在歌曲演唱中要注重把控有效的节奏、节拍是重要基础，完整歌曲演唱主要是

由诸多元素有效组成，比如节拍、旋律、音调、伴奏等。各类元素在歌曲中交替存

在，对其规律性进行掌控难度较大。要求歌手在歌曲学习前，要多听伴奏，能有效

掌握其音高、节拍、节奏等。通过长期练习之后能将诸多情感有效带入到歌曲中，

实现歌声表达与多项元素有效结合。针对部分节奏感相对偏快的歌曲，要求演唱人

员在准备环节投入更大精力，确保彩排过程中能一气呵成，降低出错概率。

（四）适度减压，控制心态

歌手在演唱之前要注重进行适度放松，除了做好脑力放松之外，还要注重做好

身体放松。有助于歌唱者身体四肢与气息保持平衡协调性，处于和谐发展状态。在

流行音乐演唱中更注重追求较高的艺术形态，注重演唱人员基于自身声乐演唱，能

在情感层面上与更多听众内心产生共鸣。因此在声乐演唱中要求歌唱人员能有效获

取更多演唱技巧，还能提高个人舞台综合表现力。在演唱中不仅是通过嗓子进行歌

唱，还要借助身体进行舞台表演。当四肢出现不协调性问题，发出的声音也会略显

紧张。这样诸多听众未能感知到更为直接的声音传递，不能对现场观众进行有效感

染。所以在上台演唱前，要注重灵活调整，能表现出更为自由、收放自如的演唱状

态[2]。

二、流行音乐的演唱技巧分析

（一）基于气息来提升歌曲演唱感染力

流行音乐在演唱表现中选取的唱法与歌者对应气息相关，之所以近年来流行音

乐被大众广泛传唱，主要是由于此类大众艺术通俗易懂，能被更多群众接受，对群

众具有较大感染性。流行音乐要注重集中展示其独特性，在唱法中突出气息作用。

一首歌曲副歌、高潮部分等阶段，气息运用差异性较大，所以实际表现传递的情感

具有较大差异性。目前在慢歌部分，要注重对气息小心控制，促使听众能感受到时

间在逐步变慢，歌曲情感传递方面也更为舒缓。在部分节奏感相对较快的歌曲演唱

中，为了能集中带动现场气氛，需要演唱人员能频繁进行换气，注重全面加快歌曲

演唱节奏，这样能有效激发观众内心激情。比如在流行音乐情歌演唱中，针对悲苦

情歌演唱为了能有效突出悲痛欲绝的情感，要注重对嗓子以及气息合理控制，实现

声带不完全闭合，这样能有效制造出漏气的沙哑状态，促使声音塑造更为悲情，也

能提升歌唱整体感染力。在对各类美好时光进行追溯过程中，在整体气息控制中要

注重更为柔和且饱满，通过自身音色展示来集中表现相应的声乐技巧。针对流行摇

滚乐、重金属元素歌曲演唱中，需要进行大呼吸，扩大呼吸深度、提高呼吸力度，

声音能集中爆发。在欢快情感表达中，要注重应用略微轻缓的气息，这样能保障情

感自然流露。

（二）对发声部位与发声方法灵活应用

在流行音乐中，良好的气息是不同作品感染力表现以及细节部分处理的重点。

其中在美声唱法中，存有特定的技巧，实际发声位置相对靠后。在流行唱法中，与

其相同的就是声带部分上下能保持通松，其对应区别主要是唱法实际发生位置相对

靠前。当前歌手对于气息把控要求较高，在气息传递中主要是基于口腔传递到腹

腔，歌手在实际演唱中不能断开气息，这样将会导致完整作品在演唱中处于不受控

制的状态。在高声区演唱中，歌手要抢吸气，这样能具备充足气息突出高音展示，

在中低音表现中更为稳定。在发生位置控制中，要注重打开口腔，适度抬高上颚，

露出牙齿之后能将声音稳定发出，感染更多观众。

三、流行音乐舞台表现力展示

流行音乐成功的演出中突出舞台表现力也是重要要素，舞台表现力是专业歌

手必备素质、也是有效衡量歌唱人员综合演唱素养的重要标准。歌者通过展示个人

舞台表现力，能将肢体语言、舞台背景、音乐元素有效结合，这样能有效创造出较

为完美的视听盛宴。现阶段流行音乐表现形式较多，但是从大体上主要是表现为激

情与抒情音乐。在抒情类流行音乐演唱中无需过多展示肢体，抒情类歌曲大多节奏

较慢，要求歌者能深情投入，通过演唱情感打动听众，只需辅助性搭配适度的肢体

语言即可。在视觉方面融入相应的舞蹈动作，大多要借助伴舞人员来表现歌曲完整

性，促使场上场下均能对相应的流行歌曲作品产生共鸣效应。

结语

在流行音乐演唱中存有两个重要环节，分别为发生方法以及舞台表现力。当前

在流行音乐演唱中，要做好歌唱前准备活动，分析流行音乐演唱技巧与方法，对舞

台表现力集中探究，全面突出流行音乐感染力，激发更多听众共鸣。
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流行音乐的演唱技巧与舞台表现相关研究
陈  诚

（武昌理工学院  湖北  武汉  430223）
[摘　要]近年来随着社会多领域全面发展，加上多元文化创新发展，各国音乐在融合发展中逐步碰撞出更为绚烂的火花。中国流行音乐元素与西方国家音乐元素有效结

合，能建立多元化、极具中国特色的音乐曲风。在歌曲演唱中，近年来在流行音乐全面发展中，逐步建立了本色演唱搭配技巧辅助的综合演唱方法，促使诸多通俗歌曲演唱

体验与声音、视觉感受能全面提升。
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一、小学音乐教学中趣味教学开展的重要性和我国现阶段小学音乐教学现状

小学生因为年纪尚小对于很多事情的辨别还没有自己的评判标准，这就导致他

们在学习音乐的学习过程中对于课本上的乐理知识理解能力不足，在某种程度上也

会觉得枯燥乏味。小学生年龄尚小，导致他们对很多事情的认知都有局限性，这时

在小学音乐教学中就十分考验老师的授课技巧，也就是课堂的趣味性。趣味性的课

堂相对于传统课堂来说更加的生动有趣，可以让学生在玩耍的过程中学习。一个人

在小学阶段正是爱玩的年纪，他们天性活泼爱动，传统课堂严肃认真，孩子们在这

样的课堂中会感觉到被拘束，这样的课堂也会让学生的思绪飘向其他地方，导致注

意力下降。相对来比趣味性的教学可以让学生们在学习的过程中更加的全神贯注，

学习的效率自然也就会很高。在小学音乐教学中增加趣味性可以培养学生长期的音

乐兴趣，学生对音乐产生兴趣才能更好地提高学生的音乐素养，也能更好的达到素

质教育的目的。

在小学音乐课堂中趣味教学有利于学生更好的深入了解音乐。现在很多地区都

出现了这种现象：很多学生喜欢并且热爱音乐但是却对音乐课十分抵触，他们宁愿

自己在课下自己去探索去学习也不愿意在学校在课堂上接受系统的教育。这种现象

就需要我们广大教育工作者去反思。个人认为这很大一部分是因为小学音乐课堂的

浅谈小学音乐教学中趣味教学的开展
杨敏艺

（上海市嘉定区徐行小学　上海　201800）
[摘　要]小学是培养孩子基础的重要时期，不论什么学科都将在小学阶段打下牢牢的基础。音乐素养的培养在小学也十分重要，虽然音乐这门学科丰富多彩但是把这些

生动的东西印于课本就显得十分的单调、枯燥，因此小学音乐课堂的趣味性也变得十分重要，它将直接影响学生们学习的兴趣和学习效率。音乐的悠扬和课堂的生动有趣相

结合会让学生们更加热爱这门学科。
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