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前言

初中阶段为学生进步与学习的关键时期，在此时期的学习会对学生的一生产生

深远影响。而在此时期若想提高学生的个人素质，那么就应重视开展道德与法治教

学工作，以促进学生树立正确的价值观念，道德观念以及法制意识等，而在不断实

践中能够发现，在道德与法治教学工作中，若能够应用体验式教学方式，那么则利

于达成上述目标，提高初中道德与法治课程的教学质量以及效果，同时还能够增强

学生在整个学习阶段的体验感，从而提高学生的学习成效。基于此，本文主要探讨

体验式教学在初中道德与法治课中的应用方式。

一、根据教学情况，创设体验式情境

每名学生均为具备独立性的个体，均有着独立性的社会及自然环境，但对于

学生自身来说，其绝不可脱离于社会及自然环境来独自的进行生活。所以，在开展

初中道德与法治教学工作时，教师在运用体验式教学模式时，能够针对教学的实际

情况，为学生创设体验式的教学情境，以便通过此种教学方式来引发学生的共鸣

之感，让学生能够认真的联系与思考于日常生活之中的一些法制和道德方面的问

题[1]。但要明确的是，在为学生创设这一体验式情境的过程之中，应善于站在学生

的视角之上去探析与思考相关的问题，从而吸引学生更好的参与至此体验式情境之

中，这样不但利于促进学生掌握与获知道德与法治一课的相关知识，也能够增强学

生的身心体验，让学生对于初中道德与法治课程产生浓厚的学习兴趣，从而则能够

提高学生在初中道德与法治课堂学习之中的效率与质量，彰显出初中道德与法治课

程开展的重要价值[2]。

例如，在讲述“公平与正义”这一知识点时，那么教师就应根据教学的情况，

为学生创设体验式的教学情境。学生往往能够明晰社会的和谐与稳定不可脱离于正

义和公平，但却受到学生社会经验以及生活经验等方面的影响，所以其难以切实的

了解到公平与正义这一知识点，也难以明晰其本质内涵和意义，在此情况下若教师

机械性的讲述此知识点，那么则很难确保学生对于此知识点的深入理解，也难以保

障道德与法治教学的效果。而针对此，教师就能够先在互联网技术的辅助之下，先

去找出关于不公平事件的一些视频，让学生在这种观看体验之中来逐步理解公平与

正义的意义，从而促进学生切实掌握本节课的知识点。

二、进行角色扮演，体验教学本质

以往在开展初中道德与法治教学工作时，教师所运用的教学方式往往较为单

一，也通常会采用填鸭式的教学方式，来促进学生吸收与理解道德与法治课程的相

关知识，而殊不知这种教学方式不但会制约到学生的学习热情，也会影响到初中道

德与法治课程的有效性开展，致使本门课程难以在预期的时间之内达成教学目标
[3]。而针对上述情况，在现阶段开展初中道德与法治教学工作时，就应积极应用体

验式教学方式，来带领学生进行角色扮演，让学生能够切实体验到道德与法治教学

之本质。

并且，也由于初中道德与法治教材之中所涉及的知识内容相对较多，且在知识

理解方面上也较为困难，因而不少学生在学习道德与法治知识时都会遇到瓶颈，甚

至会致使学生对于本门课程的学习产生厌烦与抵触的情绪状态，而若能够让学生针

对道德与法治知识内容来积极投身至角色扮演之中，则能够让学生在这种体验性的

学习状态之中，主动的去学会换位思考问题，从而真正去感知与体验到道德与法治

之本质内涵，同时也能够增强学生的情感体验，充盈学生的精神世界。

例如，在开展《我们的情感世界》一课的教学工作时，教师则可积极应用体

验式教学模式，让学生进行角色扮演，教师应先为学生放映出国庆阅兵的场面，而

后让学生去扮演其中的一些角色，而在扮演的过程中，不但能够增强学生的社会责

任感，也能够让学生对于祖国产生自豪之感，并明确到当今的幸福生活有多么的来

之不易，从而也能够让学生更为珍惜当前的学习与生活，使学生积极的吸收相关知

识，提高学生的学习效果。

三、开展实践活动，促进学生体验

在开展初中道德与法治教学工作时，实践活动在其中占据着关键的位置，而

这也能够为体验式教学工作的开展提供必要的条件、以及重要的基础。因不管是在

当前的学习之中，还是在学生投入至社会环境之后，对于学生及人才的实践能力均

尤为看重，也能够将其作为判断人才能力的一项重要标准[4]。所以说，在实际教学

之中，教师务必要有效应用体验式教学方式开展实践活动，促进学生进行良好的体

验，并在这种体验的过程之中来不断反省与检讨自身的相应行为，从而切实提高学

生的综合素养以及相应的能力。

例如，在开展《生活需要法律》一课的教学工作时，教师则应让学生明晰当前

我国法治发展的主要情况，增强学生的法制意识，且在教学期间也能够开展实践活

动，促进学生了解道德与法治知识在实际场景中的应用，从而让学生切实体验到道

德与法律知识对于自身发展所具备的实际价值。

总结

总而言之，体验式教学在初中道德与法治课中的应用效果十分积极，所以对于

初中道德与法治教师来说，务必要善于应用体验式教学模式，有的放矢的开展初中

道德与法治教学工作，以便不断提高学生的学习水平，促进学生扎实掌握道德与法

治相关知识，最终提升学生的道德素养以及法治意识。
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体验式教学在初中道德与法治课中的应用
贺志华

（四川省阆中中学学校  四川  南充  637400）
[摘　要]在我国社会经济不断发展的同时，对于素质教育也越发的重视起来，而初中道德与法治课正为素质教育的关键组成部分，会直接影响到学生的日后发展，但由

于初中道德与法治学科所具备的复杂性特征较为明显，所以学生在学习初中道德与法治知识时，则会遇到一定的困难，而在此情况下如能够在初中道德与法治教学中应用体

验式教学，则利于降低学生的学习难度，激发学生的学习热情，能够显著提高初中道德与法治课程的教育效果，也能够在极大程度上推动学生获得更好的发展。
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新冠疫情爆发的几个月以来，有人失去生命，有人失去工作，有人失去家庭，

经济下滑，离婚率上升，我们的学生不仅学习受到影响，心理健康也经受危机。正

如一位学生给我留言：我几乎每天都沉浸在焦虑、疲惫、害怕之中，一是焦虑于自

己或家人可能感染上新冠病毒；二是疲惫于之前的线上学习及现在的疫情下返校复

学；三是害怕于紧张的家庭氛围和忙碌的学校环境。作为中小学教师，我们跟学生

父母一样是压力的支点，在试图保持学生的学习生活表面常态的同时，还应该关

注、关心和关爱学生的心理健康。中小学教师该如何有助且有效地关爱学生的心理

健康呢？

对未成年人复原力的研究始于发育心理学家艾美.沃纳，在她的书《通过无辜

者的眼睛》中写道：许多在童年遭受灾难创伤的孩童在最终长大成人之后都拥有对

生活非凡的复原力。然而，最直接遭受轰炸、战争以及流行病之类的暴力的孩童受

害最深远。例如，在新冠病毒疫情下，亲人失去生命、家人感染病毒、家庭食宿危

机、家庭关系紧张等危机都会造成孩童的心理困扰，他们应当优先获得公共服务和

社区资源。如果可能的话，避免孩子受到媒体的影响，对于4-6岁的孩童可以直接

避免他们了解此方面的信息，而对于青少年，他们有兴趣了解身边的世界变幻及对

自身的影响，则可以谨慎地解释并帮助他们理解和应对。中小学教师保持建设性的

和以行动为导向的言传身教可以帮助减少学生产生抑郁的概率及降低学生的无助感

和挫败感。

一、传递爱心

当未成年人感受到爱心的时候，他们的复原力是最强的。对于父母由于抗疫

工作或感染隔离而无法给予孩子关爱的情况，像教师等真正关爱孩子们的成年人传

递爱心给孩童，也是有用且有效的。安娜.弗洛伊德是西格蒙德.弗洛伊德的女儿，

新冠疫情之下中小学教师如何关爱学生的心理健康
陶  英

（四川外国语大学附属小学  四川  成都  610000）
[摘　要]新冠疫情之下学生的学习受到影响，心理健康也经受危机。心理健康既关乎学生全面发展的需要，也关系社会变动时期的稳定。中小学教师在试图保持学生学

习生活表面常态的同时，关爱学生的心理健康也尤为重要。本文结合笔者对最新相关研究文献的学习及对校内外学生的访谈，试着提出中小学教师应传递爱心、传递冷静、

传递远见三方面的思考和建议，供中小学教师们参考。
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