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hold on；

ezmesh（gs2）；

hold off

保存后单击工具条中的运行按钮，运行结果如图2.

由于图2中曲面相互遮挡，则难以看出两曲面所围区域。但我们可以通过图形

判断曲面交线所在平面的大概位置以及自变量的变化范围，从而对三维图形作适当

的裁剪。于是从界面编辑器中添加3个“静态文本”到设计区内，对其“String”

属性值分别设置为“x，y的取值范围”“Min”和“Max”，添加2个“可编辑文

本”与之对应，对其“String”属性值分别设置“-3”和“3”，“Tag”分别设置

为“xy_1”和“xy_2”。再添加2个“静态文本”，对其“String”属性值分别设

置为“交线所在平面”和“z=”，添加一个“可编辑文本”，对其“String”属性

值设置为“2”，“Tag”设置为“gs”。最后添加一个“按钮”控件，“String”

属性值设置为“三维图裁切”。右击“三维图裁切”控件，选择“Callback”，添

加程序：

xy_min=str2num（get（handles.xy_1，’string’））；

xy_max=str2num（get（handles.xy_2，’string’））；

pj=str2num（get（handles.gs，’string’））；

[x1，y1]=meshgrid（xy_min：0.1：xy_max）；

z1=eval（get（handles.gs1，’string’））；

i=find（z1<pj）；za1=z1；za1（i）=NaN；

mesh（x1，y1，za1）；

hidden off；hold on；

[x2，y2]=meshgrid（xy_min：0.02：xy_max）；

z2=eval（get（handles.gs2，’string’））；

j=find（z2>pj）；za2=z2；za2（j）=NaN；

mesh（x2，y2，za2）；

axis equal；hold off

整体排版，保存并运行后得效果如图3.

4 结束语

在高等数学传统教学的基础上，结合Matlab这个辅助软件，通过其强大的符号

计算和图形处理功能，激发学生对高等数学的学习兴趣，提高了学生的数学思维能

力。体现出了翻转课堂的实际效果，对进一步提高教学质量具有很大的促进作用。
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职业教育是整个国民教育体系的一个重要组成部分，职业学校的学生作为国家

经济社会建设高技能人才的预备军，在学习扎实的专业知识和技能的同时，还需要

具有较好的人文素质和综合能力，关注学生的综合素质的培养与发展尤其要重视其

心理素质的健康发展。

一、沙盘游戏治疗的概念

沙盘游戏疗法（Sandplay Therapy）也叫箱庭疗法，主要采用意象的创造性干

预形式，在所营造的“自由和保护”的空间中使用沙、沙盘以及有关人或物的缩微

模型来进行心理治疗与心理辅导的一种方法。通过自发性和自主性的创造各种沙盘

意象的过程，反映沙盘游戏者内心深处意识和潜意识之间的沟通与对话，以及由此

而激发的治愈过程和人格的发展。

二、沙盘游戏疗法的相关研究

沙盘游戏疗法作为心理分析与心理治疗的工具已经较为成熟，其作为一种成熟

的心理治疗方法和体系，在国外己经发展成了一种相对独立的心理治疗体系，在国

内近年来沙盘游戏疗法发展速度较快，研究者试图将沙盘游戏应用于相关领域。

有的学者开始在自己的研究背景下探索学生沙盘中的一些特点，发现沙盘游

戏对学生的特殊价值。学校使用沙盘游戏可以通过释放受阻的能量及激发自我治疗

的潜能而得益。有的教师通过自己的实践发现沙盘游戏对学生学业提高具有重要的

意义，他们也探索了在教室使用沙盘的可能性。王斌将沙盘游戏疗法应用于思想政

治教育，寻找两者的契合点，认为沙盘游戏有助于以人为本思想政治理念的推行，

有助于弥补思想政治教育内化过程的缺失，有助于教育双方之间的互动和沟通，丰

富了教育载体的形式，促进受教育者主观能动性的发挥，并通过在实践中的应用认

为沙盘游戏有助于改善个案自我中心意识以及不良的学习心态。陈宝佳、许爱华等

人将团体沙盘游戏应用于解决大学生寝室问题，使用一进行前后测将所选取的个寝

室分为单纯使用沙盘游戏的控制组与结合认知引导的实验组，对自编的主观自评问

卷结果进行差异检验，认为团体沙盘游戏对缓解研究对象的心理症状起到了积极影

响，一的人际敏感因子、偏执因子干预前后比较有显著差异，认为将团体沙盘游戏

与认知引导结合是一种解决问题的有效尝试。

三、高职学生心理健康问题的主要表现

1.学习压力和就业压力带来的心理焦虑

高职大学生在中学的学习经历中，由于主观努力不够，很多高职学生在中学阶

段学习基础较差，底子薄，主观努力不够。再加上高等学校的教育模式从过去的以

集中教育为主转变为以自主学习为主，课程设置由过去的理论课程转变为理实一体

的课程模式，教学组织形式更加多样化。所以很多高职学生因为学习跟不上感觉很

吃力，知道自己学习不够，但是又不知学什么，无从下手，久而久之失去信心，产

生严重的学习焦虑倾向。高职学生在知识基奠方面不如普通教育的本科生，在实践

经验方面不如有工作经验的技术工人，所以在面临走向社会，双向选择的时候，就

业成功率不高，这也给高职学生带来了焦虑体验。

2.人际交往不畅引起的心理困惑

大学生正处于世界观、人生观的形成阶段人际交往对他们来说意义重大，通过

人际交往不仅能收获友谊和情感支持，帮助他们适应环境、缓解情绪波动性，还能

帮助大学生形成正确的自我评价，提高沟通能力和协调能力。另一方面，他们又缺

乏人际交往的技能和处理人际矛盾的技巧，在与他人进行交往的过程中往往不知所

措，或者不善于进行深入的交谈。

四、沙盘游戏治疗应用于大学生心理健康教育

（一）个体沙盘游戏疗法在大学生心理健康辅导工作中的应用

沙盘游戏由卡尔夫发展创立，以荣格分析心理学为基础，借鉴了中国古典哲

学的心理干预方法。自沙盘游戏传入中国以来，在心理学领域得到广泛应用，也为

越来越多人所接受。许多关于学生群体的沙盘游戏治疗研究成果也层出不穷，它

已经从对心理障碍的治疗走向健康人群的发展性辅导。陈静（2005）对儿童行为

问题的干预研究，表明团体沙盘游戏能够显著促进问题儿童积极的转化。陈顺森

（2006）、齐伊静（2010）的研究表明，团体沙盘对缓解考试焦虑、社交焦虑，

放松个体情绪、舒缓心率效果显著。朱丽霞（2010），冯文惠、田娟、单志英等

（2011）分别将沙盘游戏应用到对大学生社交焦虑、大学生职业决策自我效能感、

职业生涯规划以及大学生应对方式及心理健康的干预研究中，指出团体沙盘辅导能

够帮助大学生增加自我了解、提高自信心、明确生涯目标、加强生涯规划意识等。

（二）团体沙盘游戏在大学生心理健康教育工作中的应用

据了解，团体心理咨询和沙盘游戏开展最活跃的地方是学校，其被认为是帮助

学生健康成长的“有效方法”。而在很多高校团体沙盘的形式也被用来解决大学新

生的环境适应、寝室人际交往等问题。

学校是。这两种形式都受到学校心理咨询中心的青睐，被普遍认为是有助于学

生健康成长的有效方法。而对的探索也在不同教育层次中进行着。其实，对于90后

的大学生而言，他们在成长的过程中会遇到这样或那样的问题，由于其正在经历着

一个迅速走向成熟却未真正成熟的阶段，其内心的矛盾和冲突通常会困扰他们。面

对这些问题，作为家中的独生子女他们通常在同学面前“不会表达”、在老师面前

“羞于表达”、在心理咨询室中“不愿表达”。

团体沙盘游戏能够为高职学生们提供一个温暖、安全的空间，感受到来自同

学的鼓励、来自老师的陪伴，创造出团体成员互相支持、自由的心理空间，有利于

他们排解焦虑、宣泄冲突、释放压力。沙盘的投射性能帮助学生们更全面地认识自

我，理解他人的内在心理状态，进而引发大学生深入的开展自我探索。而团体活动

的形式给学生更多的人际沟通，人际互动的机会，游戏中创设的人际环境也引发他

们对于他人和世界的探索。这对于疏导情绪，改善认知，塑造健康人格，增强自信

心，培养学生合作意识，提高心理健康水平等都具有积极的影响。

综上，沙盘游戏把无形的心理象征性地展现出来，为学生带来启迪、感悟，帮

助高职学生完善自我、宣泄消极情绪、释放压力、提高人际交往技巧和自信心，对

学生的心理问题起到治疗作用。沙盘游戏疗法确实是一种有效的心理咨询技术，它

在高职学生心理健康教育中发挥着积极作用。
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沙盘游戏治疗技术在大学生心理健康辅导工作中的应用
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[摘　要]本文立足于沙盘游戏治疗这种咨询的技术，通过对于沙盘游戏治疗的特征的分析，总结出其在大学生心理健康教育辅导工作中的有效应用价值。
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