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引言

写字能力是很基础的能力，是必须要掌握的一项能力。写字教学除了培养学生

的写字能力之外，还可以培养学生优秀的品质。新课标要求小学语文教师要根据学

生的实际情况，设计加强学生情感态度和价值观的教学方案，重点指导学生的写作

姿势，帮助学生培养良好的写字习惯。写字能力的养成对学生的帮助并不是暂时性

的，而是可以让学生终身受益。

一、培养小学生写字习惯的意义

写字练心，学生在进行写字练习时，可以锻炼学生耐力，培养学生观察的意

识和能力。正确的写字习惯是需要长久的坚持才能养成的，开展写字教学来培养学

生正确的写字习惯，不仅可以纠正学生写字姿态的问题，也能做到培养学生坚持不

懈、勤奋的品质。俗话说“见字如见人”，写字练习达到的效果正是这一句话的写

照，写字练习不仅可以让学生写出更优美的字，还可以不断的完善自身的品质，提

高自身素养，培养正确的学习习惯，让学生做到“字如其人”。

养成的习惯和培养的优秀品质（如注意力、观察力），会一直跟随学生。其

中，观察力和注意力对学生的语文写作学习也有很大的帮助，学生观察周围不断的

为写做积累素材。通过培养小学生的写作习惯，不仅能作用到语文学习上，也能作

用到学生的品质培养上，教师和家长要重视起小学生写字习惯的培养。

二、小学写字教学的现状

（一）学生姿势不标准

小学阶段的学生，比较活泼好动，好奇心重，注意力不容易长时间集中在一件

事情上，而写字教学需要的就是耐心。所以学生进行写字教学时，经常出现学生耐

心不够，在保持短时间的正确姿势后，就开始弯腰驼背或者把写字本放歪。这样不

仅不利于学生写字习惯的养成，不正确的姿势也容易导致学生近视，不利于学生健

康身姿的形成。长此以往，小学语文教师若没有做出相应的解决策略，学生错误的

写字习惯一旦养成，很难再纠正过来。正确的写字习惯，不仅可以让小学生更好的

完成各科的任务，还可以在一定程度上提升学生综合能力。当前，一些教师和家长

对写字习惯没有足够的重视，导致学生没有养成良好的写字习惯，写字教学的课堂

效率不高。

（二）教学课堂死板

传统的写字教学，小学教师会布置大量写字训练任务。而小学阶段的学生具有

活泼好动的特点，大量的任务会让刚从幼儿园升入小学的学生难以适应，降低学生

的练字积极性。而且重复机械的练字，会让教学课堂枯燥乏味，小学生很难集中到

写字练习中去，严重的会丧失写字的兴趣、产生厌学心理。不仅没有正确的引导小

学生培养正确的写字习惯，也极大的降低了小学生的自主性，也没有完成新课标的

要求。

三、写字教学的探究策略

（一）激发学生写字兴趣

兴趣是学习一切的开始，有了兴趣，才会积极，才会主动。教师在设计写字教

学方案时，要根据小学生耐心少、不容易长时间注意力集中的特点，创造轻松愉快

的课堂，用生动形象的讲解代替枯燥乏味的练字。图画相对于干巴巴的文字更能引

起小学生的注意，汉字又属于象形文字，最初的甲骨文与实际事物很像。小学教师

在进行写字教学时，可以结合汉字的发展历史，配以合适的图画，让学生在强烈的

视觉冲击下，感受到汉字的乐趣，从而产生兴趣，更加主动的练习写字。

例如，教师在教“鱼”这个字时，可以给出“鱼”字从甲骨文到行书的演变过

程，并配以一幅鱼的图片。让学生仔细观察“鱼”的不同书写形式，并与真正的鱼

进行对比，让学生指出，汉字的哪部分是鱼的头，哪部分是鱼的尾巴，哪部分是鱼

的眼睛。学生在对比寻找的过程，可以让学生更加清楚“鱼”字的结构，而且，这

样的形式更具有冲击性，更容易让学生感到兴奋，从而培养学生对汉字的兴趣。

（二）指导学生姿势，养成良好坐姿

小学阶段是为学生之后的学习奠定基础的时期，所以小学阶段的习惯培养应该

引起教师和家长的足够重视，正确指导学生的写字姿势，让学生养成良好的坐姿习

惯，是小学写字教学应该包含的教学内容。

语文教师在写字教学课堂上，从培养学生写字的姿势开始。教师要指导学生以

正确的身姿开展写字教学，遵守“头正，身直，臂开，胸离，足平”的写字规范。

头正是指写字是要保持头转正，不能左歪右斜；身直是指不能弯腰驼背，要胸挺背

直；臂开是指手臂要自然伸开，肩膀保持平直；胸离是指桌子与胸口要有一定的距

离；足平是指两脚要放在地上，不能跷二郎腿。教师给学生做出正确的示范，让小

学生学习模仿，并在之后写字练习，时刻观察学生的写字姿势，如学生的姿势有问

题，要及时纠正。仅用课上的时间培养学生的良好坐姿是不够的，教师要利用起课

下的时间，联合家长共同监督学生养成良好的坐姿。让学生在学校和家庭的共同督

促影响下，养成良好的习惯。

（三）严格规范写字习惯，培养良好的品质

小学阶段的学生，学习模仿的能力非常强，小学教师在进行写字教学的设计

时，要考虑到这一点。教师在进行写字教学时，可以为学生做出正确的示范，让学

生仔细观察起笔的位置、收笔的位置，然后进行模仿练习。习惯是需要长时间去培

养的，教师要严格规范学生的写字习惯，并严格监督学生的日常写字行为。避免松

懈管理带来的功亏一篑。

习惯的养成需要长久的坚持，在这个坚持的过程中，也养成了学生坚持的优

秀品质，这样的品质在生活、学习中都能起到好的作用。学生在学习中坚持，提高

学习品质；学生在生活中坚持，培养学生个性。培养良好的写字习惯从从小学生开

始，这能让学生终身受益。

四、总结

综上所述，小学生正确的写作习惯需要小学教师正确的指导，培养学生对写字

的趣味性，培养学生正确的写字规范，并在之后的时间对学生进行监督。写字教学

虽然是基础的语文教学内容，但也是培养学生综合能力的途径之一。它也为其他语

文教学的开展（如：写作、阅读教学）提供基本支持，也间接的锻炼了学生的观察

能力，更有助于语文核心素养的渗透。
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浅谈写字教学在小学语文教学中的探究
黄金玉

（广东省河源市龙川县老隆镇第三小学  广东  河源  517300）
[摘　要]网络的快速发展和移动终端的普及，人们普遍用手机进行交流和沟通，手写在日常生活中越来越少见。但汉字已经有几千年的历史，是我国的引以为傲的文

化。写字教学要从学生抓起，学校和教育工作者要重视起培养学生的书写习惯。小学语文教师要结合新课标的要求设计语文教学形式，培养学生的写字能力，指导学生养成

良好的写字习惯，提高写字教学的质量。
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幼儿园教学作为孩子人生中第一个正式启蒙教育的时期，具有不可替代的作

用。幼儿教师需不断转变教育理念，开展多元化的语言教学活动。不但可以提高幼

儿的语言表述能力，而且有助于幼儿综合素养的提升，更好地实现语言教学的成

效。

一、幼儿教学的现状

现阶段，一些幼儿教师没有及时更新教学理念，在教学中还采用填鸭灌输式的

教学方式。在制定教学计划时，存在着教学目的不明确等问题，没能认识到幼儿求

知欲和好奇心强、活泼好动的天性，课堂上也没能和幼儿展开充分的互动和交流，

幼儿的主体地位被忽略。

二、培养幼儿语言能力的策略

1.联系日常生活，培养幼儿使用文明语言的能力

幼儿教师要摒弃单一枯燥的教学模式，紧密联系日常生活，培养幼儿的文明语

言。这样既可以契合幼儿的自然天性，又有助于提升幼儿的语言能力及道德水平，

实现语言教学的目标。

例如，幼儿教师要将对幼儿的语言教学融入日常的生活学习中。幼儿早上上

学、下午放学时，教师都要为幼儿做示范，和幼儿家长问好，使用“早上好”“再

见”“谢谢”等文明用语，而幼儿家长也会与教师进行互动，回以“老师辛苦

了”“麻烦啦”“太感谢您啦”等等。并且，幼儿教师还要鼓励幼儿与前来接送的

其他同学家长、小朋友及老师积极大方地打招呼，使用“您好”“请问”等文明礼

貌用语。与此同时，幼儿教师也要教导幼儿在感谢别人或者为别人制造了麻烦时，

都要使用文明礼貌用语，比如“对不起”“请问”“麻烦啦”“打扰了”以及“太

感谢啦”等等。

幼儿教师创新教育理念，通过紧密联系幼儿的日常生活，对其进行文明用语的

引导。这样做，一方面激发幼儿语言学习的参与意识，加强师生、幼儿之间的互动

幼儿园教学中培养幼儿语言能力的重要性及实践探究
孙孟斐  蒲玉婷

（浙江省绍兴市上虞区曹娥街道中心幼儿园  浙江  绍兴  312300）
[摘　要]根据《幼儿园教育指导纲要》的要求，幼儿教师要积极转变教育理念，重视幼儿活泼好动、好奇心与参与性强的性格特点，开展多元化的语言游戏活动。这样

不仅可以激发幼儿的学习兴趣，加强师生、幼儿间的情感互动交流，更有助于幼儿语言能力及综合素养的提高，实现良好的语言教学效果。本文结合当前幼儿教学状况，具

体阐述培养幼儿语言能力的策略。
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