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一、导入

读课题《也无风雨也无晴——走进苏轼》

1、说到苏轼，你会想到什么？

2、孩子们自由谈论

师：对于苏轼苏东坡，大家都熟悉。为什么呢，因为他留给了我们太多的脍炙

人口、千古流传的优秀诗篇：当我们登高远望长江的时候，会唱出“大江东去，浪

淘尽，千古风流人物”；当我们走在庐山的风景里的时候禁不住会说“不识庐山真

面目，只缘身在此山中”；当我们在生活中遇到了些不如意的事情，我们也禁不住

用他的诗来宽慰自己“回首向来萧瑟处，归去，也无风雨也无晴”，今天我们就来

一起走进苏轼的那段“也无风雨也无晴”的人生岁月。

二、少年得志

1、【出事苏轼简介】唐宋八大家之一

师：说起唐宋八大家，我们来看看唐宋八大家是这几位，你们有什么发现？

不难发现苏家父子三人同在排行榜上，能有这样到成就更苏轼父亲到教育有

很大到关系。苏轼的父亲苏洵一辈子没做过什么特像样的官，我们都知道他也是唐

宋八大家之一，是北宋有数的大散文家。苏洵对他这两个儿子要求是非常严格的，

严格得有证据啊，有诗为证。苏轼六十多岁的时候遭了难，被朝廷贬到遥远的海南

岛，在那种艰苦的条件下，老头晚上做了个梦，你猜他梦见什么了，他梦见自己又

变成小孩了，父亲监督自己在那儿读书呢，醒来之后，老苏写了一首诗，记录他这

个梦，这诗说的好。

【出示】夜梦嬉戏童子如，父师检责惊走书。

计功当毕春秋余，今乃沮及桓庄初。

坦然悸悟心不舒，起坐有如挂钩鱼。

这个诗什么意思啊，小时候自己太贪玩儿了，不知道读书，老爸监督着自己读

书。有一天，父亲出去要办事，给他布置了一家庭作业，今天你必须得把《春秋》

这部史书给我读完了，回来我得检查。苏轼看看那钟表，爸爸快回来了，春秋读了

还不到三分之一啊，肯定死翘翘了。这个胸口里头好像十五个吊桶七上八下，嘴上

就好像那鱼咬了钩一样难受，你想一个六十岁的老头儿晚上做梦还梦见小时候被父

亲严厉监督读书的情景。这个严厉不是表面的严厉，那是严厉到骨子里头了，也正

因为这份严厉给苏轼后来到艺术成就打下来坚实到基础。

【出示科举考试】

问：听说过科举考试吗？

关于科举考试，在当时流行着这样一句话：【出示】“三十老明经，五十少

进士”，什么意思呢？五十岁你考中进士算是年青的，苏轼这一年才二十二岁，那

二十二岁考中进士岂不是少年成名天下知吗，很值得骄傲和自豪的。连当时到文坛

领袖欧阳修都这样说：【出示】“不觉汗出。快哉，快哉！老夫当避路，放他出人

头地也。可喜！可喜！”并预言未来文坛将属于苏轼。

三、乌台诗案

师：那这样说来，苏轼到人生简直达到来巅峰，直接开挂了。会这样一直顺风

顺水吗？我们来看一段视频【播放视频】

师：一场飞来横祸把他投入监牢，一批书稿诗文置他于杀头之罪，宋朝史上一

次有名的大案---乌台诗案，就发生在他的身上，身陷囹圄的苏轼被贬至黄州。在

这里他遇到来他人生中从来没有遇到过到问题，在荒凉到黄州他连温饱问题都无法

得到满足，可能换作其他人早已意志消弥，颓废一生了。而他却不同。

四、潇洒人生

【出示人生轨迹图】

1、说说你有什么发现？

2、有人说他是个不可救药到乐天派。没有饭吃，他就自己耕种，给自己到一

块贫瘠到土地取个潇洒到名字叫“东坡”，没有地方住就跟朋友借一间破旧小屋，

画上衣服雪花飞舞图，给之间简陋到房子也取了个浪漫到名字叫“雪堂”，把大家

都不吃到肥肉做成来飘香四溢到东坡肉；所以，黄州虽然是苏轼政治生涯的低谷，

但是这座长江边的小城，却成了苏轼文学创作的圣地。随着苏轼对自我的反思，他

的人生观和世界观已悄然改变。世事变迁，宦海沉浮，苏轼把对历史和人生的感

悟，都凝聚在了长江边的赤壁。面对滚滚东逝的长江，苏轼发出了响彻千古的天籁

之音。

3、全班齐诵：“大江东去，浪淘尽、千古风流人物。故垒西边，人道是、三

国周郎赤壁。乱石穿空，惊涛拍岸，卷起千堆雪。江山如画，一时多少豪杰。

遥想公瑾当年，小乔初嫁了，雄姿英发。羽扇纶巾，谈笑间、樯橹灰飞烟灭。

故国神游，多情应笑我，早生华发。人生如梦，一樽还酹江月。”

4、苏轼就是这么一个乐天派，在人生中的每个驿站，他都在寻找身边的“小

确幸”，硬生生把困苦的人生，活成一个大大大到VIP。在黄州的第二年，朋友

劝苏轼：“你这片荒地太贫瘠了，种什么都收成不好，不如把沙湖那块稻田买下

来。”苏轼觉得这个建议不错，就和朋友们欣然前往。谁知走到路边，突然下起了

大雨，朋友们东奔西窜，狼狈的找地方躲雨，苏轼却悠哉悠哉，边走边填了那首著

名的《定风波》：

【出示】莫听穿林打叶声，何妨吟啸且徐行。竹杖芒鞋轻胜马，谁怕，一蓑烟

雨任平生。料峭春风吹酒醒，微冷，山头斜照却相迎。回首向来萧瑟处，归去，也

无风雨也无晴。

苏东坡的一生，他豁然的性格，坦荡宽广的胸怀，这首《定风波》便是最好的

写照。千百年来，苏东坡赢得了无数人的景仰和喜爱，不仅因为他天赋诗才，更因

为他乐观豁达，坦荡磊落的人生态度。

面对人生的大起大落，苏东坡总是一笑置之，不居高而喜，也不处低而悲，

一生“吟啸”而行，即使“竹杖芒鞋”也能“轻胜马”，“一蓑烟雨”亦可“任平

生”，因而在人生的路途上不管是风狂雨骤，还是艳阳高照，他都能在“归去”

时，“也无风雨也无晴”。这是怎样的一种人生境界？

5、配乐朗读，我想邀请一位家长和姜老师一起来读，孩子们，你们帮我找一

位吧！

苏轼这一生，总是在颠沛流离。中进士、被贬、起用、被贬、调任、被

贬......

得意时，曾经与顶级大人物皇帝共进午餐，落魄时，也能与乡野老友喝酒吟

诗。用他自己D的话来说那就是：吾上可陪玉皇大帝，下可陪田院乞儿。

为何他的心这么大？什么都不在乎了吗？

因为他能够在认清生活的真相后，还依然热爱生活。

他在去世前三个月，写下绝笔之作《自题金山画像》：

【出示】心似已灰之木，身如不系之舟。问汝平生功业，黄州惠州儋州。

“世界上最宽广的是大海，比大海更宽广的是天空，比天空更宽广的是人的

胸襟。”这句话说的正是苏东坡，苏东坡有着别人难以企及的博大胸襟，由此而想

苏东坡的最大的魅力其实不在于他的诗，而在于他的博大胸怀，他的心灵和思想，

像闪亮的明星，在我们的头顶永远闪烁，吸引着我们。他一生最开心、最得意的日

子，也是那也无风雨也无晴的岁月。

《也无风雨也无晴——走进苏轼》教学设计
姜阳阳
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“我感觉现在的年轻教师或者年轻班主任比任何一个时代的教师都更渴望成

功，因为这是一个诞生英雄的时代”。这是一个特级教师曾说过的一句话，个人感

觉不无道理，当走上讲台的那一刻起，教师这个神圣的职业对我来说不仅仅是一份

工作，更是一种责任与事业。不想当将军的士兵不是好士兵，没有武侠的绿林不叫

江湖，那么想成为“侠”更需要有自己的“武功招式”，也就是我们教师自己的秘

诀，从10年到如今，近十年的历练，让我也累积了一些自己的秘籍，下面就跟大家

一起分享一下这些秘籍。

第一招：天山折梅手—变化繁多，化解任何招数

【武功解读】

我们教师在任教生涯中，会面对非常多的学生，而这些学生的性格、行为、与

人交流的方式、优缺点等等都不会一样，教育对象各具特点。因此，面对这些各不

同的个体，就要求我们教师在与他们的交流中，必须不断寻找并饰演自己最适合的

角色。因此 “天山折梅手”的练就可以让我们从容应对风格迥异的孩子们。

【武功试练】

记得2012年我被调到夷陵区下面的一所乡镇初中，在这里我遇到了一个让大

家都很头痛的孩子：打架、厌学甚至还有“擂肥”的情况，家里面父母常年在外打

工，老师的批评根本不起作用。刚到这个班的时候，我并不急于和他正面接触，而

是从侧面细心观察，思考我如何正确运用“武功”，也就是该从哪个方向与角度来

饰演好我的角色，从而引导这个“问题”学生回到正轨。

随着我国经济社会的发展，乡镇的很多孩子逐步成了留守儿童，而这个孩子本

身就是一个具有典型性的留守儿童：自卑又自负，不喜欢交流沟通，和同学相处的

方式往往过于简单粗暴。因此，对待他我采用的是以柔克刚，要想引导他首先要和

他做朋友，因为只有将他闭塞的心打开，才有可能走进他的内心慢慢通过言传身教

来引导他。

于是我便在暗中观察，果然没过多久他就和其他孩子打了一架，还把班上的后

门踢坏了。我并没有在第一时间批评他一顿，而是先把跟事件相关的同学找来并了

解了事情发生的具体情况。他们都有错也并不是他主动挑事儿，其他学生在言语上

的挑衅导致他动手。了解了事情经过后我便把他叫到办公室来，他来的时候如同一

个随时准备战斗的小狮子，我冲他笑笑让他坐下，他有些迟疑，我接着说“老师知

道是因为同学说话说到了你的伤处，但实际情况你也看到了，手疼了、门坏了，问

班主任需要有秘籍
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