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一、通过多种途径改革教学方法，激发学生学习英语的兴趣

《基础英语》的作者埃克斯说过：“凡是能激发学生喜爱英语的法则是教英语

最好的方法。”在教学中，培养学习兴趣之所以重要，因为它是学习动机最现实最

活跃的成份，是学习动机的来源。因此，我的教改始终注意到激发与培养学生的英

语的兴趣。

（一）上好第一节英语课，唤起学习欲望。我改变了干巴巴地讲学习英语的

重要性的做法。一年级的第一节课我就是在优美的Good moming to you！的歌曲录

音中开始的。学习听了耳熟的曲调，陌生的歌词，脸上闪着好奇的神色，有的竟

小声哼起来，听完歌词大意的介绍开，情绪更加高涨，个个跃跃欲试。这时我用

英语对照的方式讲了学习英语的重要性及要求。课堂快要结束时，又学了“Good 

moming！”“Hello！”“Shand up，please！”等几句日堂用语，学生的兴奋难

以言表。成功的第一节课唤起了学生学习的强烈欲望。

（二）采用情景教学方法，培养学习兴趣，让学生在一窍不通的情况中理解，

练习、运用英语知识。具体的、直观的形象最能引起学生注意。我根据教材的内

容，在教学中尽量充分利用实物、图片等创造情景进行教学。如每人搜集一些小实

物，绘制一套小图片，每学完一项新内容，小组内部都利用实物、图片进行充分的

口头练习。

（三）利用电化教学手段，激发学习兴趣，录音机、投影仪用于教学，有着

“粉笔加黑板”的不可比拟的教学效果。因此，教学中我几乎做到了电教器材节节

进课堂，使学生的紧张学习过程变得轻松愉快。

（四）利用“自我表现”的心理，提高学生兴趣。初中学生的年龄和心理特

征之一就是爱表现自己，自己意识强，我们在教学中注意尽量为学生创造“自我表

现”的机会，如：从单词的试读到新授知识的归纳等都是鼓励学生先读先做，课上

提倡学生向老师提问，与教师进行问答练习。此外，我还经常布置家庭有声作业，

学生自选内容，自己录音，然后拿到课堂上交流，听谁的发音准，语调正。在课上

演练活动中，我让学生自己互相评价演练水平，各会话小组都积极准备，争取表演

受到好评。我闪还选出语音语调规范的学生为“小先生”定期轮换早、晚读领读及

检查朗读背诵情况，学生为了争当“小先生”都积极纠正发音，提高朗读技巧。在

这些教学活动中，学生感到了“自我存在”的价值，同时对外语学习怀有满腔热

情。

（五）开展多种形式的学习活动，巩固学生学习的兴趣，封闭式的课堂教学往

往使学生感到某种沉闷和压抑，影响学习情绪。为了创造良好的英语学习环境，我

努力开展多种形式学习活动。如：开展英语课堂游戏，寓教于乐，我经常结合教学

内容，为强化知识和技能训练，在课上穿插游戏。如：音标教学中，把每个音标都

编成顺口溜，并做成48个头饰让学生戴上做拼读表演。

二、采取有效措施，改进教学方法，培养学生运用英语的能力

（一）自学能力的培养。一个学生不会独立地学习思考问题，就不能吸收消化

老师传授的知识，只有具备了自学能力，其学习才能有主动性和创造性，自学能力

的培养是达到掌握英语的主要途径，是提高教学质量的基础。我是从两个方面培养

学生自学能力的：

1、让学生在起始年级过好：“语音关”。音标教学提前进行，尽早突破了拼

读关。学生具备了拼读能力，就是得到了一把自学的金钥匙。在初一上学期，就逐

步改变了新课教师先领读单词的做法，而是布置学生自已先拼读，先听录音，自己

给生词注音标，反复模仿录音，纠正自己的读音。我一般不教生词，只做检查纠正

发音的工作。

2、培养良好的学习习惯和正确的学习方法。没有好的外语学习习惯和正确的

学习方法，就谈不上学好外语，更谈不上对学生进行能力的培养。首先，我从培养

学生良好的听说习惯为中心，注重使学生养成敢于用英语回答和提问的习惯和模仿

录音的习惯为中心，注重使学生养成也于用英语回答和提问的习惯和模仿录音的习

惯；其次，培养他们正确的学习方法。预习是培养自学能力的主要途径，从初一第

二学期开始，每上新课我都提出具体的学习要求或预习提纲，并指导预习方法。

（二）听说能力的培养

1、建立语言活动小级，落实听说训练。我要求学生以小组为单位，在课内外

进行听说训练，句型和课文的演练，并进行检查朗读、背诵等情况，保证每位学生

都有开口练的机会。

2、坚持“课堂讲英语”强化口语训练。为了培养学生的“说英语”能力，我

每节英语课前的三分钟都采取了先由值日报告出勤、天气、班内生活等情况，使每

位学生都有锻炼的机会。

3、实行三阶梯训练，即机械性练习、复习性练习、交际性练习，把语言和言

语训练有机结合起来。学生在一定语言环境中理解基础知识后，首先组织大密度的

机械性模仿套用练习，然后复习性语言训练，使学生掌握基本结构、用法，最后结

合实际组织口头交际性训练。

4、坚持上好听力课，提高听说水平。每上完一单元就进行一次听力测试，每

篇听力材料都要让学生静听2、3遍，每篇听后都有检查性的练习材料。我还还意在

课堂上开展说的训练，对每篇材料听后要随录音朗读，回答理解材料进行会话、表

演等交际练习。

（三）阅读能力的培养

1、改进课文教学。为培养阅读能力，我改变以往初中课文教学的方式。一变

重形式为重内容，从初一开始就在课文教学中着重抓词组、句子，把学生的注意力

引向内容，而不是语法形式的分析。二变课文分段教学为整体综合教学。具体做法

从整体人手，在理解的基础上掌握和运用语言，把有关的语音、词汇、语言点等基

础知识的教学都揉进课文教学中，并为理解消化，巩固和运用课文材料服务，做到

取词不离句，句不离篇，使学生容易理解和接受。

2、补充阅读材料，提高阅读能力。为了有效地教给学生阅读方法和技巧，提

高阅读速度及理解能力，我除有计划地指导他们课外阅读些英语读物外，从初二下

期开始，我就逐渐地把听力课和阅读课结合起来，根据实际给他们增补形式内容适

当的阅读材料，想方设法扩大他们的阅读量，培养他们阅读技巧、理解能力和阅读

速度，从而提高他们的英语知识水平。
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难》古诗内容的时候，大部分学生对古诗学习都会产生抵触心理，认为古诗晦涩难

懂，而且还需要背诵记忆。那么，在教学的时候，教师可以传统文化为载体，通过

对古诗字词的挖掘探究，帮助学生理解。又如，在讲解“玉盘珍羞直万钱”内容的

时候，教师可以将文章的“羞和直”单独提炼进行讨论，如直通值，是指价值的意

思，在古诗文中是值钱的意思，羞在古诗文中指代山珍海味。联系具体语境，教师

可以组织学生开展趣味讨论会，就“为什么这些山珍海味这么值钱呢？这难道不是

生活中饮食浪费的现象吗？”在活动探讨中，教师引入生活中饮食浪费的现象进行

分析，这样既可以加深学生的理解，又可以促使古诗教学趣味化。学生在赏析诗句

的同时，加深了对传统文化的理解，激发出自主学习探究的兴趣，从而培养了语文

综合素养能力。

（三）在课外阅读中渗透传统文化

以往大部分老师也会鼓励学生在课外进行自主阅读，但是却没有注重在课外阅

读中对学生渗透传统文化，学生虽然阅读了很多的课外读物，但是对传统文化知之

甚少。因此作为语文老师要做好引导工作，使学生能够在课外阅读中不断了解我国

的传统文化。第一，在课外阅读内容上引导。为了更好地渗透传统文化，老师应该

选择一些与传统文化有关的书目让学生进行课外阅读，然后根据学生的实际情况对

书目的难易程度进行分类，使学生能够由浅入深地进行课外阅读。第二，在阅读方

法上进行引导。以往学生课外阅读时多数选择自己感兴趣的内容，比如小说、故事

等，阅读过程中也仅仅是理解故事的内容，缺乏对传统文化的思考。因此老师应该

让学生充分认识到在阅读中学习传统文化的重要意义，并引导学生在阅读中去了解

文章中所蕴含的传统文化。

结束语

综上所述，语文教学中渗透传统文化作为初中阶段的重要内容，需要老师意识到

其重要性，并在教学目标、教学方法等方面有所渗透，培养学生对传统文化的喜爱，

并利用传统文化帮助学生树立正确的三观，从而在渗透传统文化方面取得实质性的进

展。
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